- Oset EKOL HASTANESI

\" YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINE

~ BEBEK ALMA VE BAKIM TALIMATI

1. AMAC

Dogumdan itibaren ilk 30 giin i¢inde gelisen tiim yenidogan hastaliklar1 ve prematiire bebeklerin

takibinde ortak ve giivenli bir yontem olusturmaktir.
2.KAPSAM

Yenidogan yogun bakim iinitesine bebegin kabulii ve uygulanacak faaliyetleri, Yenidogan Yogun Bakim

Hekim ve Hemsirelerini kapsar
3. TANIMLAR / KISALTMALAR

Ozel bir tanim yoktur.

4. UYGULAMA

4.1. Kadin dogum servisinde yatan, yenidogan yogun bakima yatis endikasyonu olabilecek anne aday:
ve dogacak bebegi ile ilgili anamnez, yenidogan yogun bakim hemsiresi tarafindan alinmalidir.

4.2.  Yenidogan sorumlu hekimine gebenin yatisinin yapildig: ile ilgili bilgi verilmelidir.

4.3. Yenidogan hemsiresi tarafindan {linite hazirligina baglanmalidir.

4.4. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'ne hasta kabuliinden dnce her bebek icin su hazirlik yapilir;

4.5. Agik yatak / kiivdz nétral 1s1 ortami cetveline gore ayarlanmalidir.,

4.6. Bu cetvel kuvoz ve agik yataklarda yapisik durumdadir. Is1 probunun takili olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

4.7. Birkag adet termo-pad hazirlanmalidir.

4.8. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'de ventilatdr setleri steril olarak hazirlanir ve hasta gelmeden
once kontrolii yapilir. Uygun parametreleri ayarlanarak agik yatak / kiivoz basinda bulundurulmalidir.
4.9. Oz kavanozu flowmetreye monte edilir, suyu konulmalidir.

4.10. Neonatal ambu-bag ve maskesi hazirlanir. Neonatal Ambu bag kontrol edilir ve uygun boyda
ambu-bagagizligi hazirlanmalidir.

4.11. Hood veya oksijen maskesi agik yatak/kuvoziin yanina hazirlanmalduir.

4.12. Aspirasyon kavanozu ve aspirator hortumu ve vakumu kontrol edilmalidir.

4.13. Open bed/kuvoz yatagina hasta alti bezi serilirmelidir. Bebek bezi hazirlanmalidir.

4.14. Monitor, Spo2 ve EKG probu agik yatak/kuvoz lizerine hazirlanmalidir.

4.15. Braniil no:24, flaster, 2cc ve 5 cc enjektor, steril spang, serum fizyolojik ampul, betadin,
alkollii swap velaboratuar tiipleri bir tepsi igine hazirlanmalidir.

4.16. Acik yatak/kuvoziin hasta basi linitesine pump ve perfiizator hazirlanir ve hekim istemine goére

uygun serumacilabilir.
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4.17. Laringoskop kontrol edilmelidir (piller hazir bulundurulur, 1s181n yanip yanmadigina dikkat edilir).

4.18. Bebegin haftasina gore uygun boylarda entiibasyon tiipii hazir bulundurulmalidir.

4.19. Dogum sonrasinda bebegin transferi i¢in kullanilacak olan, transport kiivdz hazirlanir, hava ve
oksijen tiipii kontrol edilmelidir.

4.20. Yenidogan hemsiresi tarafindan acil ¢antasi kontrol formuna bakilarak ¢anta kontrolii yapilmalidir.
4.21. Yenidogan hemsiresi dogum eyleminden yarim saat oncesi ameliyathane/dogumhaneye hazirlik
igin gitmeli,transport kiivoz ve acil cantasini da beraberinde gotiiriilmelidir..

4.22. Ameliyathane/dogumhane girig sartlarina uygun giyinerek, bebek alma isleminde kullanilacak
olan steril havlular1; dogum baslamadan 10 dakika oncesinde 1sitilmalidir.

4.23. Gerekebilecek malzemeleri hazir bulundurmalidir.

4.24. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi hemsiresi steril eldiven giyer, dogumu gergeklestiren
hekimden bebegi teslim alir.

4.25. 34 hafta ve alti gebeliklerde yenidogan, ¢ocuk hastaliklari hekimi tarafindan ameliyathane /
dogumhaneden alinir.

4.26. Dogumda etkin solunumu olmayan ve/veya bradikardisi olan bebege gerekir ise, hekim tarafindan
miidahale edilerek solunumu saglanmalidir.

4.27. Bebek onceden hazirlanmig transport kiivoze alinir, gerekir ise ventilatore baglanarak Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’ne transportu saglanmalidir.

4.28. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’ne alman bebegin yatisi, hasta yatis birimi aranarak yaptirilir ve
yatis dosyast doldurulmalidir.

4.29. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi‘nde hasta yenidogan ailesine yapilacak islemler ile ilgili hekim
tarafindan bilgi verilerek “Yeni Dogan Yogun Bakim Yatan Hasta Aydinlatilmis Onam Formu” mu
imzalatilmalhdir.

4.30. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'ne alinan bebegin kilo, boy, bas olciimleri almarak, “Yeni
Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu” na kaydedilmelidir.

4.31. Yenidogan “ Yenidogan Is1 Kontrol Talimati” na gore onceden 1sitilmis kiivoze konularak
monitdrize edilmeli, yenidogan yogun bakim doktoru tarafindan gereksinimi varsa ventilatore
baglanmalidir ve ventilator parametreleri doktor tarafindan ayarlanmalidir.

4.32. Umblikal kataterizasyon gerekiyor ise, hazirlik yapilmali ve bakimi saglanmalidir.

4.33. Hekim istemine gore bebege uygun konsantrasyonda ilik ve nemli oksijen verilmelidir.

4.34. Hemsire bebegin cilt rengini, periferik dolasimini aktivite diizeyini hasta degerlendirme planina

uygun siklikta kontrol etmelidir. Solunum giicliigii, siyanoz, huzursuzluk gibi normalden sapma bulgulari
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hekime bildirilerek, “Yeni Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu’’na
kaydetmelidir.

4.35. Bebege dokunmadan 6nce ve sonra, eldiven giymeden dnce ve sonra eller mutlaka yikanmalidir.
Gerekli hallerde el dezanfektani kullanilmalidir.

4.36. Yenidogan Yogun Bakim hemsiresi tarafindan Entiibasyon tiipii ve ve oragastrik sonda tespiti
1slandik¢a ve kirlendikge degistirilmelidir. Bebege kullanilan entiibasyon tiipii numarast dudak hizasinda
ka¢ santimetre oldugu “Yeni Dogan Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu” na
kontrol edilerek kaydedilmelidir.

4.37. Bebegin kalp ritmi, kan basinci, atesi, solunum sayisi monitérden yakindan izlenerek her saat
basinda, gerekli durumlarda ve 30 dakikada bir veya daha sik alinmalidir, “Yeni Dogan Yogun Bakim
Giinliik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu” na kayit edilmelidir.

4.38. Bebegin aldigi-¢ikardig: takibi saatlik yapilir. Bebegin dreni var ise gelen sivilar saat basi kontrol
edilmelidir. Drenlerden gelen tiim sivilar nébet sonunda ve 24 saatte bir toplanmalidir, “Yeni Dogan
Yogun Bakim Giinliik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu” na kaydedilmelidir.

4.39. Bebege yapilacak islemler kisa tutulmali ve miimkiin oldugunca az dokunulmalidir, uyaranlar
azaltilarak sessiz bir ortam saglanmalidir.

4.40. Bebegin giinlikk bakim plant olusturularak, goz, agiz, kulak, alt bakimi ve viicut banyosu
yapilmalidir, “Yeni Dogan Yogun Bakim Giinlik Hemsire Tedavi Ve Bakim Formu” na
kaydedilmelidir.

4.41. Yenidogana kan transfiizyonu uygulanacagi zaman kan ve kan iiriinleri “Acil Kan Ve Kan Uriinii
Istem Formu” ile istenmelidir.

4.42. Disardan gelen, enfeksiyonu olan ve cerrahi miidahale yapilacak olan yenidoganlar septik
odaya kabul edilmelidir.

4.43. Disardan gelen yatiglarda bebege ait esyalar “Emanet Esya Teslim Formu” na kaydedilerek
bebek yakinlarina teslim edilmelidir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onayl?ya}(\

\ M“V\
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