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\1’ | 9-12 AYLIK BEBEK BESLENMESI U
= BILGILENDIRME FORMU

Bu donemde yetigkinler igin pisirilen ev yemeklerinin cogunlugu piireler halinde, az
baharatli, az tuzlu olarak bebege verilebilir.

Cocugunuz 1 yasima gelince aile ile birlkte mama sandalyesinde yemek yemeye alistiriniz
ve kendi kendine yemesine firsat taniyiniz. Sebze, meyva, kofte, patates gibi yiyecekleéri kiiciik
pargalar halinde hazirlayarak oniine koyunuz. Bebeginizi beslemeye baglamadan onge birlikte
vakit gecirin, bebeginizle onu cesaretlendirecek bigcimde konusun. Beslemeye baslamadan once
agzin1 agmasini bekleyin. Bebeginiz parmaklariyla mamasini tutmak isterse firsativerin.
Sevmedigi besinler i¢in zorlamayn, bir siire vermeyin ve tekrar ayni besini‘bebeginiz,a¢ken
vermeyi deneyin.

ORNEK MENU (12 Aylik bebek igin)
Uyaninca: Anne stiti

Sabah: kahvalti 1 cay bardag: sekersiz siit (120 ml)%2 kibgit kutusu peynir 1 yumurta (giin asir1) 1
tatli kasig1 regel veya pekmez %2 ince dilim ekmekyeya 2-3"adet biskiivi

Ara: 1 cay bardagi meyva piiresi

Ogle: 5-6 silme yemek kagig1 kiymali sebze piiréleri (kiymali dolma icleri terbiyeli veya sebzeli
kofteler, sebzeli tavuk veya balikjkutu baklagil piireleri, 5-6 silme yemek kasig1 patates piiresi, 1
cay bardag icecek

Ikindi: 8-10 yemekdkasignyogurt ekmek, evde yapilmis ince bir dilim kek veya 2-3 biskiivi, 6
yemek kagig1 meyvepiirest

Aksam: 8-10 yemek kasigiimuhallebi veya aksamin aynisi ve anne siitii
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