N\ Ozel EKOL HASTANESI )

Ekol Hastanesi TRAKEOSTOMI AYDINLATILMIS HASTA ONAM FORMU
Klinik Adx:
Hastanin Adi Soyadi:
Baba Adx: Ana Adz:
Dogum Tarihi: TC Kimlik No:

Planlanan girisimin adi: Trakeostomi (Nefes borusuna delik agilmasi)
Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi (Ebeveyn), Liitfen formu dikkatlice okuyun ve sorulan cevaplayiniz.

Yapilan muayene ve tetkikler sonucunda nefes borunuzdan nefes alamadiginiz / solunum destegine ihtiyaciniz
oldugu / akcigerlerinizin ve alt havayollarimizin etkin sekilde temizlenmesi gerekliligi saptandigindan, bu cerrahi
girisime karar verilmistir. Bu konuda biz, size/ cocugunuza, girisime 6zel baslica ayrintilar: agiklamakla yiikiimliiyiiz.
Bu yazili formdaki temel bilgiler, size yapilacak olan girisimi, bu girisimin gerekliligini, yapilmamas1 durumunda
olusacak olumsuzluklari ve bu girisime bagli komplikasyonlar1 (girisim sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
sorunlar1) agiklamada yardimci olacaktir. Bundan sonra doktorunuz sizinle (veya ¢ocugunuzla) biitiin sorularin
aciklanacagi 6zel bir goriisme yapacaktir. Bu goriisme sonrasinda bu girisimin yapilip yapilmayacagina, kendi serbest
iradeniz ile karar vereceksiniz.

Hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler:

Yasamaniz i¢in temel ihtiya¢ olan hava ve oksijen alabilmeniz icin, girtlagimizdaki veya cevre yapilardaki
tikamiklig1 asmak / size solunum destegi verebilmek / akcigerlerinizi ve alt havayollarinin temizleyebilmek amact ile bu
girisimin yapilmas: mutlaka gerekmektedir. Bazen ¢ok acil olarak hemen (yapilabilecek her yerde), bazen de planh

olarak uygun kosullarda ameliyathanede uygulanabilir. Bu girisim hastaligimzin kesin teghisi ve/veya tedavisi amaci
ile degil, sadece mutlak ihtiyaciniz olan havayi size saglamak igin yapilmaktadir. Hayatinizin devamliligi saglandiktan
sonra temel hastaliginiza yonelik diger tetkik ve tedaviler daha sonra size bahsedilecektir. Ameliyat miimkiinse genel
anestezi altinda (narkoz), degilse lokal anestezi (mevzi uyusturma) ile yapilacaktir. Islemden sonra boynunuzun orta
kisminda bir delik ve buraya takilmis olan bir plastik veya metal (giimiis) kaniil (ortas: hava almak i¢gin delik olan bir
boru) takilacaktir. Sonradan yapilacak tetkik ve tedavi sonuglarina gore bu delik kalic1 veya gegici olabilir.

Girisimin yapilmamasi durumunda neler olabilir?
Bu girisimi kabul etmemeniz durumunda yasam i¢in temel ihtiyag¢ olan havay1 alamadiginiz icin belli bir siire

sonra (birgok faktore bagh olarak) hayatinizi kaybedersiniz. Bu durumda sizi tekrar yasatmak igin yapilacak olan
¢abalar da sonug vermeyebilir. Yine girisimin gecikmesi durumunda viicudunuzun cgesitli organlarinda (basta beyin
olmak iizere) geri doniilmez kalic1 hasarlar gelisebilir.

Nasul bir tedavi/girigim uygulanacak ?

Islemin genel anestezi (narkoz) ile uygulanmasi durumunda, “Anestezi Aydinlatilmig Hasta Onam Formu”nda,
anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler goreceksiniz. Herhangi bir endiseniz olursa anestezistiniz (narkozu
verecek olan doktor) ile goriisiiniiz. Bilgilendirme formu verilmediyse liitfen isteyiniz.

Lokal anestezi uygulamasinda veya narkoz sirasinda ek olarak kanamay1 dnleyici bir ilacin yapilmast ile ender
olarak beklenmeyen yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Bunlar:

o Alerjik reaksiyonlar; sislik, kasinti, hatta soka varabilen agir dolasim bozukluklari,

o Merkezi sinir sistemine ait yan etkiler;huzursuzluk, kasilmalar,solunum bozukluklari,

o Kan basina yiikselmesi veya diismesi, kalp ritim bozukluklar: ve kalp atisinin yavaslamasi.

o Apyrica genellikle gerekmemesine ragmen, olaganiistii bir durumda liizumu halinde kullanilabilecek kan veya kan
urlinlerinin nakli sirasinda olusabilecek hastalik bulagma ihtimali de vardir.

Bu islem boyundan yapilacak bir kesi ile gergeklestirilir ve nefes borunuza agilacak olan deligin kapanamamasi
i¢in buraya bir kaniil yerlestirilir. Bu girisim tedavi edici olmaktan ¢ok acilen hayatin devamhilifini saglamak igin
yapilir. Size bagka bir girisim veya tedavi gerekmeyebilecegi gibi, bagka tetkikler ve tedaviler (tibbi veya cerrahi) de
biiyiik bir ihtimalle gerekli olacaktir. Kulak-burun-bogaz sahasinda en sik yapilan acil ameliyatlardan biridir. Esas
hastaliginiza bagh olarak ameliyattan sonra yogun bakima ve solunum aletine baglanma ihtiyaciniz olabilir. Ameliyat
sirasinda olaganiistil bir gelisme olursa gogiis kafesinize bir tiip takilabilir.Yapilacak bu ameliyatin baz1 durumlarda ne
yazik ki higbir alternatifi yoktur. Uygun durumlarda bu ameliyat yerine birka¢ giinliigiine agiz veya burundan
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yerlestirilen bir hortum ile ayn1 amaca ulasilabilir. Ancak bu boruya da ihtiyacin uzamas1 durumunda (genellikle 1
haftadan daha uzun siire) yine bu ameliyat i¢in baska alternatif kalmamaktadir.

Ortaya cikabilecek yan etkiler:

Sik goriilebilen yan etkiler: Solunum sorunlari-nefes darligi, kanama, boyunda nedbe olusmasi,

Nadir goriilebilen yan etkiler: Solunum ve kalp durmasi, boyun ciltalt1 dokusuna hava kag¢masi, yara iyilesmesinde
sorunlar ve yara iltihabi, akciger iltihabi, boynunuza konulmus olan kaniiliin tikanmasi, yerinden ¢ikmasi, akciger
hasar1 ve akcigerlerin hava ile dolmasi (pndmotoraks) ve ses teli sinirinin zedelenmesi

Cok nadir goriilebilen yan etkiler: Yutma zorlugu, tiim cerrahi girisimlerde goriilebilen damar iginde kan
pthtilasmasi/tasinmas1 (tromboz/emboli),yara iltihab1 veya kalp-dolasim sistemi reaksiyonlar1 gibi genel tehlikeler,
koldaki veya bacaktaki bir toplardamara serum takilmasi gibi her ameliyatta gerekli olan basit islemler de bile ¢ok ender
de olsa gelisebilen sorunlar (damar iltihab1 gibi), yemek borusu zedelenmesi, girtlak ve nefes borusunda darlik
olusumu, suur kaybi, solunum aletine bagimlilik, 6lim

Hastamn girisimin sekli, zamani, yan etkileri, basari oran1 ve basaridan ne kastedildigi, girisim sonrasi ile ilgili
sorulari:
Sizin i¢in 6nemli olan biitiin sorular1 cekinmeden sorunuz. Doktorunuz sizinle agiklama goriismesini yaptiktan

sonra, tekrar tekrar soru sormaniz miimkiin olmayabilir. Eger sorunuz yoksa, biz sizin bilmek istediginiz her seyi
anladigimizi diisiiniiriiz. Asagida bos birakilan boliime, aciklama formunda belirtilmemis olan tedavi ve kisisel risklerle
ilgili diger sorularimz liitfen not ediniz. Aciklama goériismesinde doktorunuz bunlarin {izerinde duracaktir.

Girisimden Once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:
Eger ameliyatiniz planli olarak yapilacaksa, liitfen ameliyattan en az bir hafta 6nce, eger aliyorsaniz aspirin gibi

kan1 sulandiran ilaglar1 almay: ve igiyorsaniz sigara igmeyi birakiniz, ameliyat saatinden 5-6 saat dncesinden itibaren
hi¢bir sey yemeyiniz ve igmeyiniz. Ameliyata giderken takma dislerinizi, takilarimizi ve {izerinizdeki tiim metal
malzemeleri ¢ikariniz.

Girigsimden sonra hastamn dikkat etmesi gereken hususlar:
Esas hastaliginiza bagli olarak en az 2-3 giin olmak iizere bir siire hastanede kalmaniz gerekmektedir. Bu siirede

yara ve kaniiliin bakimi hastane personeli tarafindan yapilacaktir. Bu islem sonrasi nefesinizi artik agzimz veya
burnunuzdan degil, boynunuza acilmis olan delikten alacaginizi ve akcigerlerinizden gelen salgilarin bu delikten disar1
¢ikacagini unutmayiniz. Temel hastaliginiza bagli olarak, hastaneden ¢ikmadan 6nce bu delik tekrar kapatilmis olabilir.
Ancak delik ihtiyacinin uzamasi: durumunda evinize boynunuzda delik ve kaniille gitmek zorunda kalabilirsiniz. Bu
durumda yara ve kaniil bakimu size ilgililer tarafindan agiklanacak ve belli araliklarla hastaneye pansumana ve kontrole
gelmeniz sdylenecektir. Bazi1 durumlarda ameliyat sonrasi bir siire yogun bakimda kalabilirsiniz. Ameliyattan sonra 2-
3 saat i¢inde agizdan beslenmeye baslayabileceginiz gibi, yine temel hastaliginiza bagh olarak uzun siire agizdan
beslenemeyip, burun veya midenize takilan hortum ile de beslenmeniz gerekebilir.

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

Liitfen ameliyat Oncesi var olan teshis edilmis tiim hastaliklarimizi, aldiginiz tiimila¢larinizi, varsa ailesel
hastaliklarinizi, alerjik durumunuzu bildiriniz.Tehlike kaynaklarini 6nceden tespit edebilmek i¢gin sizden asagidaki
sorular1 cevaplamanizi rica ediyoruz. Sorulardan herhangi birine EVET cevab:i verdiyseniz soruyu isaretleyin ve
sorularin altindaki bosluga ilgili aciklamay1 yaziniz eger hepsine HAYIR cevabi verdiyseniz bosluga hayir yaziniz.

1. Yiiksek kanama egilimi (Ornegin kiiciik yaralanmalarda veya dis tedavisinde) var mi1?

2. Viicudunuzda nedensiz ¢iiriikler olusur mu veya kan bag1 olan akrabalarinizda ¢tiriik gibi belirtiler var mi1?
3. Siz/Cocugunuz kan sulandiric ilag (Ornegin, aspirin) kullaniyor musunuz/kullantyor mu?

Siz/Cocugunuz bagka bir ila¢ kullantyor musunuz/kullaniyor mu?Kullaniyorsaniz/Kullaniyorsa hangi ilac1?
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4. Alerji (Ornegin; astim, saman nezlesi) veya asir1 duyarlilik (Ornegin; flaster, lateks, gida, ilaglar) var mi1?
5. Kalp veya akciger hastaliginiz (Or. kalp pili, kalp ritim bozuklugu, yiiksek tansiyon, astim...) var mi ?

6. Miizmin (kronik) bir hastaliginiz (g6z tansiyonu, sara, hipertansiyon, diyabet (seker) hastalig1...) var m1?
7. Tiroit beziniz ¢ok ¢alistyor mu? Guatr hastaliginiz var mi1?

8. Yapay dis (sik1 yapistirlmamis protez, dis kopriisii veya yapma dis...) veya sallanan dislerinizvar m1?

9. Son alt1 hafta iginde koruyucu as1 yapildi mi?

10. Akut (yeni) veya kronik (miizmin) bir enfeksiyon hastaliginiz( karaciger iltihabi, AIDS, verem...) var mi1?
11. Dogurganlik yasindaki bayanlar i¢in: Hamile olabilir misiniz?

12. Sigara ve alkol kullaniyor musunuz? Kullantyorsaniz ne siklikla kullantyorsamz?

Hekimin bilgilendirme konusmasina ait notlari:

Hekimin kasesi ve imzasi

Hasta, veli veya vasinin onam aciklamasi:

o Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli aciklamalar1 yapti.

o Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri, bunlarin riskleri, tedavi
olmadigim taktirde ortaya cikabilecek sonuglar, tedavinin basar1 olasilig1 ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi

edindim.

o Tedavi/girisim'den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlar1 anladim.

o Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tiim dokiimanlarin ve alinan drneklerin egitim amagh kullanilabilecegi
aciklandi.

o Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bi¢cimde yarnitladi. Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi
edindim.Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.

o Istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada iglemi
durdurabilecegimi biliyorum.

o Yukaridakilerin hepsini dikkatlice okudum, anlamadigim yerleri sordum ve doktorum tekrar tekrar ben
anlayincaya kadar anlamadigim kisimlar: acikladi.

Ben ..o , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi'nde uygulanacak

olan islemleri bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.
Imzast: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yagindan kiigiik 0 Hastanin karar verme yetisi yok 0 Acil
Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

Terciimanin (ihtiyag duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

® 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden, ® Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan,
tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi
Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya “Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir sey yok.”
yaziniz. Ve bir kez daha imzalaymiz.
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