Oz EKOL HASTANESI
\ ’ ANTISEPSI TALIMATI

1. AMAC
Hastane enfeksiyonlarini 6nlemek amaciyla cilt antisepsisi konusunda yontem belirlemektir

2.KAPSAM
Tiim hastane ¢alisanlarini kapsar.

3.UYGULAMA

Damar I¢i Kateter ve Diger islemler I¢in Cildin Hazirlanmasi

Cilt Hazirhg I¢in Uygun Antiseptikler

Iyot tentiirii (%1-2), Alkol (%70), Iyodofor (%10 povidon iyot), Klorhekzidin glukonatin sudaki veya alkoldeki ¢6zeltisi
(%0,5-4)

Iyot tentiirii ; Giiglii ve hizl1 etkilidir. Ancak tahris edici ve leke birakicidir. Uzun siire kaldiginda cilt yamg1
olusturur ve bu nedenle en az 30 saniye kadar bekledikten sonra %70 alkolle iyodun fazlasim uzaklagtirmak gerekir
Alkol (%70) ; Cabuk etkilidir, fakat kalic1 etkinligi yoktur. Ozellikle santral kateterler icin cilt hazirlanmasinda

tek basina alkol kullanilmamalidir

Iyodoforlar ; Cilt ve mukozalar i¢in oldukca elverisli antiseptik bilesiklerdir. Ancak etkilerini yavas gosterirler.
Kalici etkinlikleri sinirli ve kisa siirelidir. Tahris edici degildirler. Uygulandiklar1 alami belirginlestirdiklerinden
karigikliga yol agmaz

Klorhekzidin(%4,%2) ; %4 kalici (rezidiiel) etki gostermesi nedeniyle cerrahi el dezenfeksiyonunda basariyla
kullanilabilen en iyi antiseptik soliisyondur.Klorhekzidinin alkoldeki ¢6zeltisi klorhekzidinin kalic1 etkinligi ile
alkoliin ¢abuk etkisini birlestirmesiyle lstiinliik saglar.

Cilt Antisepsisi

Povidon iyot, arteryel kateter ve SVK takilma alanlarini temizlemek i¢in en yaygin kullanilan antiseptiklerdir. Santral
vendz ve arteryel kateter takilacak alanlarin %2’lik klorheksidin glukonat sivisinin %10’luk povidon iyodin
kullanilmasindan daha etkilidir.

Kateter takilmadan 6nce giris yerine siiriilen antiseptik soliisyon cilt iizerinde kalmali ve hava ile temas ederek
kurumasi beklenmelidir .SVK’ler yiiksek enfeksiyon riski tasidigi icin steril onliik,steril eldiven ve biiylik steril
ortii gibi bariyer kullanilmalidir.

Cilt Hazirhg

1. Kateter takilmasindan, pansuman degistirilmesinden ve kateterle ilgili her tiirlii manipiilasyondan 6nce ve
sonra el hijyeni saglanmalidir.

2.Uygulama bolgesi alkol ve klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dakika, iyodofor preparatlart kullamhyorsa birka¢ kez
farkli gazli bez kullanilarak merkezden ¢evreye dogru yeniden merkeze dénmeden en az 2 dakika sire ile silinir .

3. Iyot tentiirii kullanlryorsa 30 sn beklendikten sonra % 70 alkol ile silinir .

4. Silinen alan tekrar palpe edilmez.

Santral Katater Pansumani

1. Kateter takilmasi sonrasinda diizenli pansumanlarin yapilmasi.

2. Pansuman igin steril gazli bez veya transparan ortiiler kullanilmali.

3. Kateter giris yerine lokal antibiyotik kremler uygulanmamalidir.

4. Kateter ¢ikartilmasi veya degistirilmesi aninda, pansuman kirlenince veya i1slaninca , kanama olmugsa pansuman
hemen degistirilmelidir.

5. Pansuman sonrasinda kateterin ne zaman takildigini belirtmek iizere tarih ve saat yazilmalidir.

insizyon Yerinin Hazirlanmasi

1. Hastaya bir giin 6nce banyo yaptirilir veya antiseptik uygulamadan dnce cilt sabunlu antiseptik ile temizlenerek
organik kirlerden ve yiizeysel bakterilerden arindirilir.

2.Kil temizligi gerekiyorsa depilator veya elektrikli kirpma makineleri ile ameliyattan hemen dnce yapilmalidir. Jilet
kullanilacak ise ameliyathanede 1slak tirag yapilir.

3. Insizyon bolgesi, olasi kesi ve dren yerlerini de kapsayacak bicimde, merkezden perifere dogru dairesel donme
hareketleriyle en az 4 kez gazli bez degistirilerek ve en az 1 dakika (iyodofor i¢in 2 dakika) siireyle antiseptikle
silinerek kurumasi beklenir.
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