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Katarakt, normalde seffaf olan goz merceginin yogunlugunun artarak seffafligini yitirmesidir. Bu
nedenle kataraktli hastalar; bulanik gérme, bir gézde c¢ift gérme, renklerde soluklasma, parlak 1sikta
gorme bulanikliginin artmasi, isiklarin gevresinde haleler olugmasi gibi yakinmalarla bagvururlar.
Katarakt olusumunun en sik nedeni yas olmakla birlikte, diabet varligi, kortizonlu ilag kullanimu,
travmalar veya var olan sistemik hastaliklar katarakt olusumunu kolaylagtirir.

Giliniimiizde bu durumun tek tedavisi ameliyattir. Ameliyat ile katarakt uygun yontemle gozden
uzaklastirilarak hastanin ameliyat sonrast gorme kalitesini saglayabilmek igin yapay bir mercek
yerlestirilir.

Ameliyat i¢in uygun zamani daha ¢ok hastanin sikayetleri ve muayene bulgulari belirlemektedir. Gorme
seviyesi, hastanin giinliik yasamini olumsuz etkilediginde ameliyat planlanir.

Ameliyat giinii nelere dikkat edilmelidir?

e Ameliyattan bir giin 6nce antibiyotik damlanizi doktorunuzun onerisine goére damlatiniz. Sabah
damlanizi 1 kere daha damlatiniz ve ameliyat olacaginiz yere geliniz.

e Ameliyattan once c¢ok agir olmamak kaydiyla yemek yiyebilirsiniz. Ancak, kisiye Ozel
nedenlerden otiirli uyutularak (genel anestezi altinda) bu operasyon gerceklestirilecekse 8 saat
oncesinden itibaren hi¢bir kat1 veya sivi gida (su dahil!) almayiniz.

e “Diabet, Hipertansiyon, Astim Gibi Sistemik Hastahklar i¢cin Kullanilan ilaclar Ameliyat
Giinii Kesilmemelidir.” Hergiin alindig1 diizende ilaclar kullanilmaya devam edilmelidir.
Ameliyat giinii, kullanilan ilaglarin da hastaneye getirilmesinde fayda vardir.

o “Kan Sulandirici Ilaclar Veya Prostat ilac1” kullanim varsa bu durumu doktorunuza iletiniz
ve onun Onerisine gore hareket ediniz.

e Ameliyat giinii hastaneye bagvurdugunuzda yatis islemleriniz ve ameliyat 6ncesi hazirliklariniz
tamamlandiktan sonra ameliyathaneye alinacaksiniz. Ameliyat siiresi boyunca basinizi ve
g0zlinlizii oynatmadan, sirtiistli sekilde yatmaniz gerekmektedir. Ameliyat 6ncesinde goziiniiz
damla ile uyusturularak agri duymaniz engellenmektedir.

e Ameliyat sonrasi ameliyat oldugunuz goziiniiz kapatilacaktir.

e Ameliyat bittikten bir siire, kullanmaniz gereken ilaglar ve kontrol giliniiniiz konusunda
bilgilendirilerek taburcu edileceksiniz

ivilesme ne kadar siirer?

e Ameliyattan sonra hastanin normal goriise kavugmasi i¢in gegen siire, ameliyatin zorluguna,
kataraktin sertligine bagl olarak degisir.

e Genelde 1 hafta — 15 giin igerisinde iyi bir gérme ortaya ¢ikar ve genelde 15-30 giin arasinda
tamamuyla iyilesir.

Amelivat sonrasi risk var midir?

e “Her Cerrahi Miidahalede Mutlaka Risk Vardir” ve enfeksiyonda bunlardan en 6nemlisidir.

e Hastaya 6nlem olarak ameliyat 6ncesi ve sonrasinda antibiyotikli damla verilir.
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Ameliyat olan kisinin damlasini dogru kullanmas1 énemlidir. Ciddi enfeksiyonlar genellikle ilk
giinlerde olustugundan o6zellikle ilk 48-72 saat i¢inde enfeksiyona karsi ¢ok dikkat etmesi ve
hijyen sartlarina uymasi gerekir.

“Ameliyat Sonras1 Donemde Gormede Ani Azalma, Siddetli Agr1 Ve Yogun Capaklanma
Durumunda Miimkiin Olan En Kisa Zamanda Hastaye Basvurulmahdir.”

Ameliyattan sonra nelere dikkat edilmelidir?

Ameliyath goziiniizii ovusturmayiniz ve baski uygulamayiniz.

Agir bedensel hareketlerden kaginin, agir yiik kaldirmayin ve tasimayin. Kabizlik ve 6ksiiriik
gibi durumlar ameliyatiniz1 tehlikeye atacak sekilde zorlanmalar olusturabilir. Mevcutsa
doktorunuzu bilgilendirin.

Ilk giinlerde ameliyatl gdziiniiziin bulundugu tarafa yatmamaya dzen gosteriniz.

Ameliyath goz, 6zellikle ilk giinlerde su ve sabunla fazla temas etmemelidir. Ancak, yiizliniizl
silerek temizleyebilirsiniz.

“Banyo Ihtiyacimzi Ameliyattan 10 Giin Sonra Géziiniize Su Kacirmadan Hafif Bir Dus
Alma Seklinde Yapabilirsiniz.”

Ameliyattan sonraki 1 ay boyunca deniz veya havuzda ylizmek yasaktir.

Ameliyat olan gdziiniizde ilk bir kag giin 1518a kars1 hassasiyet, sulanma, batma hissinin olmasi
ve hafif bir kizariklik normaldir. Eger disar1 ¢ikacaksaniz, riizgarli ve giinesli havalarda
koruyucu gozliik kullanabilirsiniz.

Okuma, televizyon izleme, yiirliylis yapma gibi giinliik aktivitelerinize devam etmenizde
sakinca yoktur.

[lk giinlerde bulanik gérme normaldir, takip eden giinlerde gormeniz giderek netlesecektir.

Ameliyat sonrasi eski gozliiklerinizi kullanmanizda sakinca yoktur. Ancak géz numaralariniz

degistiginden, yeni gozliikleriniz 3-6 hafta sonra verilecektir.

En Onemlisi, ameliyat sonrasi doktorunuzun oOnerdigi ilaglar1 zamaninda kullanimiz ve
kontrollere mutlaka zamaninda geliniz.

Kontrole ne zaman gelmelisiniz?

Ameliyat giiniinden sonraki giin, 10. giin ve 1. aym sonunda ve 3. ay kontrollere ¢agrilacaksiniz. Bu
kontroller gerektiginde daha sik yapilabilir.

Yukaridaki bilgilendirme ile ilgili sorularimz liitfen iletiniz.

Prof. Dr. Vuslat GURLU
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