- Ozl Ekol Hastanesi
\Y’ OZON TEDAVIiSi HASTA TABURCULUK ve
- EGITIM FORMU-B
Hastanin Adi-Soyadi: Tanu:
Cinsiyeti : EO0 KO
Hastanin evde bakim ihtiyaci: Var o Yok o Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi : Var o Yok o
Bir sonraki seansinizin tarihi; ‘dir

TABURCULUK EGITiMi

BESLENME: Herhangi bir hastaliga bagdli, uygulamak zorunda oldugunuz diyetiniz yok ise rutin
beslenmenize devam edebilirsiniz.

AGRI YONETIMI: Hekiminizin recete ettigdi ilaclar kullaniniz.

AKTIVITE/EGZERSIZ: Taburculuk sonrasinda hekiminiz baska éneride bulunmadikca ilk 48 saat motorlu ya
da motorsuz tasit, Utd, rende, bicak, elektrikli ev aletleri vb. kullanmayiniz. Onemli konularda imza
atmayiniz. 1 (bir) ay kadar deniz/havuz aktivesi yasaktir. Taburculuk sonrasi ilkk 24 saat yogun
akftivitelerden (spor, agir yuk vb.)kacininiz. Aktiviteleri kendinizi iyi hissetmeye basladiginizda, yavas
yavas arttiriniz.

CINSEL YASAM: Kisitlama yok

BANYO; Taburculuk sonrasi banyo yapabilirsiniz.

Dayaniimayacak boyutta agri, nefes almakta zorluk cekme gibi sik@yetleriniz olursa vakit kaybetmeden
hastanemize basvurunuz.

*Aksi belirtiimedikge, kronik hastaliklanniza bagl kullandiginiz ilaclanniz aimaya devam edebilirsiniz.
*

Dikkat edilmesi gerekenler; ilk 24 saat alkol almayiniz, sigara icmeyiniz.

Koltukalti vicut isist 37.5 C'nin Uzerine cikarsa,

Bulanti, kusma, karinda siskinlik, kol ve bacakta gicsuzlUk, konusma bozuklugu ya da kendinizi
normalden farkl hissettirecek sikayetleriniz varsa,

Adr kesicilere cevap vermeyen agri varsa,

idrar yapmada giclik, acima ya da koyu renkli idrar olursa,

Dil ya da dudakta ani sisme, nefes almada zorluk olursa acilen hastanemize basvurun.

Taburcu olduktan sonra ilk 48 saat icinde refakat edebilecek saglikl bir kisinin yaninizda olmasi saglayin.

HEKIMIN RECETE ETTiGi ILACLAR ve KULLANIMLARI

ilag Saati Ac / Tok
1-
2-
3-
4-
EL YIKAMA SiZi MIKROPLARDAN VE BULASICI HASTALIKLARDAN KORUR.
LOTFEN EL TEMIZLIGINIZE OZEN GOSTERINIZ. ILACLARINIZI HEKIMINIZIN ONERDIGI SEKILDE KULLANIN. HEKIMINIZIN ONERMEDIGI
TEDAVI SEKILLERINE BASVURMAYINIZ.
COK ILAC DEGIL DOGRU ILAC IYILESTIRIR.
VARSA HEKiM TAVSIYELERI
Hekimin Adi-Soyadi:
Telefon: 0284 236 10 10
Hemsire Ad-Soyad/Imza: Hasta veya Hasta Yakin1 Ad-Soyad/Imza:
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