¥ 6, EKOL HASTANESI ,

o~ BOTILINUM TOKSIN TiP A (BOTOKS) UYGULAMA iCIN 2
Ekol Hastanesi
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Hastanin Adi1 Soyada:

Baba Ad1: Ana Adr:

Dogum Tarihi: TC Kimlik No:

Dro....ooooooii asagida belirtilen tibbi duruma sahip oldugumu soyleyerek sozlii ve yazili genis

agiklamalarda bulundu:

Bu form Botoks uygulamanin olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonuglar1) hakkinda
bilgilendirmeye yoneliktir. Liitfen formu dikkatli okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar
varsa liitfen doktorunuzdan yardim isteyiniz. Talebiniz dogrultusunda doktorunuz size ek yazili agiklama
verecektir.

Kasilmalar (spastisite) i¢cin uygulama

Botoks hemipleji (tek tarafl: felg), parapleji (bacaklarda felg), tetrapleji (kollar ve bacaklarda felg),
serebral palsi (dogumsal beyin felci) gibi durumlarda bolgesel kasilmalarin tedavisinde kullanilan
etkili bir tedavidir.

Botoks nedir?

Botoks uygulamasinda kullanilan madde, Clostridium botulinum adli bakteri tarafindan salgilanan bir
proteindir. Bu madde sinirlerden kaslara olan elektriksel iletiyi bloke ederek, uygulanan bolgedeki kasin
fonksiyonunu gegici olarak azaltir veya yok eder. Kas fonksiyonunu kaybedip kasilamayinca, tizerindeki
ciltte olugan kirisikliklar da azalir veya yok olur. Botoks etkisi stiresince bu mimik kaslar isteseniz de
calistiramazsiniz. Bu nedenle saskinlik ve kizginlik ifadeleri basta olmak tizere yiizdeki seving ve tiziintii
ifadelerin bircogunu kaybedersiniz. Bu dénem icinde cilt kendisini toparlama firsat1 bulur.

Botoks bir mucize degildir. Yiiziintizde kalic1 olarak hicbir degisiklik yapmayacaktir. Ayrica sizi 20 y1l
onceki gortiniimiiniize de kavusturmayacaktir. Botoks uygulamalar: sadece ytiziintiziin belli
bolgelerindeki kirisikliklarda gegici diizelme saglar. Botoks hemipleji (tek tarafl felg), parapleji(bacaklarda
felg), tetrapleji (kollar ve bacaklarda felg), serebral palsi (dogumsal beyin felci) gibi durumlarda
kasilmalarda fayda saglamayabilir, gegici fayda saglayabilir ve etkileri ge¢ baslar.

Botoks nasil uygulanir?

Tedavi bolgesi, 30-45 dakika Once temizlenerek, lokal aneztezi yapan krem uygulanir. Botoks maddesi ¢ok
ince uglu 0zel igneler ile birka¢ noktadan kas igine enjekte edilir. Uygulama esnasinda hastay: rahatsiz
eden bir agr sikayeti olusmaz.

Tedavi nasil uygulanir?

-Hasta yatar veya, yar1 oturur pozisyona getirilir.

-Enjeksiyonlar, 30 G’'lik ignelerle kas i¢ine 30 - 45 derecelik agiyla uygulanur.

-Her noktaya ortalama doz doktor tarafindan enjekte edilir (Bu dozu doktorunuz degistirebilir).
-Ttiim uygulama 10-15 dakika stirer.

Hastaya oneriler;

Tedavi sonrasi 4 saat uygulama bolgesini kullanmamalidir. Botoks uygulamasindan hemen sonra bolge
yikanabilir. 4 saatten sonra hafif eklem egzersizleri ve germe yapilabilir. Botoks uygulamasindan sonra,
injeksiyon yapilan bolgelere iki giin masaj yapilmamalidir. Doktor uygun gordiigii zamanda hasta kontrole
cagrilir.

Botoks etkisi ne kadar siirer?
Botoks’un etkisi uygulamadan 3-7 giin sonra baslar ve bu etki ti¢c-dort ay devam eder. Uygulamalarin
sayist arttikca Botoks'un etkisi 12 ay kadar devam edebilir.
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Botoks'un zarar1 varmi?

Botoks 15 yildir estetik amagl olarak kullanilmaktadir. Kas hastaliklarinda kullanimi ise ¢cok daha eskiye
dayanmaktadir. Amerikan ilag arastirma dairesi FDA’nin da onayladig1 Botoks tiim diinyada yaygin olarak
kullanilmaktadr.

Botoks uygulamalarinin riskleri;

-Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, morluk, sislik(1-2 giin) nadiren siirebilir.
-Gegici Bas agrisi

-Ptozis(goz kapag diisiikliigii): zamanla diizelir.

Alerji yapar m1?
- Allerjik degildir. Hassasiyet igin teste gerek yoktur.

ONAM

Bu formu imzalayarak Dr...................c. asagida belirtilen islem veya tedaviyi yapmaya yetkili
kiliyorum.

¢ Doktorum tibbi durumumu ve 6nerilen igslemi anlatti. Bu islemin risklerini, bana 6zel riskleri ve olas1
olumlu ve olumsuz durumlar: (komplikasyonlar1) anladim.

* Doktorum diger tedavi yontemlerini, iligkili riskleri, olas1 tibbi seyrimi (prognozumu) ve tedavi gormeme
durumunda olabilecekleri anlatti.

e Tibbi durumum, tedavi ve riskleri ile alternatif tedaviler hakkindaki sorularimi tartisma firsatim oldu.
Sorularim ve diistincelerim tatmin olacagim bicimde tartigildi.

¢ Botoks uygulama sirasinda veya sonrasinda énceden bilinemeyen durumlarin ortaya ¢ikmas: halinde
yukarida anlatilanlarin disinda islemlerin gerekebilecegini anladim.

Yukaridaki bilgilerin hepsini okudum ve bu bilgilerden baska bir¢ok s6zlii bilgi verildi.

Tarafima yapilan sozlii ve yazili actklamalardan tatmin oldugumu belirtirim.

Yapilacak olan tedavi veya ameliyata, daha sonra ¢ikabilecek durumlarda yapilacak tiim tedavilere,
yukarida listenenen maddelere ve ayn1 zamanda bana yapilan sozlii agiklamalara kendimde olarak ve
irademle onay veriyorum ve ben bu tedaviyi istiyorum.

Hastanin ad1 Soyadi/ Imza Tarih
(veya Vekil ve yakinlik derecesi)

(Thtiyag halinde) Terciiman Ad Soyadi /imza

Drocooveviiiiiiiiiiiiiin, olarak
Tedavi yontemi ve riskleri, Tedaviyle ilgili secenekler ve riskleri, Bu riskler gergeklestiginde olas1 sonuglari,
Hastaya 6zel risk ve problemleri hastaya anlattim.

Dro...cooooveinin olarak hastaya / vekile, yukarida bahsedilen noktalarla ilgili sorular sorma diger
diistincelerini tartisma firsati verdim ve miimkiin oldugunca hepsini cevapladim. Hasta / vekilin
yukaridaki bilgileri anladigini diistintiyorum.

Imza Tarih
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