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Oy EKOL HASTANESI
\ ’ KOLONOSKOPI iISLEMi ONCESi HAZIRLIK
- (BEKUNIS TABLET)
RANDEVU TARIHI: ..../..../120.... SAAT: ..../....

Kullanilacak ilag ismi: Bekunis Tablet
Kullanim Sekli:

» Islemden bir giin énce saat 17:00’da 5 adet icin.

» Islemden bir giin énce saat 19:00’da 5 adet icin.

» llaclar icildikten sonra bol (en az 2 litre) su icilmelidir.

islemden iki Giin Once: Kati beslenme kesilir ve “ekmeksiz, sulu ve tanesiz gorbalar (siizme mercimek,

tarhana, et suyu), sut, ayran ve benzeri gidalardan olusan bir diyet yapilir.

islemden Bir Giin Once: Sivi ve berrak (posasiz) gidalardan olusan bir diyet yapilr.

> Hastanin yiyebileceqi berrak sivi gidalar; haslama et suyu ve tavuk suyu (sadece suyu), acik cay,

su, komposto suyu (tanesiz), erik suyu, elma suyu, visne suyu, ithlamur vb.

» Gaz yapti§i icin kola, gazoz, portakal suyu, greyfurt suyu, ayran, sit ve yogurt tiiketiimez.

» Yesillik (karpuz, domates, salata, maydonoz vb.) tiketiimez.

islemden Onceki Aksam Saat 22:00’da: Enema Lavman 135 mL isimli ilaci makattan uygulayip 10 dakika

icinizde tutun ve sonra tuvalete gidin.

islem Giinii: Randevunuza gelmeden énce (evden ¢cikmadan bir saat énce) Enema Lavman 135 mL isimli

ilact makattan uygulayip 10 dakika iginizde tutun ve sonra tuvalete gidin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler:

» Gebelik durumu s6z konusu ise doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.

» Herhangi bir alerjiniz varsa doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.

» Daha 6nce kolon ameliyati gergirdiyseniz ya da kronik bir hastaliginiz (kalp hastaligi, astim, bébrek
hastaligi, hipertansiyon, diyabet vb.) varsa doktorunuzu bilgilendirmelisiniz.

» Doktorunuza kullandiginiz ilaglar (tansiyon ilaci, seker ilaci, antidepresan, kan sulandirici ilaglar vb.)
hakkinda bilgi vermelisiniz.

» Eger diyabet hastasi iseniz islem gund insilin ya da oral diyabet ilaglarinizin sabah dozunu

kesinlikle kullanmamalisiniz.

> lIslemden bir giin énce diyetle beraber Enema Lavman 135 mL isimli bagirsak temizleyici ilaci

mutlaka kullaniimalisiniz.
> lIslem sirasinda yapilan sakinlestirici ilacin etkisiyle hastanin refleksleri zayiflayacagi igin islem

sonrasinda gun boyunca araba kullanmamalisiniz. Bu sebeple igleme gelirken yaninizda bir

refakatgci ile gelebilirsiniz.

Ozel Ekol Hastanesi Randevu Telefonu: 0284 236 10 10 (Dahili: 1114 veya 257)
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