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Ekol Hastanesi (KOLONOSKOPIK/GASTROSKOPIK)
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Klinik Ada:

Hastanin Adi, Soyadz:

Baba adr: Ana ad::
Dogum tarihi: TC Kimlik No:

Sayin hasta,hasta vekili / kanuni temsilcisi,

¢ Bu form yapilacak islemle ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek igin hazirlanmistir. Tibbi
durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen girisim / tedavi hakkinda bilgi sahibi olmak en
dogal hakkinizdir.

Bu agiklamalarm amaci, sagliginiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak
etmektir.

¢ Okutularak onaylatilmas: yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlar1 cerrahi tedavilerin 6ngoriilen risk ve
istenmeyen durumlarmi (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek
amaci ile kullanilirlar. Tanimlanan riskler cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde
tanimlanmigtir. Ancak bu form biitiin tedavi sekillerinin risklerini igeren bir belge olarak
distiniilmemelidir.

¢ Kendi kisisel saglik durumunuza ya da tibbi bilginize baglh olarak, doktorunuz size degisik bilgiler ya da
ek bilgiler verebilir.

¢ Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

¢ Onerilen girisimi / tedaviyi kabul etmemeniz durumunda TETKIK - TEDAVI RED formunu (OEH FR
112) doldurup, imzalamak zorundasmiz.

¢ Burada belirtilenlerden bagka sorulariniz varsa bunlar1 yanitlamak gérevimizdir.

* Asagida yazil biitiin bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularmizin yanitlarin1 bulmadan, son sayfadaki
formu imzalamayiniz.

OPERASYONUN/ISLEMIN ADIL:  ..cceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e e e e e e e e aee s

KOLONOSKOPI

Kolonoskopi Islemi Nedir?

Kalin bagirsak, aniisten baslayarak ince bagirsaga kadar devam eden 1.5-2 metre kadar olan bagirsak
kismidir. Kolonoskopi islemi kalin bagirsagin i¢inin goriintiilenmesine verilen isimdir.

GASTROSKOPI

Gastroskopi Islemi Nedir?

Gastroskopi ucunda kamerasi olan, ince esneyebilen bir aletle yemek borusu, mide ve on iki parmak
bagirsaginin i¢ kisminin direk incelenmesi demektir. Yemek borusu, mide ve on iki parmak bagirsaginin
pek ¢ok hastaliklarinin bu inceleme yontemi teshis eder ve gerekli durumlarda doku 6rneklerinin agrisiz
bir sekilde alinmasi miimkiin olmaktadir. Sinirli bazi hastaliklarin tedavi imkani da bu inceleme yontemi
ile kombine olarak alinabilmektedir. Buna ilaveten kanamal ya da kanama riskli kan damarlarmin tedavisi
yabanci cismin disariya ¢ikartilmasi, yemek borusundaki olas1 daralma yer ve bolgelerin bu alet ile
genisletilmesi gibi seyler sayilabilir.

A. TIBBI DURUM VE YAPILACAK OLAN ISLEM
Doktorum bana tibbi durumum hakkinda bilgi verdi ve benim tibbi durumum sudur: (Doktor tarafindan
doldurulacak ve hastanin kendi ifadesi yazilacaktir)
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B. UYGULANACAK ISLEM HAKKINDA BILGI

KOLONOSKOPI

Doktorunuz kalin bagirsaginizin yiizeyini kaplayan tabakay1 inceleyecek ve bu dokuda beklenmedik bir
biliylime veya hastalik olup olmadigina bakacaktir. Bu islem, bir parmak kalinligindaki kivrilabilir ve
elastik bir tiip (kolonoskop) ve ucuna eklenmis 1s1kl1 bir kamera aracilig: ile yapilacaktir. Bu cihaz ile 6nce
makattan girilecek ve daha sonra kalin bagirsagin yukar1 kisimlari (ince bagirsaga yakin kisimlar)
incelenecektir. Islem sirasinda damardan sakinlestirici ilag verilecektir.

Kolonoskopi Incelemeye Nasil Hazirlanilir?

Incelemenin yapilabilmesi igin bagirsaklarin iginin bos ve temiz olmast gereklidir bunun igin 24 saat
dnceden bagirsaklar temizlenmeye baslanilir. I¢i digkilarla kirli bagirsakta inceleme ve degerlendirme
yapilamaz. Temizlik islemi bol miktarda saydam sivilarla bagirsagin yikanmasi ayrica bagirsagi bosaltici
ilaglarin kullanimiyla olur. Kolonoskopi isleminden 48 saat onceden kat1 gidalarin alinmas: tamamen
kesilmeli ve randevu zamanina kadar (eger tibbi sakincasi yoksa; kronik bobrek, agir kalp ve karaciger
yetersizligi hastaliklarmin varhig1 gibi) minimum 8-10 litre kadar saydam sivilar tiiketilmelidir . Incelemeye
gelmeden bir giin dnce aksam ve geleceginiz giiniin sabahi1 bagirsaklar1 bosaltici ilag kullanmaniz
gereklidir. Randevuda sizleri bilgilendirecek olan hemsirenin verecegi diyeti uygulamaniz gerekmektedir.
Randevuya geldiginizde beraberinizde sizi eve birakacak bir yakininizin yaninizda olmasu iyi olur.
Onceden olan kalp hastaligi nedeniyle size eger kalp pili takildiysa (peacemaker) bu durumunuzu
kolonoskopi isleminden 6nce doktorunuza bildirmelisiniz.

Eger daha 6nceden kolonoskopi yapilmis ve polip ¢ikarilmigsa veya polip oldugu biliniyorsa; polipektomi
islemi gerekebileceginden, kolonoskopi randevu tarihinden 5-7 giin kadar dnceden aspirin, dispril,
coraspin, heparin, coumadine gibi polipektomi islemi sonrasinda kanama nedeni olabilecek tiim
ilaglar tibbi sakincasi yoksa alinmamalidir.

Islem Nasil Yapilir?

- Incelemeden 6nce baz1 hastalara rahatlamast igin damar yoluyla sedatif etkili enjeksiyon verilebilir.

- Hasta inceleme sedyesine sol yan sekilde yatar. Sonra, kolonoskopi aleti makkatan ince bagirsak icine
kadar ilerletilir.

- Incelemeyi yapan doktorunuz bagirsak icinde gerek gordiigii yerlerden patolojik inceleme igin rnekler
alabilir, bu islem ¢ok kolay ve agrisizdir.

- Doktorunuz eger sizin icin ileride daha biiyiik sorunlara neden olabilecek anormal bir lezyon, polip veya
kiigiik boyutlu tiimorler gortiirse bunlar: kolonoskopik inceleme sirasinda ¢ikarir, bu islemlerde agrisizdir.
Kolonoskopi Ne Zaman Gereklidir? En ¢ok 2 nedenle bu tetkik istenilmektedir;

1- Kalin bagirsak kanserinin erken tanisi ve onlenmesi i¢in; eger yasiniz 50'nin tizerindeyse her 5 senede bir
kolonoskopi yaptirmalisiniz. Kolonoskopiyle poliplerin bulunup ¢ikarilmasi ile kalin bagirsakta kanser
gelisimi 6nlenebilmektedir.

2- Diger hastaliklarin tanisi i¢in; doktorunuzun izah etmekte zorluk ¢ektigi hastalik bulgular: veya
laboratuar anormallikleri varsa (izah edilemeyen karin agrisi veya anormal kan testleri varsa) kolonoskopi
istenilmektedir.

islemden Sonra Neler Olur? Eve gittikten sonra evde 3-4 saat kadar istirahat etmeyi planlamalisiniz.
Islemden sonra, o giin sizde gaz sikayeti olabilir, bu nedenle gaz yapan besinlerin alinmamasi gereklidir.
Istirahattan sonra normal diyetinize dénerek yemek yiyebilirsiniz. Islemden sonra eger patoloji
laboratuarinda incelenmesi igin 6rnekler alinmigsa bunlarin sonuglarinin ne zaman ¢ikacag: hakkinda
doktorunuzdan bilgi almalismniz.

Ne Zaman Doktorunuzu Aramalisiniz? Eger siddetli karin agris1 olursa ve rektal kanama olursa veya agri
ve daha Once olan sikayetler gittikce kotiilesirse doktora haber vermelisiniz.

Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No

HD.RB.78 02.03.2015 02 01.02.2016 2/6




: Oset EKOL HASTANESI
\V’ ENDOSKOPIK POLIPEKTOMI @D,

Ekol Hastanesi (KOLONOSKOPIK/GASTROSKOPIK)
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

GASTROSKOPI iSLEMi NASIL YAPILIR?

Doktor veya hemsire tarafindan bir kez daha planlanmis inceleme hakkinda bilgi sahibi edilecek ve
olabilecek sorulariniza cevap bulacaksiniz.Liitfen en ge¢ bu sirada varsa mevcut hastaliginizi,daha 6nece
endoskopik incelemenizi,alerjik reaksiyonlarinizi ya da ilaglarin yan etkilerine kars: hassasiyetinizi s6z
konusu ediniz ve soyleyiniz.Protez dis tasiyorsaniz bunu ¢ikarmalisiniz.Aci bir spreyle bogazimniz bolgesel
olarak hissizlestirilecek,kisa siire etki verici enjeksiyonla inceleme sirasinda normal olarak solunumunuzda
degisiklik olmaz ve agr1 duymazsiniz.Solumumunuz ve kan dolasiminiz siirekli olarak kontrol altinda
tutulacaktir.inceleme ekibi s6z konusu sakinlestirici ilag ile incelemenin miimkiin olabildigince
basit,dikkatli ve 6zenli gegmesi igin elinden gelen cabay1 gosterecektir.inceleme asag1 yukari 5 dakika
siirmektedir.Bu siire bazi beklenmedik durumlarda uzayabilir.Sonug olarak sakinlestirici ilacin b etkisi
sayet gerekirse bir bagka ilag ile kismi olarak ortadan kaldirilacaktir.Olagan dis1 durumlar hakkinda size
derhal bilgi verilecektir.

ON HAZIRLIK
v" Mideniz bos olmalidir. Inceleme 6ncesindeki gece yarisindan itibaren herhangi bir sey yiyip
igmeyiniz.
v' Sabahleyin siirekli kullandiginiz ilaciniz varda (drnegin hipertansiyon)almalisiniz, bu ilact miimkiin
oldugunca az miktarda su ile almiz.
v' Eger insiilin almaniz gerekli ise bunu en fazla her zaman ki miktarin yaris1 Anti-Asit

(Alucol,Anacidal,Gaviscon,vb.) ila¢ almayiniz.
v

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA OLUSACAK DURUMLAR:

C. ISLEMIN RiSKLERI

KOLONOSKOPI ISLEMININ RiSKLERI

Bu iglem esnasinda su riskler devamli mevcuttur:

a- Kalin bagirsak delinebilir. Bu durumda kalin bagirsak igerigi karmn igerisine kagacaktir. Bu risk
polip(ler)in ¢ikartilmasi ile daha da artmaktadir. Bu risk, c¢ikartilan polip(ler)in biiytikliigi ile direkt
orantilidir. Bu durumun tedavisinde kalin bagirsagi bos tutmak ic¢in midenize bir tiip konulmas: ve
damardan kan igerisine sivi-besin ve antibiyotikler verilmesi gerekir, ayrica acil ameliyat gerekebilir. Bu da
hastanede uzun siire yatis1 gerektiren bir durum ortaya cikarabilir.

b- Polip(ler)in ¢ikartilmas: ve/veya kalin bagirsak biyopsisi sonras1 kanama olabilir. Bunun nedeni kalin
bagirsak duvarindaki damarlarin zarar gormesidir. Bu risk, ¢ikartilan polip(ler)in biiytikliiga ile direkt
orantilidir. Ayrica, kanama hemen islemden sonra olmayacag1 gibi 12 giin igerisinde gelisebilir. Kanama
genellikle daha ileri tedavi gerektirmeden durmaktadir. Kanamay1 durdurmak igin ikinci bir kolonoskopi
gerekebilir. Nadiren, kan nakli ve ameliyat ile tedavi olmaniz gerekebilir.

c- Elde olmayan bazi nedenlerle ve kalin bagirsaktaki hastaliklar nedeni ile islem tamamlanmayabilir.
Islem tamamlanmadigy igin polipler ve hatta kanser gibi ciddi hastaliklarin tanis1 konulmayabilir. Islem
tamamlansa bile polip ve kanser tanis1 konulamayabilir. Bu risk, iyi temizlenmemis kalin bagirsag1 olan
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kisilerde daha da yiiksektir. Bu nedenle islem Oncesi size anlatilacak olan kalin bagirsak temizligi
kurallarina uymaniz oldukga énemlidir.

d- Islemden sonra bir-iki giin daha karin agris1 ve karinda siskinlik olabilir. Bu durum genellikle
kendiliginden ge¢gmektedir, nadiren agr1 kesici kullanilmasi gerekebilir..

e- Nadiren, islem esnasinda bazi kalp ve akciger problemleri olusabilmektedir. Bunlar arasinda: Kanda
oksijen diistikliigii, Tansiyon diistikliigii, Yiiksek kalp hizi, Pnomoni (zatiirre): islem esnasinda olabilecek
kusma ile akcigere mide igeriginin kagmasi ile olusabilir.

Bilinen hastali§1 olan kisilerde bahsedilen riskler artmaktadir. Saghkli bireylerde bir kag giin siiren
sersemlik hali goriilebilir. Islem esnasinda beklenmedik bir olay olmast durumunda islem
sonlandirilmaktadir.

Nadiren, sakinlestirici (sedasyon) ilaglarin etkilerini tersine gevirmek igin ilag verilmesi gerekebilir ve en
kotii ihtimalle de hayat kurtarict miidahaleler (kalp masaji, suni solunum gibi) gerekebilir.

f- Kolonoskopi islemine bagli komplikasyonlar nedeni ile 6liim oldukga nadir goriiliir.

GASTROSKOPI ISLEMININ RiSKLERI

Her islemin mutlaka riski vardir. Midenin endoskop ile incelenmesinin riski ¢ok azdir ve komplikasyon
olasilig1 binde birdir. Cogu kez mevcut bir hastaliktan kaynaklanir.

Kolmplikasyon olasiliklari: Kanama olusmasi, sindirim yolu duvarmin yaralanmasi ya da delinmesi
(perforasyon) , sakinlestirici olarak verilen ilacin yan etkisi olarak asir1 hassaslasma reaksiyonunun ortaya
¢ikmasi ya da solunum yavaglamasidir. Tedavi amagh bir miidahalede komplikasyon olasiligi cerrahi bir
miidahaleyi ya da kan verilmesini glindeme getirebilir. Komplikasyon tehlikesi, yukarida s6z konusu olan
kurallara tam olarak uymaniz halinde en aza inecektir.

D. UYGUN TEDAVI SECENEKLERI/ALTERNATIFLERI

Doktorum bana o©nemli riskleri ve olabilecek problemleri anlatti. Alternatif yontemleri anlatti.
Komplikasyonlarin olmasi halinde bunlarin sonuglar1 hakkinda bilgilendirdi. Ayrica komplikasyonlarin
olugsmasi halinde mevcut olan uygun tedavi segenekleri hakkinda bilgi verdi ve kolonoskopi isleminin
yapilmamasi halinde ortaya ¢ikabilecek riskler konusunda bilgi verdi.

o Islem siiresi: Minimum 30 dakika, maksimumu 60 dakikadir. Miidahale sirasinda gelisebilecek bir
komplikasyona gore belirlenen siirede uzama olabilir. Boyle durumlarda ayrica Doktorunuz tarafindan
bilgilendirileceksiniz.

E. HASTA RIZASI:

Doktorum tibbi durumum hakkinda gereken agiklamalar1 yapt: ve onerilen kolonoskopi islemi hakkinda
bilgilendirdi. Islemin genel ve benim tibbi durumum ile ilgili bana &zel risklerini anladim ve dogabilecek
sonuglar1 6grendim. Doktorum uygun tani ve tedavi segenekleri hakkinda bilgi verdi ve bunlarin risklerini
anlatti. Benim tibbi gelecegim hakkinda bilgi verdi ve bu kolonoskopi islemininin yapilmamasinin
risklerini anlatti. Tibbi durumumla ilgili, kolonoskopi islemi ve bu islemin riskleri ile ilgili ve alternatif
tedavi yontemleri ile ilgili doktoruma istedigim sorular1 sorabildim. Sordugum sorulara tatmin edici
cevaplar aldim ve anladim. Acil bir durumda bana kan nakli uygulanmas: gerekebilecegini ve buna ait yan
etkiler ve risklerin oldugunu 6grendim. Kolonoskopi esnasinda kalin bagirsagimdan parca alinmasi
gerekebilecegini anladim. Bu parcalarin daha sonra hastane tarafindan uygun bir sekilde yok edilecegini
ogrendim. Doktorum tarafindan acil bir sekilde hayatimi tehdit eden bir olay olmasi halinde duruma
uygun olarak miidahale edilecegi bilgisini dinledim ve anladim. Bu kolonoskopi isglemi ile tibbi
durumumun tamamen iyilesecegi garantisinin olmadigmi biliyorum ve hatta tibbi durumumun daha da
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kotiilesebilecegini anladim. Toplam 5 sayfadan olusan bu onam formunun tamamini okudum ve anladim.
Bu formun bir kopyasini saklamak iizere aldim.

G. DOKTORUN BEYANI: Hastaya; Tibbi durumu hakkinda, Tedavi ihtiyac1 hakkinda, Kolonoskopi
islemi ve riskleri hakkinda, Uygun tedavi segenekleri ve bunlara ait riskler hakkinda, Bu risklerin olas1
sonuglar1 hakkinda, Bu hastaya 6zel olarak gelisme ihtimali yiiksek riskler ve problemler hakkinda bilgi
verdim.

Hastaya ve/veya velisi(vasisi)ne; Yukarida bahsi gecen konular hakkinda soru sorma imkanini tanidim ve
bu sorular hakkinda detayl bilgileri verdim. Yukaridaki bilgiler hakkinda hastanin yeterli derecede
bilgilendirildigini diistinmekteyim.

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi'nde

uygulanacak olan tetkiki bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiigiik o Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil
Imzast: Tarih: Saat:

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyad: Imzast: Tarih: Saat:

Terctimanin (ihtiya¢ duyulmas: halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

® 18 yasin iizerindeki hastalarin kendilerinden, ® 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
® Bilinci kapali olan, 15 yagin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin yasal
temsilcisinden riza alinr.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya

“Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir sey yok.” yaziniz.
Ve bir kez daha imzalayiniz.
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