
 

 

Özel Ekol Hastanesi 

FTR POLİKLİNİĞİ BEL AĞRILARINDA ALINACAK 

ÖNLEMLER HAKKINDA HASTA BİLGİLENDİRME FORMU  
 

 
R 

Doküman No Yayın Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No 

HD.YD.35 20.02.2018 00 - 1 / 1 
 

BBEELL  AAĞĞRRIILLAARRIINNDDAA  AALLIINNAACCAAKK  ÖÖNNLLEEMMLLEERR  

  

  YYeerrddeenn  bbiirr  şşeeyy  aallıırrkkeenn  eeğğiillmmeeyyiinn,,  ddiizzlleerriinniizzii  bbüükküüpp  ççöömmeelliinn..  

  BBeelliinniizzllee  ddeeğğiill  bbaaccaakkllaarrıınnıızzllaa  yyüükküü  kkaallddıırrıınn..  

  AAğğıırrllıığğıı  mmüümmkküünn  oolldduuğğuu  kkaaddaarr  bbeelliinniizzddeenn  yyuukkaarrıı  vvee  

vvüüccuudduunnuuzzaa  yyaakkıınn  ttuuttuunn..  

  AAğğıırr  cciissiimmlleerrii  ççeekkmmeeyyiinn,,  iittmmeeyyiinn  vvee  yyuukkaarrıı  kkaallddıırrmmaayyıınn..  

  YYaattaarr  dduurruummddaakkii  iinnssaann  vvüüccuudduunnuunn  eenn  aağğıırr  bbööllüümmüü  bbeell  vvee  

kkaarrıınn  bbööllggeessiiddiirr..  DDoollaayyııssııyyllaa  oorrttaassıı  ççöökkeenn  ççookk  yyuummuuşşaakk  

yyaattaakkllaarrddaa  bbeell  bbööllggeessiinnddee  bbüükküüllmmee  eeğğiilliimmii  ggöösstteerriirr..  BBuuddaa  

aağğrrııyyaa  nneeddeenn  oolluurr..  

  YYaattaarrkkeenn  bbaaccaakkllaarrıınnıızzıı  ggeerrggiinn  ttuuttmmaayyıınn..  

  SSıırrtt  üüssttüü  yyaattaarrkkeenn  ddiizzlleerriinniizziinn  aallttıınnaa  kkooyyuullaaccaakk  kküüççüükk  bbiirr  yyaassttııkk  

ssiizzii  rraahhaattllaattaaccaakkttıırr..  

  KKiilloonnuuzzaa  ddiikkkkaatt  eeddiinn..  

  DDüüzzeennllii  ggüünnllüükk  eeggzzeerrssiizz  yyaappıınn..  

  TTeemmppoolluu  yyüürrüümmeekk  vvee  yyüüzzmmeekk  ssiizziinn  iiççiinn  iiddeeaall  ssppoorrllaarrddıırr..  

  BBeell  kkoorrsseelleerrii  uuzzuunn  ssüürree  kkuullllaannııllddııkkllaarrıınnddaa  bbeell  kkaassllaarrıınnıınn  

ggöörreevvlleerriinnii  üüssttlleenneerreekk  kkaassllaarrddaa  zzaayyııffllaammaayyaa  nneeddeenn  oolluurr..  TTaamm  

tteerrssiinnee  bbeell  kkaassllaarrıınnıızzıınn  ggüüççllüü  oollmmaassıı  ggeerreekkiirr..  

  MMaassaajj  bbaazzıı  kkaass  ssppaazzmmllaarrıınnddaa  ((bbeell  ffııttıığğıı  hhaarriiçç))  ffaayyddaallıı  oollaabbiilliirr..  

AAnnccaakk  kkeessiinnlliikkllee  eeğğiittiimmllii  kkiişşiilleerr  ttaarraaffıınnddaann  yyaappııllmmaallııddıırr..  

  BBeell  ÇÇeekkmmeessii  ttııbbbbii  eeğğiittiimmlleerrii  oollmmaayyaann  kkiişşiilleerrccee  yyaappııllaann,,  cciiddddii  

ssaakkaattllııkkllaarraa  yyooll  aaççaabbiilleenn  bbiirr  yyöönntteemmddiirr..  KKeessiinnlliikkllee  öönneerriillmmeezz..  

FFiizziikk  TTeeddaavvii  vvee  RReehhaabbiilliittaassyyoonn    

UUzzmm..DDrr..DDeenniizz  GGÜÜVVEENN  KKUURRUULLTTAAKK  


