\ /2 Oset EKOL HASTANESI .

il mastanes COCUK ANESTEZI RIZA BELGESI
Klinik Adi:
Hastanin Ad1 Soyad:
Baba Ad1: Ana Adx:
Dogum Tarihi: TC Kimlik No:

SAYIN HASTA, SAYIN VELI/VASI

Bu riza belgesi size /hastaniza anlatilan islemin “nasil”, “neden” gergeklestirilmek istendiginin, bu islem
gerceklestirilmez ise hangi sonuglara yol agabilecegi, islemin gerceklestirilmesi sirasinda ya da sonrasinda hangi yan
etki ya da istenmeyen olaylar olabilecegi, bu islemin alternatifinin olup olmadig1 konusunda sizi aydinlatmak icin
hazirlanmistir. Bu formu okuyup imzalayarak islem konusunda aydinlatildigimizi ve islemin yapilmasina riza
gosterdiginizi beyan etmektesiniz. Form igersinde anlamadigimiz noktalar1 doktorunuza sorabilirsiniz. Bu formu
okuyup anlayip, imzaladiktan sonra rizanizi geri ¢cekmekte 6zgiirsiiniiz.

» Asagidaki aciklama formu size degisik uyusturma metotlar1 (anestezi yontemleri) hakkinda bilgi
verecektir. Sizi anestezi doktoru ile (bundan sonra yalniz anestezist alarak gececektir) yapacaginiz
goriismeye hazirlayacaktir. Size narkozun avantajlari, mahzurlari, riskleri ve yan etkileri hakkinda
detayli agiklama yapilacaktir. Eger uygun yasa gelmis ise konusma sirasinda cocugunuza da basit
ve anlasilabilir kelimeler ile narkozun uygulanmas1 agiklanabilir.

> Aciklama goriismesinde ana babadan en az biri hazir bulunmali ve bulunmayanin rizas: oldugu
doktora garanti edilmelidir.

Hangi Yontemler Vardir Ve Nasil Uygulanir?

» Agrili muayene ve tedaviler kural olarak uyusturma (anestezi) altinda yapilir. Agrinin ortadan
kaldirilmasi i¢in bazi uygun durumlarda kombine edilerek de kullanilabilen degisik metotlar
glindeme gelebilir.

Genel Anestezi (Narkoz):

» Narkoza korkusuz ve stressiz baslayabilmek i¢in ¢ocuklara ameliyatin baslamasindan 1-2 saat 6nce
sakinlestirici bir madde verilir. Bu 6zellikle kiigiik ¢ocuklarda surup veya hap bazen de igne seklinde
verilir. Uyku ilacinin son bagirsaga fitil gibi konulmasi ile de narkoza baglamak miimkiindiir.

» Derin bir uyku durumuna benzeyen narkoz, genellikle rahatlatici bir ilag¢ tatbiki (premedikasyon)
ve bir serum takilmasindan sonra hizli bir etki gosteren bir uyku ilacin verilmesi ile baslar ve diger
uyusturucu ilaglarin (narkotik maddeler) verilmesi ile devam ettirilir. Anestezist ameliyat boyunca
bu durumu ilaglarla devam ettirilir. Bu sirada suur ortadan kalkmistir ve biitiin viicuttaki agr1 hissi
bastirilmistir. Basit ve kisa siiren girisimlerde genellikle toplar damar igine narkotik maddenin
verilmesi ile yeterli siire devam anestezi saglanabilir (damar i¢i anestezi). Agir ve uzun siiren
girisimlerde ilave olarak diger yardimci maddeler kullanilir. Agiz, burun veya girtlak tizerine
yerlestirilen soluma maskesi (maske narkozu) veya soluk borusuna yerlestirilen soluma borusu (tiip)
(entiibasyon narkozu) maske ve tiipten oksijen ve muhtemelen gaz halindeki narkoz ilaglar1 verilir.

> Narkoz sirasindaki anestezist muntazam olarak viicudun 6nemli organ fonksiyonlarini 6rnegin:
nabzi, tansiyonu, solunumu, EKG’de kalp atislarini, kanin oksijenlenmesini ve daha pek ¢ogunu
kontrol eder.

> Girisimin sona ermesi ile birlikte narkoz ilaglar kesilir ve cocugunuz narkozdan derin bir uykudan
uyanir gibi uyanir. Servise geri gonderilene kadar uyanma odasinda uzman personel tarafindan
tamamen uyanincaya kadar ve organ fonksiyonlari degismeden stabil kalana kadar gozetim altinda
tutulur. Bazen ameliyattan sonra 6zellikle agir ve uzun siiren girisimlerde uyanma ve yogun bakim
servisinde gozetim ve bakim gerekebilmektedir. Boyle bir durum s6z konusu olur ise ameliyattan
o6nce bu konuda tam olarak bilgi verilecektir.
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Lokal(bo6lgesel) Anestezi (Ameliyat Bolgesinin Uyusturulmasi):

>

Bazi1 durumlarda sadece ameliyat edilecek bolgenin agri hissinin kaldirilmasi yani bolgesel bir
uyusturma (lokal anestezi) yeterli olur. Bu ameliyat yapilacak bolgeyi uyusturan bir ilacin (lokal
anestezi) verilmesi ile olur. Boylece agr1 hissi uzun bir siire i¢in ortadan kaldirilir. Cocugunuz genel
anesteziden farkli olarak uyanik kalir, konusabilir, buna ragmen agri duymaz. Cocugunuza bolgesel
uyusturma metotlarindan biri uygulanacak ise anestezistiniz sizi (ve ¢ocugunuzu) bu konuda ayrica
aydinlatacaktir.

Anesteziden Once Nelere Dikkat Edilmelidir? (Liitfen Kurallara Uyunuz):

>

>

>

Liitfen, siz ve ¢ocugunuz davranislarinizla anestezinin emin bir sekilde ge¢mesine katkida
bulunabileceginizi diisiiniin.

Narkozdan 6nce ¢ocugunuz mutlaka a¢ olmali, yani mide igindekilerin akcigerlere kagmamasi i¢in
hi¢bir sey yememis ve igmemis olmalidir.

Eger baska bir sekilde talimat verilmedi ise ¢gocugunuz gece yarisindan sonra veya ameliyattan 6
saat oncesinden itibaren kesinlikle yemek yememeli, ¢giklet ¢cignememeli, seker emmemeli ve sigara
icmemelidir (biiylik ¢ocuklar i¢in). Yeni doganlar i¢in ayri kaideler vardir, bunlar size ayrica
aciklanacaktir. Bundan baska ¢ocugunuz devamli almak zorunda oldugu ilaglar1 ancak anesteziste
sorarak alabilir. Dis ilaveleri (ortodontik gergiler), gozliik, kontak lens, isitme cihazi, miicevher,
yuziik, kiipe serviste kalmalidir.

Hangi Komplikasyonlar Ve Yan Etkiler Ortaya Cikabilir?

Hicbir tibbi girisim tamamen risklerden arindirilmis degildir. Esas hastaligin agirligi ve cinsi, baska

hastaliklarin varligi, yas, yasam bigimi ve diger faktorler birlikte riski belirlerler. Narkoz sirasinda ciddi

komplikasyonlar, agir hastalarda ve acil ameliyatlarda bile genellikle nadiren ortaya c¢ikar. Viicut

fonksiyonlarinin araliksiz gdzlemi ile anestezist ortaya ¢ikan rahatsizliklar1 hemen fark ve tedavi edilebilir.

Genel Yan Etkiler ve Komplikasyonlar:

Kan Oturmalar1 ve Enfeksiyonlar: Ignenin veya kataterin batirildig1 yer veya bunun gevresinde
meydana gelebilir.

iltihaplar ve Tromboz/Emboli; Ponksiyon yapilan damarda (kan pihtilasmasina/pihtinin
tasinmasina bagli damar tikanmalari ve sonucta kanlanmadaki bozukluga bagli organ
bozukluklari) ortaya ¢ikabilir.

His Kayb1: ignenin batir1ldig1 yerde cilt sinirlerinin istenmeyen yaralanmasina bagl.

Yutma Zorlugu, Ses Kisiklig1 ve Ses Teli Felci: Solunum tiipiiniin soluk borusuna
yerlestirilmesine bagli olarak ortaya ¢ikabilir.

Dis ve Yapma Dislerde Hasar; Ozellikle sallanan ve ciiriik dislerde entiibasyona bagli olarak
meydana gelebilir.

Bulanti ve Kusma; Ozellikle a¢ kalma talimatina uymayanlarda veya agr1 ilaci/opium verilenlerde
mide suyunun akcigere kagmasi ve akciger enfeksiyonunun gelismesine neden olabilir.

Nadir Alerjik Reaksiyonlar; Narkoz ilaglar1 ve kullanilan diger ilaglara hassasiyete bagli olarak deri
dokiintiisii, kasinma ile ortaya ¢ikabilir.

Nadir Sinir Yaralanmalari: Ameliyat sirasinda baskiya gerilmeye bagli fel¢ veya his bozuklugu
ortaya ¢ikar. Genel olarak bu sikayetler zararsizdir ve bir siire sonra kendiliginden veya tedavi ile
diizelir.

Ozel Yan Etkiler ve Narkozun Ciddi Komplikasyonlar;; Cok nadir agir alerjik reaksiyonlar
kullanilan ilaglara bagli olarak dolasim soku, kalp yetmezligi ve solunum durmasi, ani ates
yiikselmesi (malign hipertermi): Dahi da nadir olarak kullanilan narkotik ilaglar ve diger ilaglarin
etkisi ile onemli organ fonksiyonlarini, 6zellikle de beyin fonksiyonlarini bozan kalp, dolasim ve
solunum yetmezlikleri: kan tiriinlerinin kullanilmasinin gerekli oldugu durumlarda ¢ok nadir olarak
enfeksiyonlar goriilebilir. Ornegin hepatit viriisii ile karaciger iltihabi, HIV viriisii ile geg olarak
ortaya ¢ikan AIDS (¢ok nadirdir, verilen 2-3 milyon kanda 1 olay).
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Anesteziden Sonra Nelere Dikkat Edilmelidir?

— Narkozdan sonra bir siire ¢ocugunuzun yorgun ve uykulu olmaniz gayet normaldir. Bu durum
uygulanan narkozun tipine gére uyanma odasini terk ettikten sonra da birkag¢ saat daha devam
edebilir ve endiseye gerek yoktur.

— Miimkiinse ¢ocugunuz ameliyattan servise geldiginde yaninda olun.

— Cerrahi girisim uygun oldugu taktirde narkozdan belli bir saat sonra ¢cocugunuz dikkatli olarak
icmeye ve kiigiik porsiyonlar halinde yemeye baslayabilir. Liitfen sizinle ilgilenen doktordan bu
konuda bilgi aliniz.

— Cocugunuzun yas: biiyiik ise ilk 24 saat i¢inde sigara i¢ilmemeli ve alkol almamalidir.

Anamnez ile ilgili Sorular:

Cocugunuzun yasit: .........oeeeviiinninnn. ay/yil
Viicut Agirhigr........ooool kg. Boyu ....ooooviiiin cm
1- Cocugunuz erken veya eksik dogdu mu? Evet Hayir
2- Hig sara veya havale ge¢irdi mi? n Evet W Hayir
3- Cocugunuz asagidaki hastaliklardan hangilerini gegirdi?

] Difteri ] Bogmaca

n Cocuk Felci [ Tetanos

] Kabakulak n Sugicegi

H Kizamik H Kizamikgik

H Kene ile bulasan hastaliklar [] Verem

H Kizil H Digerleri: ......coooviiiiii

4- Cocugunuz son 12 ay ig¢inde tibbi tedavi gordii mii? ] Evet ] Hay1r
Gordii ise, ne sebepten? ...

5- Cocugunuzun su anda atesli bir hastalig1 (soguk alginligi, ishalle seyredenenfeksiyonu gibi) var mi?

Evet Hay1r n n
6- Cocugunuzun su anda baska sikayeti var m1? n Evet n Hayir

7- Cocugunuz son 3 ay ic¢inde as1 oldu mu? M Evet ] Hayir
8- Cocugunuz diizenli olarak (veya su anda)ila¢ kullaniyor mu ?D Evet ] Hayir
Kullaniyor ise, hangi ilac1? Ne kadar? ] Evet O Hayir

9- Cocugunuz hi¢ ameliyat oldu mu?
Oldu ise, neden Ve NE ZAIMANT ...ttt e et e e e e e e et e e
10- Dis hekimi de dahil hig¢ uyusturma yapildi m1,Ozellikleri? [ Evet ] Hayir
Yapildr ise, hangisi? ...

11- Cocugunuzun kan akrabalig: olan kisilerde anesteziye bagli olarak a¢iklanamayan bir hadise ortaya

qiktt m1? ] Evet [] Hayir
12- Cocugunuza hi¢ kan nakli yapild1 m1? ] Evet ] Hayir
Bundan dolay1 yan etkiler goriildii mii? n Evet ] Hayir
13- Cocugunuz 6ngoriilen ameliyat i¢in kendi kanini verdimi? o Evet H Hayir

Verdi ise hangisini ve ne kadar? ..........................
Cocugunuzda asagidaki hastaliklardan birinin oldugunu veya bunlardan birini gecirdigini biliyor
musunuz?

Kalp ve Dolasim:

1- Bilinen bir kalp hastas: var m1? ] Evet [ Haywr
Var ise, liitfen ayrintili bilgi verin: .............oo
2- Cok yoruldugunda morariyor mu? o Evet [ Hayir
3- Cocugun hareket kabiliyeti sinirli mi1? ] Evet ] Hayir
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Akciger:
1- Solunum zorlugu olan krizleri oluyor mu? ] Evet |:|Hay1r
- ?
2- Astimi var ml.u M Evet DHaylr
3- Verem hastalig1 var m1? [ Evet M Hayir

4- Bilinen diger akciger hastaliklar1 (6rnegin: akciger iltihabi, bronsit) var ml?D Evet H Hayir
Karaciger, Bobrek, Kanamaya Meyil:

1- Cocugunuz sarilik gegirdi mi? [JEvet []Hayir
2- Kanamasi uzun siirer mi? H Evet ] Hayir
3- Ozel bir sebep olmadan ¢ok kolay ciiriikler olur mu? []Evet [ Hayir
4- Cocugunuz kan pihtilasmasini onleyici ilag

(6rnegin: Marcumar) almak zorunda m1? Evet ] Hayir
5- Cocugunuzda bir bobrek hastalig1 var m1? [ Evet DHaylr
Beyin Ve Sinir Sistemi:
1- Cocugunuzda bir sinir hastalig1 var m1? [ ]Evet [IHayir
2- Kasilmalar1 (6rnegin: sara) oluyor mu? DEvet H Hayir

Oluyor ise, liitfen ayrintili bilgi verin: .................o
Asir1 Duyarlilik/Alerji:
1- Cocugunuzda saman nezlesi var m1? [1Evet [JHayur

2- Tlag ve diger maddelere bagli deri dokiintiisii ortaya gikt: m1? DEvet DHaylr

Metabolizma:
Cocugunuzda;
1- Seker hastalig1 (diyabet) var m1? I:lEvet Hayir
2- Meyve sekerine kars: hassasiyet (meyveye karsi) var m1? Evet Hayir

3- Hormon bezlerine ait baska bir hastalik (tiroit, bobrek iistii bezi) var mi1? DEvet [ Hayir
Var ise, hangisi?........cccccccoiiiinnninnnnes

4- Cocugunuzda adale hastalig1, adale zayifli1 veya ani ates

yiikselmesi (malign hipertermi) istidad1 var m1? [ Evet 1 Hayir
5- Cocugunuzun kan akrabalarinda boyle bir hastalik

var mi veya var miyd1? ] Evet [] Hayir
Disler:

1- Cocugunuzda ciiriik disler (sallanan dis, diizeltme bag1) var m1?[_|Evet [lHay1r
Var ise, liitfen ayrintili bilgi verin: ................o

2- Cocugunuzda burada belirtilmemis olan baska bir hastalik
(6rnegin: goz hastaligl, bagisiklik sistemi hastalig1) var mi1? DEvet DHaylr
Var ise, liitfen ayrintili bilgi verin: ...

3- Diger ozellikler (6rnegin: sakatliklar, kazalar ve yaralanmalar)

Gebelik:
Yas1 agisindan miimkiin ise gebelik olabilir mi? [IEvet LHayir

Ayaktan Yapilan Girisimlerde ilave Talimatlar:

— Eger cocugunuz ilk 24 saat ig¢inde klinigi terk edecek durumda ise birisi tarafindan gotiiriilmelidir.
- Evde de bakimini temin edin ve sagli§i yoniinden bir sorun ¢ikarsa doktoru/¢ocuk doktoru
tarafindan kisa siire iginde kontrol edilebilmesini garantileyin.
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— Kullanilan ilaglarin etkilerinin devam etmesi nedeni ile ¢ocugunuz ancak 24 saat sonra aktif olarak
trafige ¢ikabilir, kendi basina bisiklete binebilir veya benzerlerini kullanabilir.

Hasta, Veli Veya Vasinin Onam A¢iklamasi:

— Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli aciklamalar1 yapti.

— Planlanan tedavi/girisimin ne oldugu, gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri,
bunlarin riskleri, tedavi olmadigim taktirde ortaya ¢ikabilecek sonuclar, tedavinin basar: olasilig:
ve yan etkileri hakkinda ayrintili bilgi edindim.

Tedavi/girisim'den 6nce ve sonra dikkat etmem gereken hususlar: anladim.
Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tiim dokiimanlarin ve alinan &rneklerin egitim amacl

kullanilabilecegi agiklanda.

Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bi¢cimde yanitladi.

Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

Aklim basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
— Istemedigim taktirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada
islemi durdurabilecegimi biliyorum.

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi'nde uygulanacak
olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiigiik 0 Hastanin karar verme yetisi yok 0 Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

Terctimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin yasal

temsilcisinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi
Liitfen kendi el yazimiz ile agagiya “Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir sey yok.”
yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.
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