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Ekol Hastanesi FORMU
Klinik Ada: Ana ad:
Hastanin Adi, Soyada: Baba ad:
Dogum tarihi: TC Kimlik No:
Dosya No:

Sayimn Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri agiklayan bu form,
okumaniz ve formda yazanlarla ilgili sorularmizi hekiminize sormaniz, hekiminizle
yapacaginiz aydinlatma goriismesinde, bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip
biliminin riskli yapisi nedeniyle gereken tiim Onlemler alinmasina ragmen, olusmasi
engellenemeyebilen bazi zararli sonuglar da ortaya ¢ikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu
zararli sonuglar1 goze alarak onerilen tibbi miidahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak
onay vermeniz/ riza gdstermeniz) halinde size, tibbi uygulama (TRABEKULEKTOMI [ ]
/ DERIN SKLEREKTOMI [ 1/ VISKOKANALOSTOMI [ ] ameliyati)
yapilacaktir.

Simdi litfen asagida yazilanlari okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz
yerlerle ilgili sorularmizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme
goriismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da
size yapilacak islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini
istiyorsaniz, goriisme tanigi olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra
yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baglhidir.

Aydinlatma  /bilgilendirme goriigmesinden sonra uygulamanin  gerceklestirilmesini
istiyorsaniz; formdaki bosluklar1 doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek
onayladiginizi belirten sekilde formun her sayfasini imzalayn.

I. AYDINLATMA BIiLGiSi / BILGILENDIRME

1- Hastahigin Tanimi Hakkinda Bilgi:
Glokom (gdz tansiyonu), géz i¢i basincinin gérme sinirini tahrip edecek kadar yiikselmesi

nedeniyle gérme kaybina yol acan bir hastaliktir.

2- Hastahgin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Normal bir gézde goz ici sivist devamli olarak {iretilir ve dengeli bir sekilde emilerek
gozden disartya bosaltilir. Bdylece goz igi basinct normal diizeylerde kalir. Genelde 20-21
mm Hg’in altindaki goz tansiyonu normaldir. Ancak daha alt seviyelerdeki tansiyonda bile
glokom hastalign goriilebilir. Uretilen gdz i¢i sivisinin bosaltilmasini engelleyen bazi
faktorlerle goz igi basinci artar. Burada, goz sivisinin kan damarlarina ulagmasini saglayan
kanalciklarda normalde olmamasi gereken bir tikaniklik durumu s6z konusudur ve biriken
g0z s1vist goz i¢i basmeini arttirir. GOz i¢i basicinin yiiksek olmasi goz sinirine zarar verir
ve tedavi edilmedigi takdirde korliige kadar giden ciddi gorme kaybina neden olur.
Glokom nedeni ile ortaya ¢ikmig olan gérme siniri hasarinin geri dondiiriilmesi miimkiin
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degildir. Ancak, g6z i¢i basinci disilisii saglandiginda g6z sinirinde olusan hasarin
ilerlemesi durdurulabilir.

3- Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini
Siiresi Hakkinda Bilgi:

Glokom ameliyati, hastanemizde, dOKIOrUNUZ ...........cccooeiiiiiinieiccc e tarafindan
veya onun gozetimi altindaki uzmanlik Ogrencisi tarafindan ve anestezi, ameliyathane
personeli esliginde yapilacaktir. Ameliyattan sonra size ayrica sozlii ve yazili olarak nelere
dikkat etmeniz konusunda bilgilendirme yapilacaktir. Size uygulanacak glokom cerrahisinin
basar1 sansi yiiksektir. Ameliyat siiresi ortalama 30-45 dk. arasinda degismektedir.
Ameliyattan sonra ertesi giin goziiniiz agilacaktir.

4- Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:

Bu islem esnasinda goziiniliziin ¢evresi lokal anestezi ile uyusturulacaktir. Nadiren genel
anestezi gerekmektedir. Genel anestezide kullanilan ilaglara bagli olarak kalp hastaligi,
solunum yollar1 hastaligi, DM gibi sistemik hastaliklarla daha da artan riskler vardir. Ilaglara
ve anesteziye bagli hayati tehlike ve 6liim dahil ciddi riskler vardir. Lokal anestezi de ise
yapilmasi sirasinda agri, yapilan yerde kanama ve kullanilan ilaglara bagli viicut sagligi ile
gorme duyusu ve gozii tehdit eden onemli zararlar ¢ok nadir de olsa goriilebilir. Genel
anestezi muayenesi sirasinda hastaniza ait riskleri daha detayli olarak anestezi doktorundan
alabilirsiniz.

5- Diger Tam Ve Tedavi Secenekleri Ve Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda Ve Riskler
ile Hastanin Saghg Uzerine Muhtemel Etkileri Hakkinda Bilgi:

Ameliyat disinda ilagla goz tansiyonu kontrol edilmeye ¢alisilir. Hayat boyu ila¢ kullanmak
gereklidir. Goz tansiyonu ilaglarinin kalp ve akciger rahatsizliklart olusturma, kol tansiyonu
diistikliigii, goziin sar1 noktasinda sivi toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri
gortilebilir. Laser ile gbz tansiyonu diistirme goz tansiyonunun hafif oldugu durumlarda
faydali olabilir.

6- Tedavi Komplikasyonlar: (istenmeyen ama olusabilen zararh sonuclar) ve Riskleri
Hakkinda Bilgi:
Ameliyat esnasinda goz i¢i basincinin aniden ve fazla diismesine veya yiikselmesine bagli

olarak hipotoni, koroid dekolman, makula 6demi, malign glokom gibi komplikasyonlar
nadir olarak goriilebilir. Ameliyat sonrasinda ise, ameliyat esnasinda olusturulan kesi
yerlerinden goz i¢i sivisi sizmasi, goz i¢i basinci degisiklikleri (yiikselmesi ya da asir
diismesi), goz i¢i enfeksiyon, gdérme azalmasi, goz ici sivisinin toplandigr ve ameliyatla
olusturulmus olan haznede kistik olusum veya fonksiyon kaybi, katarakt, goéziin on
tarafindaki sivinin arka tarafa yonlenmesi nedeniyle g6z i¢i basincinda asir1 yilikselme az
oranda goriilebilir.

7- Anestezi Teknigi Ve Buna Ait Gelisebilecek Komplikasyonlar Hakkinda Bilgi:

Uygulanacak islem genel/lokal/sedasyon/topikal anestezi altinda uygulanabilir. Lokal
anestezi sirasinda olusabilecek komplikasyonlar gz ve/veya arkasindaki damarlarda igne ile
zedelenme, anestezik madde ile gorme sinirinde hasar olusumu, anestezik ilaca kars1 alerjik
reaksiyon ve goz arkasinda kanamadir. Genel anestezi uygulamalarinda daha sik olmakla
beraber her tibbi miidahale sirasinda kalp, akciger ve beyin fonksiyonlarinda bozulma ve
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hayati tehlike ve 6liim izlenebilir. Genel viicut saglig: ile gorme duyusu ve gozii ve tehdit
eden onemli zararlar ¢ok nadir de olsa goriilebilir. Genel anestezi riskleri konusunda
anestezi hekiminden bilgi almanizi 6neririz.

8- Reddetme Durumunda Ortaya Cikabilecek Muhtemel Fayda Ve Riskleri Hakkinda
Bilgi:

a. Glokom daha fazla ilerleyip gérme sinirinde hasar daha da artabilir géz ici basincinda
artis ve agrili bir reaksiyon olusumuna neden olabilir

b. Agril ataklar gecirilebilir ve zamanla gérme alaninda daha ciddi kayiplar olusabilir.

c. Sonu¢ olarak gorme daha fazla ve kalict olarak azalabilir; gérmenin tamamen
kaybedilmesi de miimkiindjir.

9- Kullanlacak flaclarin Onemli Ozellikleri Hakkinda Bilgi:
Her ila¢ kullaniminda genel viicut sagligi olumsuz etkilenebilir ve ciddi alerji gibi yan

etkiler goriilebilir. Belirli bir ilaca veya gidaya alerjiniz varsa bunu mutlaka tedavi 6ncesi
doktorunuza bildiriniz. G6z tansiyonu ile ilgili ameliyatlarda kullanilan bazi ilaglarin kalp ve
akciger lizerinde olumsuz etkileri, kol tansiyonu diisiikliigii, goziin sar1 noktasinda sivi
toplanmasi, ruh durumu degisiklikleri gibi yan etkileri goriilebilir. Tedaviniz Oncesi veya
sonrast baska bir nedenle ilag veya bitkisel iiriin kullaniyorsaniz veya yeni kullanmaya
baslayacaksaniz bunlar1 hekiminize mutlaka bildiriniz. Aspirin veya kan sulandirici ilaglar
aliyorsaniz bunlar1 6neren uzmanin da onaymi alarak ameliyattan en az 7 gilin Once
birakiniz. Mevcut ilaglarinmizi kullanirken size belirtilmeyen bir durumla karsilasirsaniz
bunu yine hekiminize bildiriniz.

10- Saghg icin Kritik Olacak Yasam Tarz1 Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Ameliyattan en az 5 saat 6nce hicbir sey yemeyiniz, igmeyiniz. Ameliyat sonras1 bazen ayni
giin bazen ertesi giin taburcu olacaksiniz. Bazen bu siire birka¢ giin uzayabilir. Ameliyattan
3 saat sonra sulu gidalar almaya baslayabilir, 12 saat sonra normal beslenmeye
gegebilirsiniz. Ik 3 giin banyo yapmaymiz. Ellerinizi sabunlu su ile yikayarak temizligine
azami 6zen gosteriniz. Damla 6ncesi mutlaka ellerinizi sabunlu su ile yikayarak kagit havlu
ile kurulaymiz. Ilaglarinizi size &nerilen sekilde ve zamanda diizenli kullaniniz.
Kontrollerinizi ve pansumanlariniz1 aksatmayiniz. Ameliyat 6ncesi ve sonrasi iigiitmemeye
nezle grip olmamaya 6zen gosteriniz. Ilk giin ara¢ kullanmaymniz, ne zaman ise déneceginiz
hekiminiz tarafindan size sdylenecektir.

11- Gerektiginde Aym Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni
konuda tibbi yardima (Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordiigii klinige ve acil
durumlarda da 112’ye) nasil ulasacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: +90 284 236 10 10
Yapilacak islemlerle ilgili daha detayl1 bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.
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ONAM (RIZA/IZIN)

Yapilacak miidahaleye iliskin;

10

11

Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

Hastaligimim muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

T1bbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini
siiresi ve maliyeti acik¢a anlatildi.

Hastaligimin diger tan1 ve tedavi segenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve
riskler ile bu uygulamalarin saglhigim {izerine muhtemel etkileri konusunda
bilgilendirildim.

Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatild.

Bana onerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya cikabilecek muhtemel
fayda ve olas1 riskler konusunda bilgilendirildim.

Tibbi miidahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri bana
acikca anlatildi.

Tedavide istenen basariya ulasmak icin saglhigim icin Kritik olacak yasam tarzi
ozelliklerinin neler oldugu ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda
acikea bilgilendirildim.

Doktorlarimin planladiklart girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarina ek girisim ve
tedaviler gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima
ayrintilari ile anlatildi.

Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca
sagligima yonelik ciddi zararlarin Onlenmesi ve yasamimin kurtarilmast igin
uygulanabilecegi anlatildi.

Anestezi alacak hastalar i¢in: Durumum aciliyet gostermedigi siirece, islemden 6nce
anestezinin ayrintilarini bir anestezi uzmana ile tartisma firsatim oldugu ve bunun igin
ayr1 bir belge diizenlenecegi konusunda bilgilendirildim.

12- Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim agisindan bilgi sahibi

oldum.
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HASTAYA OZEL DURUMLAR:

(Yukarida gecen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar digsinda kalmamak
sartiyla ameliyata bagl gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.)

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol
Hastanesi’nde uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:
Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alind ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yagindan kiigiik o Hastanin karar verme yetisi
yok o Acil
Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:
Terclimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:

* 18 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* [5-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi
bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ‘’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak
istedigim baska bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.
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