YENIDOGANIN SKORLAMA SiSTEMI iLE
- TAKIBININ YAPILMASI TALIMATI

\, 0}d Ekol Hastanesi

1.0 AMAC:Bu talimat; YDYB iinitesinde yeni doganin skorlama sistemi ile degerlendirilmesinin
yapilmasini amaglar.

2.0 KAPSAM:Yenidogan Yogun Bakim {initesine yatis1 yapilan hastalar1 kapsar.

3.0 SORUMLULAR: Yenidogan sorumlu hekimi, Yenidogan Hekimleri, Yenidogan Sorumlu Hemsiresi,
Yenidogan Hemsireleri

4.0 TALIMAT

4.1.YENDIOGANIN DEGERLENDIRILMESI

Bebek dogduktan sonra 5 standart kriter bizlerigin biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu kriterler kalp atim hiz,
solunum, kas tonusu,refleksler ve renktir.Bes kriterin her birine asagidaki tablodaki tanimlara gore 0’dan
2’ye kadar puan verilir. Apgar skorunu belirlemek igin her bir kritere verilen puanlar toplanir.En yiiksek
puan 10, en diisiik puan ise 0’dir. Eger toplam 10 puan is yenidogan bebek iyi durumdadir.Apgar skoru 7-
10 olan bebegin durumu iyidir.Ancak agiz ve burun aspire edilmesi, rutin bakim ve gozlem gerektirir. 4-6
puan arasinda ise yenidoganin orta derecede deprese oldugunu gosteriri.Yasamin ilk 24 saati ¢inde yakin
gozleme ek olarak jhavayolu acikiginin saglanmasi ,oksije ve resiisitasyo gereksnimi olabilir.Toplam 4
puanin altinda olan bebekler ciddi sekilde depresedir.Bu bebegin resiisitasyona ve solunumun
desteklenmesine gereksinimi vardar.

4.2.APGAR SKORUNUN ONEMI

Apgar skorlamasi ,bebegin degerlendirmesini standardize eder ve sonraki degerlendirmeler igin temel
olusturur.Dogru apgar skoru icin 5 adet degerlendirme kriteri kullanilmaktadir.

4.2.1.KALP ATIM HIZI

Yenidoganin kalp atim hizi en iyi sekilde steteskopla apeksten tam 1 dakika siireyle dinlenerek
degerlendirilir.Kalp atim hizi en az 30 dakikada bir Olgiliir.Dogumdan hemen sonra kalp atim hizi
dakikada 150-180 arasinda degisir.Daha sonra dakikada 120-150"ye iner.

4.2.2. SOLUNUM

Solunum hizi pulmoner ventilasyonunun bir gostergesidir.Miadinda bir yenidogan ,dogumdan sonra
yaklagik 30 saniye iginde spontan olarak aglar.ilk 1 dakika iginde ,solunum hizli ve diizenlidir.Solunum
hizi,yendoganin solunum ¢abasindaki herhangi bir gecikmeyi belirlemek icin inspirasyon sayisi tam 1
dakika stireyle sayilarak degerlendirilir.Eger anneye dogum eylemi ya da dogumda fazla miktarda
analjezik ilag ya da genel anestezi verilmisse ,yenidoganin solunumda giigliilkler beklenebilir.Yendiogan
bebegin solunum yavas ya da diizensizse solunum sikintis1 vardir.

4.2.3.KAS TONUSU

Norma yenidoganin ekstremiteleri inrauterin pozisyona benzer sekilde fleksiyondadir.

Bebegin kas toniisii ekstansiyona getirilen ekstremiteleri spontan sekilde fleksiyon pozisyonuna doniisii
gozlenerek degerlendirilir.Diiz uzatilip serbest birakilan ekstremitelerin hizla orijinal pozisyonuna dénmes
beklenir.Hemsire ,ekstremiteyi ekstansiyona getirirken herhangi bir direncin varlig1 ya da yokluguna ve
fleksiyon pozisyonuna donme hizina dikkat eder.Boylece yendiogan aktivite diizeyinin derecesi
degerlendirilir.

4.2.4.REFLEKS IRRITABILITESI

Yenidoganin burun deliklerinin aspire edilmesi,yavas sekilde sirtinin okanmas: ya da ayak tabanina hafifce
vurulmasi ile test edilir.Saglikli yenidogan bebek,bu uyaranlara yiiksek sesle aglayarak tepki verir.Eger
anneye ¢ok fazla sedasyon ygulanmissa bebegin tepkisi minimal diizeyde olabilir

4.2.5.RENK

Dogum aninda tiim yendioganlar siynatiktir.Solunum basladiktan kisa siire sonra deri rengi pembeye
doniisiir.Yendioganin rengi solunum ne kadar iyi oldugunu gosterir.Hemsire,agzda miik6z membranlarin
,dudaklarin,avug ve ayak tabaninin rengini kontrol ederek periferal dokulardaki oksijenlenme diizeyini
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degerlendirilebilir.Bu degerlendirme sirasinda yasamin ilk birkag saatinde el ve ayaklarda goriilen siyanoz
da dikkate alinmalidur.

4.3.DEGERLENDIRME

Apgar skoru iledegerlendirme ,dogumdan sonra 1. Ve 5. Dakikalarda yapilr.Birinci dakikadaki
degerlendirme ,yendioganin ekstrauterin yasama uyum yetenegini gosterir.llk degerlendrme de bebegin
resiisitasyona gerek olup olmadigina karar verilir.Besinci dakikalarda yenidoganin resiisitasyona tepkisi
degerlendirlimektedir.Besinci dakika skor yendioganin mortalteve morbiditesi ile yakindan iligkilidir.

TABLO 1. YENIDOGANIN APGAR SKOR SISTEMI ILE DEGERLENDRILMESI

GOZLEMLER PUAN
0 1 2
KALP ATIM HIZI Yok Yavas 100/dak’dan az 100/dak’dan fazla
SOLUNUM Yok(apneik) Yava;;:diizensiz Iyi,giiclii aglama ,diizenli
,ylizeyel solunum
Aktif hareket ,iyi kas
- Ekstremtelerde bi
KAS TONUSU Gevsek S remteler . e oI tonuisti,ekstremitelerde
miktar fleksiyon .
spontan fleksiyon
REFLEKSLER
(burun deligine sqkulan Tepk yok Yiiziini burusturma,, Oksiirme ,aksirma
katetere tepki) kas catma y
) e Aglama,
(ayak tabanina Tepki yok Yiiziinii burusturma
vurulmasina tepki)
RENK Mavi,soluk Viicut pembe, -
ekstremiteler mavi
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