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DiYABET NEDIR?
Diyabet pankreasin insiilin {iretmedigi veya yetersiz miktarda tirettigi, viicudumuzdaki hiicrelerin pankresin tirettigi
insiiline duyarsiz oldugu endokrin sistemini etkileyen bir hastaliktir.

e Insiilin viicudunuzdaki hiicrelerin ‘kilidini acar’ ve kanmnizdaki sekerin(glukoz) enerji i¢in hemen
kullanilmasina veya daha sonra kullanilmak {izere depolanmasina izin verir.

¢ Kan sekeri yedigimiz gidalardaki karbonhidrattan saglanmaktadir. Bu karbonhidrat sindirim sistemimizde
parcalanir ve daha sonra giinliik yasamimizda ihtiya¢ duydugumuz enerji igin yakit olarak kullanilmak tizere
viicudumuzun her bdlgesine taginr.

e Viicudunuzda yeterli insiilin yoksa kanmizdaki seker yeterince kullamlmadig1 icin glukoz diizeyiniz
yiikselecektir.

e Tedavi edilmezse, yiiksek kan sekeri uzun siireli saghik sorunlarina neden olabilir. Bununla birlikte size
diyabet teshisi konuldugu igin artik kendinize uygun sekilde bakmaniz ve bazi risklerden kag¢inmaniz
miimkiindiir.

Diyabet Belirtileri ve Tiirleri

Diyabetin tip 1 ve tip 2 diyabet olarak iki temel tiirii vardir ancak hamile kadinlarda bazen gebelik diyabeti de
goriilebilir.

Diyabetin Belirtileri

e Dehidratasyon ve agir1 susuzluk

e Dabha sik tuvalete girme ihtiyaci

¢ Agini yorgunluk

e Puslu gérme

e Kilo kayb:

e  Genital bolgede kasint: ve agizda sik pamukguk olusumu

e Kesikler ve yaralarin uzun siirede iyilesmesi

Tip 1 Diyabet

Tipl diyabet pankreastaki insiilin iireten hiicreler hasar gordiigiinde meydana gelir. Bu nedenle pankreas insiilin
tiretimini tamamen durdurur.Bu diyabet tiirli genelde gengleri etkilemektedir. Ancak biitiin yas gruplarinda
goriilebilir ve cok kisa siirede gelisir. Bu diyabet tiirii insiilin enjeksiyonu ile kontrol edilir. Thtiya¢ duydugunuz
insiilin miktar1 kanimizdaki seker diizeyini dengeler.

Tip 2 Diyabet

Bu diyabet tiiriinde ise viicudunuzdaki hiicreler insiiline kars: direnglidir.

e Viicudunuzdaki hiicreler insiilin etkilerine kars1 direnglidir.

e Pankreasiniz yeterince insiilin iiretmez.

e Buiki durum ayni anda da meydana gelebilir.

Bu diyabet tiirii daha uzun siirede yavas ve kademeli bir sekilde gelisir. Tip 2 diyabet genelde orta yasli veya yash
kisilerde goriiliir ancak giderek artan sekilde geng eriskinlerde ve bazen ¢ocuklarda da teshis edilmektedir. Tip 2
diyabet genellikle genetik olarak aile igerisinde goriiliir. Bu diyabet tiirii bazen diyet ve egzersizle tedavi edilebilir.
Bunlar yeterli gelmezse size oral antidiyabetik hap verilir veya insiilin enjeksiyonlar1 yapmaya baslamaniz gerekebilir.
HIPERGLISEMI NEDIR?

Kan sekerinizin belli bir degerin iistiinde olmasina HIPERGLISEMI denir.

Hiperglisemi ne zaman goriiliir?

e Fazla miktarda yemek yendiginde

e  Atesli bir hastalik geciriyor olma durumunda

e Gerekenden az insiilin alindiginda

e Her zamankinden az egzersiz yapildiginda

e  Agir stres altnda olundugunda

e Adet donemlerinde

Hiperglisemi Belirtileri Nelerdir?

e Asiri susama ve sik idrara ¢ikma

e Her zamankinden fazla aglik hissi

e Deha fazla yorgunluk ve uyku hali

¢ Bulanik gérme
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¢ Bacaklarda kramp

Kendinizde Hiperglisemi Belirtileri Fark Ettiginizde:
e Oncelikle kan sekerinizi 6lciiniiz

Normal dozda insiilin almaya devam ediniz

Daha fazla insiilin ihtiyac1 duyabilirsiniz;hekiminizin yonlendirmesini takip ediniz

e Her 4 satte bir kan sekerinizi ve idrar ketonunuzu kontrol ediniz veya ettiriniz.
Hiperglisemiye neden olan durum tedavi edilmez ve kan sekeri diizeyi giderek artar ise hiperglisemik koma ortaya
¢ikabilir.
Hiperglisemik Koma Belirtileri:

¢ Her zamankinden daha siddetli susuzluk ve istahsizlik

e (Cok sik idrara ¢ikma istegi

¢ Yediginiz yemek miktarinda azalma veya aktivitede artis olmadan kilo kaybi

e Kendinizi her zamankinden daha yorgun ve uykulu hissetmek

e Mide bulantis1 veya kusma

e Mide agrisi

¢ Nefeste aseton kokusu

e Hizlh ve derin nefes alma
HIPOGLISEMI NEDIR?
Kan sekerinizin belli bir degerin altinda olmasina HIPOGLISEMI veya kisaca HIPO denir.
Hipoglisemi Ne Zaman Goriiliir?

¢ Ana veya ara O6glinliniizii atlar veya geciktirirseniz

e Her zamankinden fazla egzersiz yaparsaniz

e (Cok fazla miktarda insiilin veya kan sekeri diisiiriicii hap alirsaniz

e Onerilenden fazla alkol kullanirsaniz
Hipoglisemi Belirtileri Nelerdir?

e Terleme ve titreme

e Heyecan, gerginlik ve bas donmesi

e Konsantrasyon kaybi (dikkat kaybi)

e Soluk yiiz rengi
Kendinizde Hipoglisemi Belirtileri Fark Ettiginizde:

e Oncelikle kan sekerinizi dl¢iiniiz

e 3-4 kesme seker yiyiniz veya 1 bardak meyve suyu iginiz

e Bir sonraki ana 6gliniiniize 1 saatten fazla vakit varsa 1 sandvig veya birkag tane biskiivii yiyiniz.
15-30 dakika icinde kendinizi iyi hissetmezseniz kan sekerinizi tekrar kontrol etmelisiniz.Eger hala cok diisiikse 4-5
adet kesme seker daha sonra yiikselen sekerin tekrar birden diismemesi icin unlu gidalardan yiyiniz(pogaca,
sandavig, tost vb.). Kan sekerinizin diistiigii durumlarda fazla sekerli gida almaktan cekinmeyiniz.Kan sekerinin cok
diisiik diizeylerde kalmasina izin vermek yiiksek kalmasindan daha tehlikelidir.
Kan sekeriniz aniden cok fazla diistiigiinde suurunuzu kaybedebilirsiniz.Bu durumda etrafinizda bulunan kisilerin
bilmesi veya yapmas1 gerekenler nelerdir?

e Etrafimizdaki herkesi boyle bir durumla karsilasabilecekleri konusunda bilgilendirin.

e Eger suurunuz tamamen kapaliysa size agizdan bir sey verilmemelidir.

e Tip 1 diabetseniz kan sekerinizi hizla yiikselterek suurunuzun agilmasina yardimc olacak glukagon enjekte

edilmesi gereklidir.
e Eger glukagon enjekte edildigi halde kendinize gelemezseniz derhal hastaneye gotiiriilmeniz gereklidir.
e Glukagon enjeksiyonu sonras: kendinize geldikten sonra bir iki biskiivi veya kiiciik sandvi¢ yiyerek kan
sekerinizi yiikseltebilirsiniz.

Liitfen Unutmayiniz!

e Diyabet hastas1 tanitim kart1 tasimay1

e Her zaman yaninizda birkag kesme seker bulundurmay

e Arkadaslariniza, sizi baygin bulduklarinda yapmalar1 gerekenleri anlatmay1

e Glukagon kullanimini yakinlarinizin grenmesini sagamay1

e Kan sekerinizi sik sik kontrol etmeyi ve kan sekerinize gore insiilin dozu ayarlamay1
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e Hicbir zaman ag¢ karnina alkol alinmamasi gerektigini

¢ Hipoglisemileriniz hakkinda doktorunuza da bilgi vermeyi unutmayiniz.
DIYABETLE BASA CIKMAK

e Kanimizdaki sekeri daha iyi kullanmaniz i¢in daha fazla egzersiz yapin

e  Saglikl yiyecekleri tercih edin

¢ Doktorunuzla diyetinizde yapmaniz gereken biitiin degisikliklerle ilgili goriisiin ve yapabileceginiz egzersiz

sekillerini sorun.

Ayrica olasilikla tibbi tedavi de goreceksiniz. Tip 2 diyabetiniz varsa doktorunuz ila¢ kullanmarmizi 6nerebilir.Oral
antidiyabetik haplar;

e Dogal olarak iirettiginiz insiiline kars1 hiicrelerinizi daha duyarli hale getirir.

e Pankreasinizi daha fazla insiilin {iretmesi i¢in uyarir.

e Tip 1 diyabetiniz varsa veya tip 2 diyabetiniz var ve tabletler yeterli gelmiyorsa insiilin enjeksiyonu yapmaniz

gerekecektir.

Diyabet tedavisi gorseniz bile kanimizdaki seker diizeyini bilmeniz ve bu diizeyi nelerin etkiledigini anlamaniz
gerekmektedir.Sizden bunlar1 yapmaniz istenecektir.

e Kan sekerini diizenli sekilde test etmeniz

¢ Enazindan her giin ayni saatte test yaparak sonuglardaki degisiklikleri belirleyiniz ya da gozlemleyiniz.
DIYABET VE AYAK BAKIMI
Bir siiredir diyabet hastasiysaniz bu durum ayaklarinizda sorunlara neden olabilir.
Sinirlerde Olusabilecek Hasarlar
Ayaklarimizdaki sinirlerde meydana gelen hasara noropati denir. Noropati uzun yillar boyunca yiiksek kan sekeri
olan kisilerde olusur. Bu durum ayaklarinizin aci veya 1siya karsi hassasiyetini diisiirebilir ve kazalara kars:1 daha
egimli olmaniza neden olabilir.

e  Keskin bir seyin tizerine bastiginizi fark edemeyebilirsiniz.

e Ayaklarinzi 1sttirken parmaklarinizin 1sitictya ¢ok yakin oldugunu fark edemeyebilirsiniz.
Dolasim Yetersizligi
Ayaklarimizdaki kan akisi yetersizse, olusan yaralarin iyilesme siireci uzayabilir. Ayaklardaki yetersiz dolasim sigara
kullanan diyabet hastalarinda 6zellikle sorun olusturur. Diyabetli hastalarin kesinlikle sigara kullanmamasi gerektigi
size zaten sOylenmistir.Sigara kullanirsaniz sadece ayaklariniza giden kan akiminin hasar gorme riskini degil aynm
zamanda kalp krizi ve fel¢ gecirme riskinizi de yiiksek oranda arttirirsiniz. Sigara kullaniyorsaruz ve ayaklariniz
siklikla iistiyorsa sigaray1 birakmaniz igin baska bir neden daha var demektir.

Zayif kan dolasimi ve ayaklarinizda iisiime sikayeti varsa bunlari yapmayin:
e Ayaklarinz atese ¢ok yaklastirmayin
e Ayaklarinz sicak bir radyatore koymayin
e Sicak su torbasi kullanmayin
e Ayaklarimzi sicak bir banyoda veya sicak su dolu bir kapta 1sitmayin

Bunlar1 yapin:

¢ Biitiin viicudunuzu 1lik tutmaya ¢alisin

e Kan dolasimini devam ettirmek i¢in ayaklarinizla hafif hareketler yapin, parmaklarimizi kipirdatin ve
ayaklarinizla bileklerinizden ileri ve geri hareketler yaparak daireler ¢izin

e Evde dinlenirken 1ilik tutan ¢oraplar ve terlikler giyin, geceleri ¢orapile yatmay1 tercih edin. Coraplarin dar
olup kan dolagimini engellememesine dikkat edin. Digar1 gtktiginizda kalin goraplar ve bot giyin, ¢oraplarin
botlar1 ¢ok darlastirmamasina dikkat edin.

e Cok sicak olmadigindan emin olmak i¢in banyoda kullanacaginiz suyu dirseginizle kontrol edin

Hangi Kontrolleri Yapmam Gerekiyor?

Ayaklariniz1 her giin kontrol edin, catlak, kesik veya siyrik olup olmadigina bakin. Ayaklarimizin altin1 gérmek igin
bir ayna kullanmarz yararli olabilir. Gorme sorununuz varsa bir arkadasiniz veya yakininizdan yardim isteyin.
Ayaklarinizi diizenli olarak muayene ettirin. Diizenli diyabet kontrollerinde ayaklarimizin da incelenmesine dikkat
edin.
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Nasir ve sigilleri kendi kendinize tedavi etmeye ¢alismayin. Ayaklarinizda nasir veya sigil olursa yetkili bir cildiye

uzmanindan yardim alin. Doktorunuz size bdyle bir uzman onerecektir. Nasir ve sigillerinizi sivilar,merhemler,

boyalar veya flasterlerle kendi kendinize asla tedavi etmeye calismayin. Bu iiriinlerin hepsi asit igereceginden

ayaklariniza daha fazla zarar verebilirsiniz.

Ayaklarimizi Saglikli Tutmak I¢in Oneriler

Miimkiin oldugu kadar sik kan sekeri diizeyini kontrol edin
Ayaklarinizda catlak veya yara olursa hemen tibbi yardim alin veya yetkili bir cildiye uzmanina basvurun.
Ayaklariizi temiz tutun. Her giin yikayin ve 6zellikle parmak aralarimi olmak {izere iyice kurulayin. Daha
sonra bacaklariniza ve ayaklariniza biraz nemlendirici siiriin ancak parmaklarinizin arasina uygulamayin.
Ayak tirnaklarimizi kisa tutun. Tirnaklarimizin ucunu asagl dogru hafifce torpiilemeniz onerilir. Kendinizi
kesme riskini azaltmak icin tirnaklarinizi kesmek yerine térpiilemeniz daha yararl: olabilir.
Ayakkab1 ve ¢oraplarinizi dikkatli sekilde secin. Ayaklariniza uygun ayakkab: tercih edin. Ayaklarinizi sikan
naylon coraplar ayaklariniza kolaylikla zarar verebilir.

Asla yalin ayak dolasmaym. Ayaklarinizda hissizlik varsa yaln ayak dolasmamaniz onerilmektedir. Bu
nedenle evdeyken terlik ve sahildeyken sandalet giyin.

INSULIN KULLANAN HASTALAR iCiN ENJEKSiYON TEKNiGi

Uygulanan Enjeksiyon Uygulanmayan Enjeksiyon

Cimaik Teknig Cimgix Teknig Dogru Cimdik Teknigi Yanlhs Cimdik Teknigi

ENJEKSiYON BOLGELERI

) Bolgesi Icinde Degisim
GENEL UYARILAR
ASLA GiYSiNiziN UZERINDEN
ENJEKSIYON YAPMAYIN
‘ me-:o:) ‘ Kullanilmas iIgne
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