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1. AMAQC: Laboratuar ¢alisanlarinin, biyolojik tehlikelerden, kimyasal maddelerden, yangin olasiligindan, elektrik
arizalar1 vb. olusabilecek riskleri en aza indirmek, klinik drnekler ya da kiiltiirlerde mevcut olan mikroorganizmalarin
icinde bulunduklar1 kaplarda kalmalarim saglayarak her tiirlii hayati tehlikelerden korumak amaciyla bu rehber
hazirlanmustir,

2. KAPSAM: Tiim laboratuar ¢alisanlarini kapsar.

3. SORUMLULAR: Laboratuvar sorumlusu ve tiim laboratuvar ¢aliganlari.

4. LABORATUVARA GIRIS- CIKIS KURALLARI

4.1. Laboratuvara ilgili personel disinda giris yasaktir.

4.2. Girig ve ¢ikislarda personel el hijyeni saglamalidir. Calisma ortaminda onliik giyilmelidir.

4.3. Laboratuvar kapilar1 kapali tutulur.

LABORATUVAR CALISANLARININ GUVENLIKLE ILGILi UYMASI GEREKEN KURALLAR:

4.4. Laboratuar ¢alisanlarinin saglig igin tehdit teskil eden ajanlarin kaydi ve izlenmesi gereklidir.

4.5. Laboratuvar alet ve ekipmanlari sadece birim ¢alisani tarafindan kullanilir.

4.6. Cok tehlikeli madde sinifindaki ajanlarin laboratuarda kilit altinda muhafazasi gereklidir. Bu maddelere erisim
kontrol altinda tutulur.

4.7. Laboratuarda caligirken tiim giivenlik kurallarina uymali ve uygun laboratuvar kiyafeti giyilmelidir. Amaca uygun
KKE (Kisisel Koruyucu Ekipman: eldivenler, maskeler, gdz/yiiz koruyucular, isitme koruyucu, ¢alisma giysisi, 6zel
giysi) kullanilmalidir.

4.8. Toksik, enfeksiyoz veya radyoaktif materyal bulunan laboratuarlarda yiyecek igecek yememeli ve
bulundurulmam Calisma alanlarindaki dolap veya buzdolaplarinda yiyecek ve igecek bulundurulmamalidir alidir.
Yemek ve icmek i¢in sadece belirlenen alanlar kullanilir.

4.9. Asla agizla pipetleme yapilmamalidir.

4.10. Cihazlar ve keskin uglu aletler kullanilmadigi zaman kapatilmalidir.

4.11. Calisma onligii ile dis/ev kiyafetleri ayni dolaba konulmamalidir.

5. KISISEL KORUYUCU EKiPMAN KULLANIMI

5.1. Saglik hizmeti sunumunda gorevli personelin kan ve viicut sivilar1 yoluyla bulasan hastaliklara karsi korunmasin
saglamak i¢in her hasta ile temas sirasinda standart 6nlemlere uyulumalidir.

5.2. Gerekli koruyucu donanim ve ekipman, belirlenmis bir yerde uygun olarak muhafaza edilir. BKNZ. “Biyokimya
Laboratuvar Kisisel Koruyucu Ekipman Listesi”

5.3. Standart dnlemlerde belirtilen ilkelere uyulmali ve gerekli koruyucu ekipman kullanilmalidir.

5.4. Bulas yoluna yonelik 6nlemlerde belirtilen ilkelere uyulmali ve gerekli koruyucu ekipman kullaniimalidir.

5.5. Ekstidatif deri lezyonu olan saglik personeli, iyilesene kadar hasta bakimi ve arag gere¢ bakimu siiresince mutlaka
koruyucu ekipman kullanmalidir.

5.6. Kisisel koruyucu ekipmanlar belirtilen siraya gore giyilmeli ve ¢ikarilmalidir. BKNZ. “Saghik Hizmetleri Kisisel
Koruyucu Ekipman Kullanim Talimat1”

5.7. Kullanim endikasyonu ortadan kalkan koruyucu ekipman hemen ¢ikarilmalidir.
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5.8. Tek kullanimlik koruyucu ekipmanlar ¢ikarildiktan sonra tibbi atik kutusuna atilmalidir.

5.9. Birimde el hijyeni uygulanmasina doniik el antiseptigi, sivi sabun ve kagit havlu bulundurulmalidir.

5.10. Laboratuvar ¢alismalarinda koruyucu giysi-onliik giyilmelidir.

5.11. Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilmeden 6nce ve ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanir.

5.12. Eldiven Kullanima:

e Eldiven el yikama yerine kullanilmaz.

e FEldiven giyilmeden 6nce ve giyildikten sonra el hijyeni saglanmalidir.

e Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna tam bir koruma saglamadigi bilinmelidir.

e Eldivenli eller yikanmamali veya iizerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmaz.

e  Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmalidir.

e  Kirli eldivenlerle dolasiimamalidir.

e  Mukoza veya biitiinliigli bozulmus deri ile temas durumunda,

e Kan veya viicut sivilari ile temas olasiligr durumunda,

e  Solunum sekresyonlari ile kontamine olmus aletlerle temas 6ncesinde,

e Kontamine olmug esya ve ¢evre ylizeylerine temasta,

e Izolasyon uygulanmis olan hastalarin odalaria girmeden &nce ve ¢iktiktan sonra,

e  Personelin elinde kesik, ¢izik ve catlaklar oldugunda,

o  Kan ve viicut sivist dokiilmiis yiizeyleri temizlerken, eldiven kullanilmaldir.

5.13. Maske/Koruyucu Gozliikk ve Koruyucu Siperlik Kullanimi:

e Kan, viicut sivilar1 ve ¢iktilarinin g¢evreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda ve tiim aseptik
islemlerde koruyucu gozliik veya duruma gore koruyucu siperlik/gozliik, maske takilmalidir.

e  Solunum, temas veya damlacik izolasyonu olan hastalara yapilacak tiim islemlerde mutlaka koruyucu
gozlik/siperlik ve maske kullanilir.

e  Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ve inhalasyon ihtimalinde koruyucu gozliik/koruyucu siperlik ve maske
kullanilir.

e  Koruyucu gozliik veya koruyucu siperlik tekrar kullanilmadan 6nce dezenfekte edilmelidir.

5.14. Onliik Kullanim

e Kan, viicut sivilart ve ¢iktilarinin ¢evreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda steril olmayan temiz
onliik (tek kullanimlik veya yikanip tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.

e Temas izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken steril olmayan temiz 6nliik (tek kullanimlik veya yikanip
tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.

e  Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ihtimalinde steril olmayan temiz onliik (tek kullanimlik veya yikanip tekrar
kullanilabilen) giyilmelidir.

o  Steril ortii kullanilarak calisilan tiim aseptik islemlerde steril onliikk (tek kullamimlik veya yikanip tekrar

kullanilabilen) giyilmelidir.
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e Kullanim endikasyonu ortadan kalktiginda onliik ¢ikarilmali ayni onliikle baska hastaya gecilmemelidir. Her
ihtiya¢ duyuldugunda yeni ve temiz bir onliik giyilmelidir.

e Onliikler uygulanacak isleme gére segilmelidir.

5.15. El hijyeni

o El yikama giinliik yasant1 icinde her seyden once kisinin kendi sagligi icin dnemliyken, ¢aligma ortaminda, diger
kisilerin sagligi icin de 6nem kazanmaktadir.

e Basta saglik sektorii olmak iizere birgok is kolunda, calisanlarin el yikamasindaki aksakliklar, hizla toplumu
tehdit eden ciddi sorunlara yol agabilmektedir.

e  El hijyeni, ellerin normal sivi sabun / antiseptik ajan ve su ile yikanarak yada; alkolsiiz susuz el antiseptigi ile
ovusturularak gecici floranin uzaklagtirilmasiyla saglanir.

e Dogru el hijyeni teknigi, sivi sabunun yada; alkollii el antiseptiginin avug i¢i, el sirti, parmak aralari, tirnak
yiizeyleri ve bileklerin her tarafina temas ederek temizlenmesidir.

5.16. Ellerin yikanmasi gereken durumlar:

e  Goreve baglamadan Once ve gorev bitiminden sonra,

e Kisisel ihtiyaclarin (yemek yeme, tuvalet) giderilmesinden 6nce ve sonra,

e Gozle goriliir kirlilik durumunda,

e  Hasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,

e  Hasta bakiminda, kullanilan aletlere temas oncesinde ve sonrasinda

e  Hastaya girisimsel bir islem yapmadan 6nce ve sonra

e  Immiin sistemi baskilanmis ve yenidogan {initesindeki hastalar ile temas dncesi ve sonrasi

e  Viicut siv1 ve sekresyonlart ile, biitiinliigli bozulmus cilt veya mukoz membranlarla temas sonrasinda

e Eldiven giymeden 6nce ve sonra.

5.17. Hijyenik el yikama:

e  El yikama islemi dncesinde takilar ¢ikarilir.

e Musluk agilarak suyun sicaklig 1lik olacak sekilde ayarlanir.

e  Eller su altinda bileklere kadar 1slatilir.

e Avug icine yeterli miktarda (3-5 ml) sabun alinir.

e  Bilekler: Bilekler dahil olmak iizere elin tiim yiizeyleri sabunlanir ve dairesel sekilde ovalanir.

Avug Icleri: Dairesel hareketlerle ovalanir.

El Sirt1: Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde parmak aralari ile birlikte ovalanir. Ayni islem diger el sirt1 i¢in
de uygulanir.

o  Parmak Aralari: Avug igleri birlestirilir ve parmak aralariyla birlikte ovalanir.

e  Tiim Parmaklar: Parmaklarin arkasi diger elin avug iginde birbirine kilitlenerek ovalanir.

e  Parmak Uglar1 ve Tirnak Aralari: Her bir elin parmak uglar1 diger elin avug i¢cinde dairesel hareketlerle ovalanir.

e  Bagparmaklar: Her iki elin bagparmag: dairesel hareketlerle diger elin avug i¢inde ovalanir.
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e  FEller bol su ile durulanir.

e  Yikama islemi 30 saniyeden az olmamalidir.

e  FEller tek kullanimlik kagir havlu ile tam olarak kurulanir.

e  Kullanilan kagit havluyla musluk kapatilir.

e  Kullanilan kagit havlu pedalli atik kutusuna atilir.

5.18. Hijyenik El Ovalama Teknigi:

o Alkollii el antiseptigi ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde goriiniir kirlenme varsa eller 6nce su ve
sabunla yikanarak kurutulur.

e  Alkolli el antiseptigi yeterli miktarda (3-5 ml) avuca alinr.

e ki el birlestirilerek alkollii el antiseptiginin tiim el yiizeyi ve avug i¢i ile temas etmesi saglanir.

e  Basparmak, parmak uglari, tirnaklar ve parmak aralari her iki el i¢in de ayr1 ayr1 ovalanir.

e Hijyenik el ovalama 15-30 saniyedir.

e  Eller tamamen kuruyana kadar ovalama islemine devam edilir.

e  Alkollii el antiseptigi 1slak veya nemli ellere uygulanmaz.

e  Alkollii el antiseptigi kullanim1 sonrasin da eller tekrar kurulanmaz.

5.19. KIMYASAL MADDELERE KARSI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

e Kimyasallar asla koklamayiniz.

e  Her tiirlii kimyasalla temas etmekten kaginilmalidir. Kimyasalin ¢iplak deriye temas etmesine izin verilmemelidir.
e  Laboratuvarin diizenli olmasini saglanmalidir.

e Kimyasallarin tehlikesi kisa donem ihtiyaca yetecek miktarda bulundurmak ve yeterince giivenli kosullarda
saklamak suretiyle en aza indirilmelidir. Kimyasallar yerde veya ¢eker ocaklarda saklanmamalidir.

e  Acil durum ekipmani (yangin sondiiriici, duslar vb) kolayca ulasilabilecek durumda ve engelsiz olmalidir.

o Kimyasallarin ve soliisyonlarin siselerini dikkatli kullanilmalidir. Siseleri bir yerden diger bir yere tasirken
kirilmasint 6nlemek icin plastik tasiyicilar i¢inde tasinmalidir. Siseleri higbir zaman boynundan tutmayin, sisenin
boyutuna bagli olarak bir veya iki elle govdelerinden sikica tutulmalidir.

e  Kimyasal maddeleri bir 1s1 kaynagindan uzakta, uygun sekilde havalandirilmig bir alanda, tehlikeli madde figiirii
ile belirlenen alanda diizenli olarak stoklanir.

Laboratuvarda bulunan malzemeler, tetkik i¢in kullanilan kimyasallar ve numune olarak alinan tibbi materyaller risk
grubuna gore dort ana grupta toplanir.

Tehlikeli Kimyasallarin Tipleri

a)Fiziksel: Patlayici, Yanict ve Reaktif

b)Saghk Acgisindan: Toksik etki ve Koroziv etki

Kendini Koruma

Bilgi toplama

Ambalaj etiketleri/iiretici dokiimanlari / MSDS ler

Caligma prosediirlerinin periyodik gozden gegirilmesi
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Tiim mazuriyetleri minimize etme

Iyi hijyen pratigi

Yeme-igme sigara yasagina uyma

Makyaj yapma yasagina uyma

Amaca uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi.

Kimyasallarin ¢aligma sonrasin ellerin yikanmasi

Risklerin asla kii¢iimsenmemesi

Gerektiginde uzman yardim istenmesi.

Personel Kontaminasyonu

Maruz Kalma Durumlarinda;

Caligsma arkadaslarinizi uyarin,

Komtamine giysileri hemen ¢ikarin sizdirmaz posete koyarak agzini sikica kapatin,

Posetin iizerine kimyasal bulas diye etiketleyin,

Posetteki giysileri laboratuar kirli ¢gamasir kovasina atin,

Suyu (dus/lavabo/gdz yikama iinitesi) bolca akitarak etkilenmis viicut bolgelerini 15-20 dk. Yikaym Laboratuar
sorumlusuna haber verin.

a) Goze Kimyasal Madde Sicramasi ve Yanik;

Tahris olmamig gozii koru;

Diger goz kapagi zorla agilarak su/g6z soliisyonlar ile en az 15-20 dk. yikama islemini uygulayin,
Yikama esnasinda g6z kapaklarini agin ve g6z bebeginizi farkli yonlere oynatin ki su her tarafa gidebilsin,
Yikama esnasinda kimyasalin diger gbze gitmesini engelleyin,

Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontakt lensleri hemen ¢ikarin,

Steril veya temiz bir yara bezi ile kapatin ve mutlaka tibbi yardim alin.

b) Cilde Kimyasal Sigramasi;

10-20 dk kadar bol suyla yikayin,

Eldiven ve kiyafetleri suyla yikadiktan sonra ¢ikarin,

Mutlaka yutulan maddenin 6zellikleri 6grenin ve tibb1 destek sirasinda bildirin,

Eger hasta kustuysa, kusmugundan da 6rnek alin.

C) Zehirli Madde Solunmasi;

Hastay1 zehirli ortamdan uzaklastirin ve temiz havaya ya da havalandirmasi iyi bir ortama ¢ikarin,
Solunumun durmas1 durumunda (g6giis kafesi hareket etmiyor ve cilt rengi degisiyorsa) agizdan agza ya da agizdan
buruna suni solunum yaptirin (eger bu konuda egitimli iseniz),

Mutlaka yutulan maddenin 6zelliklerini 6grenin ve tibb1 destek sirasinda bildirin,

Eger hasta kustuysa kusmugundan da 6rnek alin,

Gaz kokan ya da havalandirmasiz yogun dumanli bir ortama girilecek ise belinize ucu disartya uzanan bir ip baglayin,

Ag1z ve burnunuzu gaz maskesi ya da 1slak bir mendille kapatarak igeri girin,
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Gaz kokusu olan ortamda bir patlama ihtimaline karsi kibrit ¢akmak v.b. yakmayin ve elektrik diigmelerine
dokunmayin ve

Yogun duman varsa ¢comelerek ya da yerde siiriinerek ilerleyin.

d) Kimyasal Yutulmasi;

Agzinizi hemen calkalayin, takma dis varsa ¢ikarin,

Kusmayacak kadar,yavas yavas su ya da siit i¢in,

Kusma egilimi baglarsa sivi vermeye devam edin,

Asla kusturmayin ¢linkii yutulurken bogazi ve yemek borusunu yakan bir madde kusturulmaya calisilirken tekrar
yaniklara neden olabilir,

Kusmugun akcigerlere kagmamasi i¢in bag asag1 tutun

Bilinci yerinde degilse yaralinin bagi veya tiim viicudunu mutlaka sol tarafa dondiiriin,

Acilen kazazedenin tibbi destek almasi i¢in hastanedeki acil servisi araym ve yardim gelmesini bekleyin veya
kazazedeyi kendinizin nakil sans1 varsa acil servise naklini yapin,

Yutulan maddenin &zelliklerini 6grenin ve tibbi destek sirasinda bildirin,

Eger hasta kustuysa kusmugundan 6rnek alin.

e) Yiizey Kontaminasyonu:

Laboratuar kapilarin1 kapatarak/ kilitleyerek veya durumu agiklayan uygun yazi asarak dokiilme bolgesini izole edin,
Dokiilen kimyasalin yayildigi bolgeyi sinirlayin,

Caligma arkadaslarinizi uyarin; dokiilme 5 litreden fazla ise veya ¢ok tehlikeli bir madde dokiildii ise alani bosaltin!
Elektrik diigmelerini ve gaz vanalarini kapatin!

Dokiilen maddeyi uygun sekilde temizleyin,

Kontamine malzemeyi uygun etiketli atik kutusuna atin,

Laboratuar sorumlu teknisyenine ve sorumlu uzmanina haber verin.
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E: Patlayici

Ozelligi: Exzotermik olarak reaksiyona giren kimyasal-

lardir. Atese yaklastinildiklarinda patiayabilirler

Onlem: Atesten, isidan, darbeden, surtunmeden uzak

tututmalidir

Xi: Tahris Edici

Ozelligi: Asindirici olmamasina ra@gmen deriyle ani,
uzun sureli veya tekrarl temasi iltihaplara yol acabilir

Onlem: Goz ve deryle temas: engellenmelidir

F: Siddetli Alev Alici

Ozelligi: Parlama noktas: 21 °C nin altinda olan “kolay

aley alan swilar ile kolay tutusan katilart™ belirtir

Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan ve 1si kaynagindan
yzak tutulmahidiclar.

Xn: Zararl

Ozelligi: Solundudunda, yutuldugunda ve deryle temas
ettigi durumda saqliga zarar verebilir.

Onlem: insan vucuduyla temasi engellenmelidir

F+: Cok Siddetli Alev Alici

Ozelligi: Alevlienme noktasi 0 °C nin altinda, kaynama
noktas: maksimum 35 °C olan siwilardir. Normal basing
ve oda sicakbiginda havada yanicr olan gaz ve gaz kar-
simlandir

Ontem: Ciplak atesten, kivilaimdan ve s kaynagindan
uzak tutulmabidiriar

0: Yukseltgen

Ozelligi: Organik peroksitler, herhanai bir yanici mad-
deyle temas etmeseler bile patlayic ozelligi olan yuk-

seltgen maddelerdir Diger yukseltgenler 1se, kendileri
yanici olmasalar bile, oksijen varliginda alev alabibirler

Onlem: Yanici maddelerden uzak tutulmabdiriar. Bu tur
madaeler alev aldiktan sonra mudahale etmek zordur

T: Zehirli

Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas
ettigi durumda sagliga zarar verebilir hatta oldurucu
olabilir

Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmeli, aksi hal-
de tibbi yardima basvurulmalidir

C: Asindirici

Ozelligi: Canl: dokulara zarar verir

Onlem: Gozleri, deriyi ve kiyafetleri korumak icin ozel
onlem alinmalidir- Buhartan solunmamals, aksi halde
tibbi yardima basvurulmalidir

T+: Cok Zehirli

0Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas
ettigi durumda saghiga zarar verebilir hatta oldurucu
olabilir

Onlem: Insan vucuduyla temasi engellenmelidir. Te-
mas edilmesi halinde derhal tbdi yardim atinmalider.

N: Cevre icin zararl.

Ozelligi: Bu tur maddelerin ortamda bulunmasi, dedal
dengenin degismest acisindan ekolojik sisteme kisa
yada uzun sure iCinde zarar verebilir

Onlem: Risk goz onune alinarak bu tur maddelerin top-
rakla ve ¢evreyte temasi engellenmelidir
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5.20. YANGIN GUVENLIGIi

e Tibbi laboratuvar alaninda 2 adet yangin sondiirme tiipii bulundurulur. Personel yangin sondiirme tiiplerini
kullanma egitimi alarak bu konuda bilgilendirilir.
e  Periyodik kontrolleri takip edilmelidir. Yangmn tiiplerinin kontrolii teknik birim tarafindan ayda bir, ilgili firma
tarafindan alt1 ayda bir yapilir.
e  Personel, acil yangin ¢ikiglari, yangin sondiirme tiiplerinin kullanimi, alarmlarin nerede bulundugu, tahliyede
birincil ve ikincil 6ncelikli alanlarin neler oldugu vb. yilda bir kez egitim alir.
Laboratuar yanginlarim 6nlemek icin:
- Kontrolsiiz kimyasallarin reaksiyonlari, yerleri ve saklama kosullar
- Elektrikli 1siticilar
- Arizali cihazlar
- Elektriksel devrelere agir1 yiiklenme vb. konularda tiim laboratuar ¢alisanlar1 dikkatli olmalidir. Gerektiginde yetkili
kisiler zaman gecirilmeksizin uyarilmalidir. Yangin giivenligini saglamaya yonelik koridor ve merdiven bosluklari
giivenli bolgeler olarak diizenlenmelidir.
Bu bolgeler herhangi bir depolama i¢in kullanilmamalidir. Yangin aninda patlayict madde, cihaz ve kimyasallar
uzaklastirilmalidir. Yangin bolgesindeki kapilar kapatilmalidir.
Yangin durumunda asansoérler asla kullanilmamalidir.
YANGIN GUVENLIGINI
e  Laboratuvarin bulundugu katta iki adet acil ¢ikist mevcut olup sensorlii acil ¢ikis levhalari ile yonlendirme
yapilmustir. Tlgili alanda acil durum ve tahliye plan1 mevcuttur.
e  Yangn sondiiriiciilerin yerleri ve kullanimi bilinmelidir
e  Yangn sondiiriiciilerin etrafinda bosluk birakilmalidir
e  Yangin alarm sisteminin kontrolii yapilmalidir
e  Su, gaz ve yangin vanalarin yerleri ve kullanimi 6grenilmelidir.
Su, gaz, tlip musluklar1 kullanilmadiginda kapatilmali
5.21. ELEKTRIK GUVENLIGI

e Laboratuvar cihazlarim tiimiim kesintisiz gii¢ kaynagina baglhdir.

e Laboratuvar elektrik kablolari 1s1 ve su yalitimlidir.
Personel muhtamel I-elektril tekl,ileri, kesintizis gii¢ kaynagina bagli cihazlar konusunda yilda bir kez agitim alir.
6- Elektrik prizleri 100-120 santim yiiksekliktedir.
7- Laboratuar cihazlari klima ve elektrik diigmeleri laboratuarin galismasi i¢in ihtiya¢ duyulmadigi durumlarda
kapatilmalidir.
8- Uzatma kablolarimi kullanmaktan kac¢inimiz. Eger kullanmaniz mutlaka gerekiyorsa toprakli ve sigortali olanlari
kullaniniz. Uzatma kablolar1 kapilarin altindan, pencerelerden gegirilmemeli, tavana asilmali veya diger uzatma
kablolarina takilmalidir.

9- Cihazlarin altinda siv1 birikmelerini 6nleyin.
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10- Kullandigimiz kablolarm yeterli uzunlukta olmasina dikkat edin.

11- Yeni cihazlarin kullanimu ile ilgili yeterli bilgi edinin.

5.22. OLAGANUSTU OLAY VE AFETLERDE UYGULANACAK ONLEMLERIN ALINMASI

e  Burehberde belirtilenler digindaki afet, terér olaylari gibi hastanenin genelini kapsayan durumlarda laboratuvarlar
ve laboratuvar personeli hastanenin bu konudaki yaptig1 diizenlemeleri uygulamakla yiikiimliidiir. BKNZ. “Hastane
Afet Ve Acil Durum Planm1”

5.23. BIYOLOJIK GUVENLIK

Tanilaria veya ongoriilen enfeksiyon durumuna bakilmaksizin mikroorganizmalarinin bulagsma riskini azaltmak i¢in
standart 6nlemler gelistirilmistir.

- Ellerin yikanmasi

- Eldiven kullanilmas1

- GOz koruyucu (gozliik) kullanilmas1

- Laboratuar 6nliigii kullanilmasi

- Laboratuarin temiz kullanilmas1

- Igne batmasima kars1 korumadr.

Konteynerler ve Etiketler:

- Her atik kabi1 her zaman etiketlenmeli, kimyasali ve miktar1 belirtilmeli.

- Atik kabinda birbiri ile uyumlu kimyasallarin bulunmasina dikkat edilmeli.

- Madde ekleme ve ¢ikarilmasi disinda bu kaplar her zaman kapali tutulmali.

Pipet ve Pipet Uclar:

- Kontamine olmayan plastik ve cam pipetleri ve pipet uglar1 kirik cam toplama kabina konulmali

- Atik toplama servisi eger bu atiklar normal ¢ope dokiilmiis ise toplama yapmamalidir.

Biyolojik Atik Kaplari:

- Kesici ve delici atiklar i¢in atik kab1 bulunmalidir.

- Kirmizi renkli atik kaplart igne uglan ve lansetler igin kullanilmalidir.

- Plastik atik torbalari temin edilmelidir.

- Atiklarin toplanmasi belli bir diizen altinda organize edilmelidir

6. ATIK YONETIMI

6.1. Atiklarin Birimler Icinde Ayrilmasi

Tibbi ve Enfekte Atiklar

Tibbi atiklarin tiimii Gizerinde “Dikkat T1bbi Atik” ibaresi bulunan, 100 mikron kalinliginda, ebatlar1 50x80 olan 6zel
plastik “KIRMIZI” torbalara 2/3 dolacak sekilde konularak sikistirilmadan toplanir.

Kesici ve deliciler: Bistiiri vb. kesici aletler, enjektor ve kan alma uglari kullanildiktan sonra, igne kapaklari
kapatilmadan, igne ¢ikarma yerine takilarak u¢lar dogrudan Enfekte T1bbi Atik yaz1 ve amblemli 6zel delinmez plastik
SARI renkli (sharpbox) kutusu en fazla 2/3 i dolacak sekilde konulur.

o  Enfekte enjektorler tibbi atik kovasina atilir.
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e Dolan kutu agizlar1 bir daha acilmayacak sekilde kullanicisi tarafindan flasterle sabitlenerek sikica kapatilir,
kullanildig boliimiin ad1 mutlaka etiketle yazilir ve tibbi atik personeli tarafindan kirmiz1 torbalarda toplanir.

e {lgili boliim hizmetli personeli tarafindan posetlenen tibbi atiklarm iizerine son olarak, boliim adi iceren etiket
yapistirilir.

e Bulasict siv1 atiklar agizlart kapatilarak Enfekte Atik muamelesi goriirler. (14/11/2005 Belediye ve Saglik
Bakanlig1 denetimleri geregince.) Direne edilmis kanlar ve viicut sivilart diren tiipleri ile beraber cift torbalama
yontemi ile kirmizi atik torbasina atilir.

e Laboratuvarlarda, tetkik materyali konulan plastik kaplar ve diger enfeksiydz materyaller kullanim sonunda tibbi
atik torbalarina konularak toplanir.

Geri Doniismeyen Evsel Nitelikli Atiklar

e  Tiim birimlerde atiklar i¢in ayrilan boliimlerde tibbi atiklardan ayr1 olarak SIYAH plastik torbalar gegirilmis ¢op
kutularinda toplanir. Hizmetli personel tarafindan gecici atik deposunun normal atiklar boliimiine taginir. 14.3.1991
tarih ve 20184 sayili Kat1 Atik Kontrolii Yonetmeligi ne uygun olarak bertaraf edilir.

e  Mavi plastik torbalar gecirilmis yesil kovalara evsel cam-sise (soda sisesi vb.) atiklar atilir. Daha sonra bu atiklar
hizmetli personel tarafindan atik tasima araci ile toplanarak gegici atik deposuna tasinir. Konteyner dolunca Cam
atiklarin alinmasi i¢in s6zlesme yapilmis olan firma aranarak cam atiklarin alinmasi saglanir.

Patolojik Atiklar

e Hastadan ¢ikan viicut sivisi igin Tibbi atik Boliimiinde anlatilan igslemler uygulanir. Hastadan alinan patolojik
numuneler anlagsmali patoloji laboratuvarina gonderilir ve islem sonrasi atiklar patoloji laboratuvarinin
sorumlulugundadir.

Tehlikeli Atiklar:

e  Hastanemizde iiretilen tehlikeli atiklar asagida belirtilmistir; Kontamine ambalaj (ilag¢ flakonlari, laboratuvar
cihaz kitleri, dezenfektan vb.)

. Tarihi gegmis ilaglar

e  Basingli kaplar, boya, tiner kutulari, elektronik atiklar

e  Flourasan ampiiller

e Pil

e Yazici kartuslar

e Atikyag

e  Boliimlerde olusan tehlikeli atiklar, diger atiklardan ayri olarak toplanir.

Laboratuvar cihazlarinda kullanilan Kitler:

e Biyokimya laboratuvarinda kullanmilan kimyasallarin bos atiklar1 sari renkli poset takili olan tehlikeli atik
kovasinda toplanir, kutu dolunca tehlikeli atik deposunda bulunan biiyiik sar1 konteynera tasinir, ilgili firma aranarak
atiklarin alinmasi saglanir.

Kontamine ambalaj:
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e Kimyasal boslar1 (el dezenfektani, ila¢ flakonlari, dezenfektan bos kutular1 vb.) ana depoda sar1 tehlikeli atik
poseti i¢inde toplanarak tehlikeli atik deposunda bilezikli bidonlar i¢inde depolanir.

e [lgili firma tarafindan alinmasi saglanir.

Yazic1 Kartuslari: Hastanede kullanilan yazicilar ve fotokopi makinelerinde kullanilan kartuslarin boslari; posetlenip,
etiketlenerek tehlikeli atik deposunda biriktirilir ve ilgili firma tarafindan alinmasi saglanir.

Atiklarin Gegici Depolanmasi ve Depolarin Temizligi

e Tibbi atiklar giinde 2 kez ve gerektikce tibbi atik gorevlisi tarafindan koruyucu ekipman giyilerek toplanir.

e  Tibbi atik deposu personeli tarafindan “Atik Yonetimi Talimati”na uygun boliimlerden toplanir.

e  Kati atiklarla, tibbi atiklar toplama aracina bir arada yiiklenerek taginmaz.

e Atiklar gecici depolama alanlarina gotiiriiliir.

e  Tibbi atik ve tehlikeli atik konteynir1, her toplama isleminden sonra veya herhangi bir kazadan hemen sonra Tibb1
Atik personeli tarafindan dezenfekte edilir.( 4 litreye 3 tablet (1000 ppm ) klor tablet ) Deterjanli su ile depo zemini
silinip durulanir.

7. KAZA VE YARALANMALAR

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler acil durumlara neden olabilir. Laboratuvarlarda
karsilagilabilecek kazalar ve durumlarin baginda “biyolojik dokiilme ve sagilmalar”, “enfeksiydz aerosollere maruz
Kimyasal Madde Kontaminasyonu

e Dokiilen kimyasalin yayildig1 bolgeyi sinirlayiniz.

e  (Calisma arkadaslarinizi uyariniz.

o  Kapilari kapatip uyari yazisi asarak dokiilme bolgesini izole ediniz.

e  Asit ve koroziv maddeler dokiilmiisse tizerine toz soda veya sodyum bikarbonat dokiiniiz.

e  Alkali dokiildiigiinde tizerini kum ile kapatiniz. Dokiilen materyal yanici bir kimyasal ise her tiirlii alevi, odadaki
gaz vanalarini ve elektrikli aletleri kapatiniz.

e Biiyilk miktarda dokiilme s6z konusu ise pencereyi agin, odadan c¢ikin ve dokiilmiis kimyasalin buharini
solumaktan kacininiz.

e Olay1 boliim sorumlunuza bildiriniz.

Kimyasal Madde Dokiildiigiinde

e  Temizlik hemen yapilir

e Fldiven giyilerek dokiilmiis materyal pecete (pamuk, gazlibez) ile alinir, uygun atik kabina atilir.

e Cam kingi varsa fir¢a ve kiirekle toplanir, kesici-delici tibbi atik kabina atilir.

e  Laboratuar sorumlu teknisyenine ve sorumlu uzmanina haber veriniz

e  Zemin paspas ile ylizey 1slak bez ile temizlenir, kurulanir ve dezenfeksiyonu saglanir.

e  Her zaman 6nce kimyasal temizlik yapilir, daha sonra enfekte bulas temizlik ve dezenfeksiyonu yapilir.

Kan ve viicut sivilarindan korunmada yapilmasi gerekenler

e  Santrifiij, vorteks v.b. dezenfekte edilir
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ASLA laboratuvar atiklar ofis atiklari ile karistirilmaz.

Tiim kesici-deliciler yalnizca "kesici-delici kutusu" na atilir

Dis kistmlarina sprey dezenfektan sikarak DEKONTAMINE edilir.

Tibbi atiklarin béliimde ayristirilmasi, toplanmasi ve gecici depolama alanlarina tasinmasi “Hastane Atik
Yonetim” planina gore yapilir.

e  Laboratuar temizligi “Biyokimya Laboratuvar1 Temizlik Plan1” na uygun yapilir.

Kan ve Viicut Sivilarina Maruz kalma durumlarinda

e Igne batmasi/kesilme halinde; (yara yerini) su ve sabunla yikanir.

e Agiz/burun/deriye sicrama oldugunda; bulas olan cilt/mukoza yiizeyi bol su ile temizlenmelidir

e . (G0Oze sicramada; Bulas olan gdz/gozler temiz su veya serum fizyolojikle yikanmalidir.

e  Eger giysilere bulas olmus ise; Kontamine giyecegi iizerinizden c¢ikarin etrafa bulasi engellemek icin
giyeceklerinizi sizdirmaz bir posete koyunuz.

. Camasirhaneye gondermek icin kirli camasir kovasina konulur. Posetin iizerine tibbi bulas oldugunu bildiren bir
etiket yapistirilir.

e Biyolojik bulas olan (cilt yiizeyi) bolge yikandiktan sonra uygun antiseptik ile dezenfekte edilir (goz ve agiz
harig) laboratuvarda el dezenfektani bulundurulmalidir. Olay1 laboratuvar sorumlu uzmanina ve sorumlu laboratuar
teknisyenine haber vermelidir. “Kan ve Viicut Sivilarina Maruz Kalma Bildirim Formu” doldurularak Kalite Yonetim
Birimine bildirilir.

e Kan ve viicut stvilart sigramasina maruz kalan ¢aligan; tedavi ve tavsiyeler i¢in enfeksiyon birimine bagvurur.
Kesici-Delici-Batici Alet Yaralanmalarinda Ahnacak Onlemler

e Laboratuarda kesici-delici-batici aletlerle yaralanmaya karsi 6nlemler alinmalidir.

o Kesici-delici-batici aletlerin yanlis atiga atilmamali

e  Enjektor ignelerini atmadan 6nce egip biikmek ya da kirmak gibi gereksiz ve sakincali uygulamalar yapilmaz.

e Kullanimdan sonra enjektdr ignelerinin ve kan alinan Ignelerinin kilifi ya da kapag yerine takilmaya
calisilmamalidir.

e  Kesici delici alet atik kutular1 asirt doldurulmamalidir. 2/3 dolduktan sonra agzi sikica kapatilarak tibbi atik
posetine konulur.

e  Her tiirlii kesici-delici aletler, kesme, batma veya delme potansiyeline sahip her sey Ornegin, kullanilmis ve
kullanilmamis enjektor ve kan alma igneleri, lam-lamel, bistiirii bigaklar1; kirtlmis cam pipet, cam tiip ve siseleri,
kullanilmis ilag ampulleri gibi batma, delme, siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek atiklar hangi amacla
kullanildigina bakilmaksizin "tibbi atik" olarak degerlendirilir ve kesici delici atik kutusuna atilir.

Kesici-Delici-Batic1 Alet Yaralanmalarinda Temas Sonrasi Yapilacaklar

e Igne batan ya da kesilen yer derhal sabun ve su ile yikanmalidir.

e Kesici-delici alet yaralanmasindan sonra yaranin bir antiseptikle temizlenmesi veya sikilarak kanatilmasi,
enfeksiyon riskini azaltmadigi gibi kan dolasimina yayilimi arttirabilir. Bu nedenle igne batmalarinda sikilarak

kanatilmaya ¢alisilmamalidir



. o0 -
O3 EKOL HASTANESI
\ ’ BIYOKIMYA LABORATUVARI
-~ GUVENLIK REHBERI
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
BL.RH.03 26.01.2013 03 06.02.2024 13/13

e  Yaralanan yiizeye camasir suyu, deterjan gibi ajanlar kesinlikle siiriilmemelidir.

. Kesici-delici alet yaralanmalarinda, yaralanma sonrasi enfeksiyon hekimine miiracaat etmeli, eger goze yabanci
cisim (cam, pipet vb parcaciklari) kagma ihmali varsa g6z hastaliklari uzmanina da miiracaat edilmelidir

e Kontamine kesici-delici aletin hangi hastaya kullanildigi biliniyorsa, ilgili boliimden hastaninkan yolu ile
bulasacak enfeksiyonu olup olmadigi sorulur veya bizde calisilan test sonucuna ulagilir. Testler ¢alisilmamis ise
hastadan kan alinarak veya alinmig kan 6rneginden ¢alistirilmasi saglanir.

e Kaesici-delici alet ile yaralanan ¢alisan “Kesici-delici Alet Yaralanmalar1 Bildirim Formu” doldurularak Kalite
Yonetim Birimine verilir.

8. TEMIZLIiK, DEZENFEKSIYON VE STERILiZASYON

e Laboratuvar temizligi “Risk Diizeylerine Gore Hastane Temizligi Ve Dezenfeksiyonu Prosediirii” ve
“Biyokimya Laboratuvari Temizlik Planm1” dogrultusunda periyodik olarak yapilir, kayitlar1 tutulur.

9. CALISAN SAGLIGI

e Laboratuvar personeline ise ilk giriste ve yilda bir kez olmak iizere saglik taramasi yapilir.

e Tiim laboratuvar personeline hepatit, Influenza bagisiklamasi yapilir.



