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1. AMAÇ: 

Sağlık hizmetleri sunum sürecinde standart önlemler kapsamında personelden hastaya, hastadan 

personele veya bir hastadan diğer bir hastaya çapraz bulaşı önlemek için eldiven kullanma yöntemlerini 

belirlemektir. 

 

2. KAPSAM: 

Hastanedeki tüm sağlık çalışanlarının uygun şekilde eldiven kullanım faaliyetlerini kapsar. 

 

3. SORUMLULAR: 

Bu talimatın uygulanmasından tüm hastane çalışanları, denetiminden ise Enfeksiyon Kontrol Komitesi 

sorumludur. 

 

4. UYGULAMALAR 

4.1. Temel İlkeler 

4.1.1. Eldiven el yıkama yerine kullanılmamalıdır. 

4.1.2. Eldiven giyilmeden önce ve giyildikten sonra eller mutlaka yıkanmalıdır. 

4.1.3. Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna tam bir koruma sağlamadığı bilinmelidir. 

4.1.4. Eldivenli eller yıkanmamalı veya üzerine alkol bazlı el dezenfektanı uygulanmamalıdır. 

4.1.5. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven çıkarılmalıdır. Kirli eldivenlerle 

dolaşılmamalıdır. 

4.1.6. Uzun süren cerrahi vakalarda (90 dakikadan uzun) eldiven değiştirilmelidir. Operasyon süresince 

her 2-3 saatte bir eldivenler değiştirilmelidir. 

4.1.7. Uzun süren cerrahi vakalarda, 90 dakikayı geçen girişimlerde perforasyon ihtimalini azalatmak 

için çift kat eldiven (iki eldiven üst üste) giyilmelidir. 

4.1.8. Enfeksiyon bulaşma riskinin fazla olduğu durumlarda  çift kat eldiven giyilmelidir. 

4.1.9. Aynı eldivenle asla iki farklı girişimde bulunulmamalıdır. 

4.1.10. Kullanılmış eldivenler ile kapı, asansör düğmeleri, telefon, yüze ve kullanılan korunma 

malzemelerine (maske,gözlük,bone vb.) dokunulmamalıdır. 

4.1.11. Latekse karşı alerji ya da aşırı duyarlılığı olan kişiler, lateks olmayan eldivenler “Nitril Eldiven” 

kullanmalıdır. Lateks alerjisi olan hastalara “alerji kol bandı” takılmalıdır. 

4.1.12. Hasta bakımı sırasında kontamine vücut bölgesinden temiz vücut bölgesine geçileceği 

durumlarda eldiven değiştirilmelidir. 
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4.1.13. Kirli alandan temiz alana geçişlerde eldiven değiştirilmelidir. 

4.1.14. Eldivenler tıbbi uygulamalar ve steril uygulamalar için uygun standartlara sahip olmalıdır. 

4.1.15. Eldivenler fiziksel özellikler,boyut ve esneklik açısından değerlendirilerek kullanılmalıdır. 

4.1.16. Eldivenler “Sağlık Hizmetleri Kişisel Koruyucu Ekipman Talimatı” na göre giyilmelidir ve 

çıkarılmalıdır. 

4.1.17. Eldivenler çıkarıldıktan sonra doğru biçimde atılmalı; mikroorganizmaların çevreye yayılma  

 ve bulaşma riski önlenmelidir. 

4.2. Non-Steril (Temiz) Tek Kullanımlık Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar  

4.2.1. Mukoza veya bütünlüğü bozulmuş deri ile temas durumunda 

4.2.2. Kan veya vücut sıvıları ile temas olasılığı durumunda 

4.2.3. Solunum sekresyonları ile kontamine olmuş aletlerle temas öncesinde 

4.2.4. Kontamine olmuş eşya ve çevre yüzeylerine temasta 

4.2.5. İzolasyon uygulanmış olan hastaların odalarına girmeden önce ve çıktıktan sonra 

4.2.6. Personelin elinde kesik, çizik ve çatlaklar olduğunda 

4.2.7. Kan ve vücut sıvısı dökülmüş yüzeyleri temizlerken 

4.2.8. Hastaya verilen her bakımda 

4.3 Steril Eldiven Giyilmesi Gereken Durumlar  

                   Steril eldiven; 

 Vücudun steril bölgelerine yapılacak müdahalelerde 

 Yara bakımı ve  pansuman uygulamalarında 

 Mesane kateterizasyonunda 

 Santral venöz kateterizasyonunda 

 Tüm katater bakımlarında  

 Kullanılan malzemelerin sterilliğini koruması gerekliliğinde  

Özet olarak cerrahi ve aseptik işlemlerde kullanılır. 
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