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Sayin katilimci;

Bu anket i¢in vereceginiz her bilgi, Gebe Bilgilendirme Siniflarimizin daha verimli, etkin ve kaliteli hizmet sunumuna katki
saglayacagindan bizim i¢in odnemlidir. Bu nedenle sorular1 cevaplarken i¢ten olmanizi dileriz. Katiliminiz ve gosterdiginiz duyarlilik

icin simdiden c¢ok tesekkliir ederiz.

A. EGITIM ONCESIi UYGULANACAK BOLUM

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
Yasmiz nedir? ...........

Internet kullaniyor musunuz?.................
Egitim durumunuz nedir?................
Esinizin egitim durumu nedir?.............cccceeeenn.

Caliyor musunuz?.........
Esiniz ¢alistyor mu?.....

Sosyal saglik gUVENCENIZ Var Mi12........cccceveeeeiiiereeeeseiieeeeeeeneeeas

OBSTETRIK OZELLIKLER
1. Gegirilmis gebeliklerinizi ve bu gebeliklerin sonlanma sekillerini

soyler misiniz?

2. Daha 6nceki dogumunuzu nerde yaptiniz?

(ilk dogumunuz ise 18. soruya

(o [=Tod | o1 74 J

Hastane YoOnetimi

3. Daha 6nceki gebeliginiz/gebelikleriniz siiresince
gebelik ve dogum konusunda egitim aldiniz mi1?

(Cevabiniz almadim ise 14. Soruya ge¢iniz)
a) Aldim b)Almadim

4. Bu egitimi nerden aldiniz?
a) Aile Sagligi Merkezinden b) Toplum Sagligi Merkezinden
c)Hastaneden d)Ozel Merkezlerden

e)Diger(belirtiniz)

5. Son dogumunuz ile simdiki gebeliginiz arasinda gegen siire ne
kadar?............

6. Son gebeliginiz nasil sonlandirild1?
a)Normal Dogum b) Sezeryan c)Kiretaj
dogum

d) Diisik  e)Olu

7. Son dogumunuz normal olarak gergeklesti ise cevaplaymiz.
a)Mudahalesiz vajinal dogum b)Mudahaleli vajinal dogum (
epizyolu, forsepsli,vb)
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9. Gebe kalma sekliniz? a) Kendiliginden

10. Gebeliginiz istege baghmi? a)Evet  b)Hayir
11. Dogumunuzun seklini planladiniz m1? a)Evet b)Hayir (23.

soruya geciniz)

12. Planlanan dogum sekliniz nedir?

a)Vajinal dogum Nedenini
belirtiniz

b) Sezaryen dogum Nedenini
belirtiniz

13. Gebeliginizde ilk kontrole ne zaman gittiniz?
a) 4. Haftada b) 5-8. Haftada c) 8-12. Haftada
e) Hi¢c Gitmedim.

d) Diger Haftalar

14. Kontrolleriniz icin nereye gidiyorsunuz?
a)Hastane b)Saglik evi c)Aile hekimi d)Ozel Klinik
15. Gebelik suresince herhangi bir sorununuz oldu mu?

a) Evet b) Hayir

16. Yasadiginiz sorunun ne oldugunu yazabilir misiniz?

17. Gebelik ve dogumla ilgili endiseniz var mi?..............cccevvvveeeee.

b) Tedavi gebeligi

18. Endiselerinizin sebebi nedir?
a) Dogumu beklerken neler yasayacagimi bilememe
b) Dogum korkusu

¢) Dogumda agr1 yasama korkusu

d) Bebegin sagligi ile ilgili endiseler

ey Diger ...
19. Dogumhane ortam1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a) Guraltula b) Kalabalik  c¢) Korkutucu d) Diger

20. Dogum aninda yaninizda birinin size destek olmasini ister
misiniz?
a) Evet b) Hayir (32. soruya geciniz)
21. Dogum aninda Kimin size destek olmasini istersiniz? (birden
fazla cevap verebilirsiniz)
a) Es b)Anne
e)Diger

c) Abla/ kardes d) Ebe

22. Dogumunuzu kimin yaptirmasini
istersiniz?
a) Ebe

b) Doktor Neden belirtiniz

23. Dogumda agr1 ¢ekmek size korkutuyor mu?a) Evet b)) Hayir

24. Dogum agrisi ile bas etmek i¢in planladiginiz bir
yontem var mi?

a) Evet b) Hayir Cevabiniz evet ise bu yontemi
aciklayiniz
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Size gore asagidaki yontemlerden hangisi agriile e
bas etmede etkilidir?

a) Ilag kullanmab) Muzik dinleme c) Banyo yapma d) Masaj Yapma
d) Yurume/Hareket etme e) Diger(belirtiniz) ..................................................................................................................

26.  Ailenizin dogum tercihi nedir?

25. Suan ki gebeliginizle ilgili dogum tercihiniz nedir?

GEBE BILGILENDIRME SINIFINA YONELIK
SORULAR

27. Gebe bilgilendirme sinifina katilmaya nasil karar verdiniz?

a) Doktorum onerdi

b) Ebe/ Hemsire 6nerdi

o) Afis, Brosiir, Internetten gordim

d) Arkadasim Onerdi

e) Diger (belirtiniz).........ooouiiiuiiiiii i

d) Rahat dogum yapmanin yollarin1 6grenmek,
e) Endiselerimi azaltmak,
f) Hepsi.

29. Gebe bilgilendirme sinifindan beklentileriniz nedir?

30. Gebe bilgilendirme siifinda egitimleri Kimden almak istersiniz?
a) Ebe b) Hemsire c¢) Doktor d) Fizyoterapist

_ i _ -
28. Gebe bilgilendirme sinifina basvuru nedeniniz nedir? e) Psikolog d)Diger...............

a) Gebelik, dogum ve dogum sonu suire¢ hakkinda bilgi sahibi
b) olabilmek,
¢) Gebelik ve dogum sonras1 egzersizler hakkinda bilgi edinmek,
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