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Bu form hasta haklari mevzuati uyarinca tibbi durumunuz ve hastaliginizin tani, tedavi ve bakimai igin size
Onerilen tibbi/cerrahi tedavi ve taniya yonelik tiim iglemler ve bu iglemlerin olasi riskleri hakkinda bilgi
sahibi olmaniz i¢in hazirlanmigtir. Bunlarin etkileri ve sonuglar1 birtakim genellikler arz etmekle birlikte,
kisiden kisiye farkliliklar da gosterebilir veya asagida belirtilenlerle sinirli kalmayabilir. Bu baglamda,
hekimlerimizin ve saglik gorevlilerimizin sorularina tam, dogru ve eksiksiz cevaplar verilmis olmasi son
derece 6nem tasir. T1bbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra,
Onerilen tani ve tedaviyi kabul etmek veya etmemek kendi karariniza baghdir. Bu formun amaci sizi
endiselendirmek, korkutmak veya yapilacak tibbi uygulamalardan uzak tutmak degil, sagliginizla ilgili

konulara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmek ve onaymizi almaktir. Arzu ettiginiz takdirde sagliginizla
ilgili tiim bilgi ve dokiimanlar size verilecektir. Asagida yer alan bilgilerin tamami, modern tip bilimi i¢inde

ve kapsaminda biitlin diinyada kabul géren uygulamalar ve olas1 durumlardir.

Labioplasti ( Kiiciik Dudaklarin Kiiciiltiilmesi) Ameliyati Nedir?

Labioplasti, kadinda labium minus olarak adlandirilan cinsel organ vajina girisindeki kii¢iik dudaklar ile
ilgili yapilan genital,-cinsel estetik ameliyatlardir. Giiniimiizde bir¢ok kadin kii¢lik dudaklardaki sarkma
veya asimetri ( bir labiumun digerine gore daha biiyiik ve sarkik olmasi durumu) sikayeti ile doktorlara
bagvurmaktadir. Sarkik olan bu dudaklar kadinlarda hem genital goriintiiniin kotii olmasindan dolay1
cinsel ve kisisel 6zgiiven kaybina hem de enfeksiyon olasiligini arttirmasindan dolayr devam eden
genital akintilara sebep olmaktadir. Genital bolgede sarkik ya da asir1 biiyiik olan kiigiik dudaklarin
kiiciiltiildiigi ve diizeltildigi operasyona labioplasti denmektedir ve halk arasinda kiiclik dudaklarin
kiictiltiilmesi veya kii¢lik dudaklarin ufaltilmas: olarakta adlandirilir. Labioplasti ameliyat: ile kiigiik
dudaklar genellikle fazlaliklar1 ¢ikarilarak kiigiiltiiliir. Labioplasti ameliyati yaparlirken basarili sonug
aliabilmesi a¢isindan kiigiik dudaklardan ne kadar doku ¢ikarilacagi ve bunlardan ne kadar kisminin
birakilacagi ¢ok onemlidir. Ameliyat ile kiiclik dudaklarin sahip olmasi istenen form, hastanin vajina
yapisi ve dig genital goriintiisii incelenerek ve kendisi ile goriisiilerek birlikte karar verilir.

Labioplasti Ameliyatina Neden Thtiyac Duyulur?

Labioplasti ameliyatina, kadin cinsel organinda bulunan kii¢iik dudaklardaki sarkma veya asimetri ( bir
labiumun digerine gore daha biiyiik ve sarkik olmasi durumu) problemleri yiiziinden ihtiya¢ duyulur.
Sarkik olan bu dudaklar kadinlarda hem genital goriintiiniin kotli olmasindan dolayi cinsel ve kisisel
ozgiiven kaybina hem de enfeksiyon olasiligini arttirmasindan dolayr devam eden genital akintilara
sebep oldugundan labioplasti ameliyat1 bu sikayetlerden kurtulmak isteyen kadinlar tarafindan tercih
edilmektedir.

Labioplasti Ameliyat1 Nasil Yapilir?

Labioplasti ameliyati lokal veya genel anestezi altinda sonrasinda dikis alma sorunu yasanmamasi igin
kendiliginden eriyen dikisler kullanilarak yapilmaktadir. Kiigiik dudaklarda sekil bozuklugu, sarkma
veya asimetri sorunu doktor tarfindan vajina yapis1 ve dis genital goriintii incelenerek tespit edilir,
hastaylada goriiserek ameliyat sonrasi bu bolgenin nasil bir form alacagina karar verilir. Bu asamadan
sonra kesiler yapilarak kii¢iik dudaklarda ki fazlaliklar alinir istenilen form verildikten sonra dikisler
yapilir. Doktorlarimiz labioplasti ameliyatinda kesileri, daha az kanama olmasini, ameliyattan sonra
hastanin daha az agr1 ve rahatsizlik hissetmesini, 6zelliklede iyilesme siirecinin kisalmasi i¢in jinolojik
Er-yag lazerle yapmayi tercik etmektedirler. Bu ameliyat kizlik zarina zarar vermez, cinsel iliskiye,
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orgazma, gebe kalmaya ve dogum yapmaya herhangi bir zarar1 veya engeli yoktur. Ameliyat sonrasi
yara iyilesmesi bir haftada tamamlanir. Distan bakildiginda ameliyat izi fark edilmez. Labioplasti
ameliyatindan 2 giin sonra dus alinabilir. Labioplasti ameliyatinin basarisi ve herhangi bir saglik sorunu
yasamamaniz i¢in doktorunuzun tavsiyelerine riayet etmeniz gerektigini unutmayiniz.

Beklenen Faydalar

* Giinliik yasam konforunun artmasi
* Tahris ve agrinin azalmasi

* Estetik goriiniimiin diizelmesi

* Cinsel iliski sirasinda rahatlama

Girisim-Islem-Ameliyatin Riskleri Hakkinda Bilgilendirme

Kiginin girisim, islem, ameliyat ve diger tedavileri kabul etmesinde islemin risk ve faydalarinin
karsilastirilmast esastir. Pek ¢ok hasta asagidaki komplikasyonlar ile karsilagsmasa bile, doktorunuzla
riskleri, potansiyel komplikasyonlar1 ve sonuglarini, anladiginiza emin olana kadar tartisiniz. Bazilari
asagida aciklanmis olan istenmeyen durumlarla karsilagma riski bulunmaktadir. Bunlar ender de olsa
yeniden girisim-islemameliyata alinmay1 da gerektirebilir. Belirtilen sorunlarin olusmamasi i¢in gerekli
onlemler almacaktir. Olusmalar1 halinde tedavi siiresi uzayacak veya ek tedavilere ihtiyag
olusabilecektir. Bu durumlar, nadir de olsa 6liime sebebiyet verebilir. Asagida bazilar1 agiklanmis olan
tiim bu istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikip ¢ikmayacaginin 6nceden tahmin edilmesi oldukca giictiir.
Labia major plasti komplikasyon orani % 2,65 olarak bildirilmektedir.

A. Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile
karsilasilabilinir. Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir. Kanama riskini
artirmalar1 nedeni ile operasyonun on giin dncesinden, aspirin veya benzeri agri1 kesici ilaglarin kullanimi
durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda
kanamaya neden olabilir. Operasyon sonrasinda mukoza altinda kan birikimi ( hematom ) olmast, agril
bir durum olup tedavi i¢in dikislerin agilip, biriken kanin bosaltilmasi gibi yeni girisimler gerekebilir.

B. Enfeksiyon: Genital bolge steril bir yer olmadig i¢in ameliyat sonrasinda enfeksiyon gelisebilir.
Yara bakimi ve kisisel hijyen ¢ok 6nemlidir. Boyle bir durumda ek antibiotik tedavisi veya cerrahi
miidahale gerekebilir. Doktorunuzun temizlik ve yara bakimi i¢in verdigi tedavi ve yonergeleri titizlikle
uygulamaniz gerekir.

C. Iyilesmenin gecikmesi: Yara ayrismasi en sik rastlanan komplikasyonlardan biridir. Ancak ameliyat
bolgesine bir travma alinmasi, sigara igmek, menopozal atrofi, seker hastaligi, radyoterapi dykiisii ve
kortizon kullanim1 bu komplikasyonun sikligini arttirabilir.

D. Agnih cinsel iliski: Labioplastide fazla doku ¢ikartilmasi sonucu vajina girisi ve vulvada gerginlik
olabilir. Boyle bir durumda, krem jel gibi konservatif yontemlerle sonug alinamazsa ek islem gerekebilir.

E. Asimetri: Normalde de kadin dis genital organlar1 dogal olarak asimetriktir. Labioplasti ameliyatinin
sonucunda, nadiren de olsa iki taraf arasinda varyasyon olabilir.

F. Tatmin etmeyen sonuglar: Labioplasti ameliyatinin iyi sonu¢ vermeme ihtimali vardir. Bu, kabul
edilemeyecek goriiniir deformiteler, fonksiyon kaybi, yaranin agilmasi (¢atlama, yarilma), dikisin kotii
iyilesmesi ve duyu kaybi gibi riskleri tagir. Ameliyat sonrasinda bazen fazla doku ¢ikarilmasina bagh
olarak vajina girisi kapanmayip, gereginden fazla agik kalabilir. Bu agiklik ileri boyutlarda ise yeni bir
miidahaleyi gerektirebilir.
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G. Alerjik reaksiyonlar: Seyrek olarak kullanilan bantlara, dikis malzemelerine veya kullanilan ilaglara
lokal allerji gelistigi rapor edilmis vakalar ¢ok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik tepkiler
ameliyat sirasinda ya da sonra kullanilan ilaglarla gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirebilir.

H. Yag alma (Liposuction) islemine bagh komplikasyonlar: Labia majora dolgusu icin gereken yag
miktar1 yaklasik 150-250 ml kadardir. Alinacak yag miktar1 az oldugundan yag embolisi riski biiyiik bir
plastik cerrahi prosediiriindeki kadar olmasa da yine de bu risk mevcuttur.

I. Cerrahi anestezi: Hem lokal, hem de genel anestezinin riskleri vardir. Cerrahi anestezi veya
sedasyonun her tiiriinde yan etkiler, yaralanma ve hatta 6lim olasilig1 bulunmaktadir. Bu konuda
anestezi hekimi sizi bilgilendirecektir, sorularinizi hekiminize ve anestezi hekimine yoneltebilirsiniz.

J. Ameliyat sonucunuzda teknik olarak hi¢bir sorun olmamasina ragmen, kisilerin begenisi cok degisken
oldugundan sizin ameliyat sonucunu yeterli bulmama riskiniz vardir.

Diger riskler: Girisim-islem-ameliyat sirasinda ve sonrasinda kullanilan ilag ve tibbi malzemeye bagl
tibbi literatlirde taniml ¢esitli komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica ani kalp durmasi, kalpte ritim
bozukluklari, uzuv ve organ islevlerinde kayip ve yetmezlikler, felg, beyin hasari, sara nobetleri gibi
istenmeyen durumlar ender olsa da bilmeniz gereken ve karsilasilabilecek durumlardandir.

Kan, Kan Uriinii Transfiizyonu ve Riskleri: Kansizhigin diizeltilmesine ydnelik olarak veya girisim-
islem-ameliyat sirasinda olusan kanamalar sonrasinda “tam kan, eritrosit-taze donmus plazma-trombosit
stispansiyonu” olarak isimlendirdigimiz kan ve kan {irlinleri uygulanabilir. Bu {irlinlerin uygulanmasina
bagh olarak; ates, kasinti, kizariklik ve diger alerjik reaksiyonlar gibi kiigiik reaksiyonlar goriilebilir,
kanama, kan basincinda azalma, bobrek yetmezligi veya 6liim gibi daha ciddi reaksiyonlarin goriilmesi,
viral hepatit, HIV (Insan Bagisiklik Yetmezlik Viriisii) goriilmesi ¢ok diisiik olasilikla da olsa s6z konusu
olabilir.

Gebelige Etkileri Nelerdir?
I¢ dudak operasyonu kesinlikle hamile kalmaya ve ya normal yolla dogum yapmaya
herhangi bir engeli teskil etmez.

Ameliyatimin Cinsel Yasama Etkileri Nelerdir?

I¢ dudak operasyonu yani labioplasty kadinin cinsel iliskiye girmesine bir engel teskil etmedigi gibi tam
tersine kalin ve biiyiik bir labiumu yani dudagi olan bu operasyonun ardindan daha kolay ve agrisiz
problemsiz girer. I¢c dudak operasyonu cinsel iliski sirasinda gelisecek orgazm da problem yaratmadig1
gibi cinsel iligskinin daha rahat ve huzurlu olmasini sagladig: i¢in de hastalarimiz daha keyifli bir cinsel
yasantilarinin oldugunu belirtmektedirler.

Ameliyatin Idrar Yollarina Etkileri Nelerdir?

I¢ dudak operasyonu sonrasi idrar yapma ile ilgili bir problem yasanmaz, hatta biiyiik ve kalin dudaklilar
bu operasyon sonrasi idrar yaparken dudaklarindan dolay1 bacaklarini islattigin1 operasyon sonrast bu
sikayetlerininde ortadan kalktigin1 belirtmektedirler.

Ameliyatin Ardindan Ne Zaman Aktif iliskiye Girebilirim?
I¢ dudak operasyonu takiben ilgili bolgenin iyilesmesi kisiye gore 8—10 giin gibi bir siirede
iyilesmektedir. Operasyonun bitiminden yaklagik 20—25 giin sonra aktif cinsel iliskiye girilebilir.
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Alternatifler

* Cerrahi olmayan takip

* Farkli cerrahi teknikler

* Psikolojik danigmanlik (estetik kaygilarda)

Ameliyat Sonrasi1 Donem
Ilk giinlerde sislik ve hassasiyet olabilir. 4—6 hafta cinsel iliski dnerilmez. Hijyen kurallarina uyulmali,
verilen ila¢lar diizenli kullanilmalidir.

Islemin Yapilmamasi Durumu
Mevcut sikayetler devam edebilir; ancak hayati risk s6z konusu degildir.

Tahmini Siire
Ameliyat siiresi ortalama 45-90 dakikadir.

Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi:

Saglik mevzuat1 geregi her bireyin hastane ve hekim se¢cme 6zgiirliigii vardir. Hastaliginizi
olusturan konuda, sosyal glivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima
ulasabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bagvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali
(Tel: +90 284 236 10 10) araciligiyla ameliyat1 gerceklestiren doktor veya bagka bir uzman doktor ile
irtibat kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil
cagr1 merkezi (telefon: 112) araciligiyla tibbi yardima ulasmaniz miimkiindiir.

Tedaviyi Reddetme Hakki
Bu ameliyati kabul etmeme hakkiniz bulunmaktadir. Ancak tedavinin reddedilmesi durumunda yukarida
belirtilen olas1 saglik sorunlarinin ilerleyebilecegi tarafiniza anlatilmigtir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Aciklamasi:

Yapilacak olan tedavinin amaci, siiresi, yararlari, basar1 sansi, iyilesme siireci, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri ve tedaviyi kabul etmeme durumunda kars1 karsiya
kalabileceginiz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmak istemiyorsamiz el yazimz ile
01 11111 /e
Hekimim hastaligim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, siiresini, yararlarini,
basar1 sansini, mevecut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme siirecini, olasi risk ve
komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem durumunda karsi karsiya
kalabilecegim durumlari, gerekli goriilmesi halinde ek bir ameliyat/girisim/uygulama yapilabilecegini
acikladi. Bu konulara iligkin tiim sorularimi yanitladi.

Hekimimin yetkisi, gozlemi ve yonetimi altinda, yukarida agiklanan uygulamanin {izerimde/yasal
temsilcisi oldugum hasta {izerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik calisanlar1 tarafindan
gergeklestirilecegi anlatildi.

Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasiin anesteziyoloji uzmant,
sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir hekim, lokal
anestezinin hekimim tarafindan yapilacag: agiklandi.

Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi uygulamay1
kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordiigii tibbi tedavi/cerrahi/islemi gerceklestirmesine onam
veriyorum.

Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda ¢ikarilmig olan doku ya
da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi i¢in izin veriyorum.

Kimlik bilgilerim sakl tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimin bilimsel arastirmalarda kullanilmasina izin
veriyorum.
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Asagidaki alana el yazisi ile “OKUDUM ANLADIM ONAYLIYORUM?” yazilacaktir.

(Yukarida gegen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar diginda kalmamak sartiyla

ameliyata bagli gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.)

iglemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast:

Tarih:

Saat:

Ben , bu formun icerigini anladim Ozel Ekol Hastanesi’nde uygulanacak olan

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindr ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yasindan kiigiik

0 Hastanin karar verme yetisi yok

o Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast:

Tarih:

Saat:

Terctimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyad: Imzast:

Tarih:

Saat:

* 18 yasn iizerindeki hastalarin kendilerinden,

* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,

* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, t1bbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan hastalarin

yasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya “’Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim baska bir

sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalaymiz.




