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\" SAGLIK HiZMETLERI KiSiSEL KORUYUCU

— EKIPMAN KULLANIM TALIMATI

1. AMAC:

Bu talimatin amaci, saglik hizmeti sunumundaki personelin kan, viicut sivilari, radyoaktivite ve kimyasal
bulastan korunmasini saglamak ve g¢apraz bulaslar1 onlemek icin gerekli kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanim ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM:

Bu talimat saglik hizmeti sunumuna yonelik faaliyetleri ve bu faaliyetlerle baglantili tiim faaliyetleri

kapsar.

3. KISALTMALAR:

4. TANIMLAR:

4.1. Kisisel Koruyucu Ekipman: Mukozanin, cildin ve giysilerin enfeksiydz ajanlarla temas etmesini
onlemek i¢in tek tek veya birlikte kullanilan bariyerlerdir.

4.1.1. Bone: Sac1 ve kulaklar kapatacak sekilde takilan koruyucu ekipmandir.

4.1.2. Eldiven: Parmaklari tamamen saracak ve el bileklerini 6rtecek sekilde giyilen lateks veya lateks
olmayan, steril veya steril olmayan koruyucu ekipmandir.

4.1.3. Koruyucu Gézliik: Viicut siv1 ve ¢iktilarinin gbzlere sigramasini dnlemek amaciyla kullanilan
koruyucu ekipmandir.

4.1.4. Koruyucu Siperlik: Yiiziin tamamin1 kapatarak, burnu, agzi ve gozleri koruma amaciyla
kullanilan koruyucu ekipmandir.

4.1.5. Maske: Burnu ve agzi kapatacak sekilde takilan, solunum yollarin1 koruma amaciyla kullanilan
koruyucu ekipmandir.

4.1.6. N95 ve FFP3 Maske: Burnu ve agz1 kapatacak sekilde takilan, <0.5 mikron ¢apli partikiillere
kars1 solunum yollarini1 koruma amaciyla kullanilan koruyucu ekipmandir.

4.1.7. Onliik: El bileklerini ortecek sekilde uzun kollu, dizleri értecek boyda, arkadan diigmelenen veya
baglanan tek kullanimlik veya tekrar kullanilabilen steril olmayan koruyucu ekipmandir.

4.2. Standart Onlemler: Saglik hizmeti sunumunda gorevli personelin kan ve viicut sivilar1 yoluyla bulasan
hastaliklara kars1 korunmasini saglamak i¢in her hasta ile temas sirasinda uyulmasi gereken 6nlemlerdir.

4.3. Bulas Yoluna Yonelik Onlemler: Standart dnlemlerle bulasin engellenemeyecegi, bulasma olasilig
oldukga yiiksek olan veya epidemiyolojik olarak 6nemli olan bir patojenle enfekte oldugu bilinen veya
siiphelenilen hastalar igin planlanan onlemlerdir. (Solunum izolasyonu, Temas Izolasyonu, Damlacik

Izolasyonu vb.)
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5. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasindan saglik hizmeti sunumu gerceklestiren tiim personel, ilgili durumlarda hasta
ve hasta ziyaretgileri / refakatgileri, kontroliinden Tedavi ve Bakim Hizmetleri Miidiirii ve Hastane Miidiirii
sorumludur.

6. FAALIYET:
6.1. Genel ilkeler

6.1.1. Standart 6nlemlerde belirtilen ilkelere uyulmali ve gerekli koruyucu ekipman kullanilmalidir.

6.1.2. Bulas yoluna yonelik onlemlerde belirtilen ilkelere uyulmali ve gerekli koruyucu ekipman
kullanilmaldir.

6.1.3. Tiim birimlerde, birime 6zgii kisisel koruyucu ekipman alani bulunmal1 ve birime 6zgii koruyucu
ekipman listesine uygun ekipmanlar bu alanda bulundurulmalidir.

6.1.4. Eksiidatif deri lezyonu olan saglik personeli, iyilesene kadar hasta bakimi ve ara¢ gere¢ bakimi
stiresince mutlaka koruyucu ekipman kullanmalidir.

6.1.5. Kisisel koruyucu ekipmanlar bu talimatta belirtilen siraya gore giyilmeli ve ¢ikarilmalidir.

6.1.6. Kullanim endikasyonu ortadan kalkan koruyucu ekipman hemen ¢ikarilmalidir. Tek kullanimlik
koruyucu ekipmanlar ¢ikarildiktan sonra tibbi atik kutusuna atilmalidir.

6.1.7. Kisisel koruyucu ekipmanlar giyilmeden 6nce ve ¢ikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

6.1.8. Birimlerde el hijyeni uygulanmasina doniik el antiseptigi, sivi sabun ve kagit havlu
bulundurulmalidir.

6.2. Koruyucu Ekipman Giyme Sirasi

Koruyucu Gozliik

Onlik Bone Maske veya Koruyucu Eldiven

Siperlik

6.3. Koruyucu Ekipman Cikarma Sirasi

Koruyucu Gozliik

Eldiven veys Koruyuey Onlak Bone Maske
6.4. Onliik Kullanimu
6.4.1. Kan, viicut sivilar1 ve ¢iktilarinin gevreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda steril
olmayan temiz Onliik (tek kullanimlik veya yikanip tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.
6.4.2. Temas izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken steril olmayan temiz onliik (tek

kullanimlik veya yikanip tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.
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6.4.3. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ihtimalinde steril olmayan temiz 6nliik (tek kullanimlik veya
yikanip tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.
6.4.4. Steril ortli kullanilarak calisilan tiim aseptik islemlerde steril onliik (tek kullanimlik veya yikanip
tekrar kullanilabilen) giyilmelidir.
6.4.5. Kullanim endikasyonu ortadan kalktiginda onliikk c¢ikarilmali ayni onliikle baska hastaya
gecilmemelidir. Her ihtiya¢ duyuldugunda yeni ve temiz bir onliik giyilmelidir.
6.4.6. Onliikler uygulanacak isleme gére segilmelidir.
6.4.7. Onliik Giyerken
6.4.7.1. Onliik uygun tip ve boyutta olmalidir.
6.4.7.2. Arkadan baglanmalidir.
6.4.7.3. Onliikler kiiciik ise biri dnden, digeri arkadan olmak iizere iki tane 6nliik giyilmelidir.
6.4.8. Onliik Kullanilirken
6.4.8.1. Ayn1 o6nliikle bagka hastaya ge¢ilmemelidir.
6.4.9. Onliik Cikarihrken
6.4.9.1. Omuz kismindan tutulmalidir.
6.4.9.2. Kontamine i¢ yiiz disa dogru cevrilmelidir.
6.4.9.3. Cikarildiginda sadece temiz taraf goriilmelidir.
6.4.9.4. Yuvarlayarak katlanmalidir.
6.4.9.5. Onliik tek kullanimliksa en yakin tibbi atia atilmalidir.
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6.5. Bone Kullanim
6.5.1. Kan, viicut sivilar1 ve ¢iktilarinin ¢evreye sicrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda ve tiim
aseptik islemlerde ihtiya¢ goriildiigii takdirde bone takilmalidir.
6.5.2. Solunum, temas veya damlacik izolasyonu olan hastalara yapilacak tiim islemlerde bone
takilmalidir.
6.5.3. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ve inhalasyon ihtimalinde bone takilmalidir.
6.5.4. Bone Giyerken
6.5.4.1. Kullanilacak boneler kisiye 6zel olmalidir.
6.5.4.2. Sac1 ve kulaklar1 tam kapatmalidir.
6.5.5. Bone Cikarihirken
6.5.5.1. Tek kullanimlik boneler ¢ikarildiginda tibbi atiga atilmalidir.
6.6. Maske Kullamim
6.6.1. Kan, viicut sivilar1 ve ¢giktilarinin ¢evreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda ve tim
aseptik islemlerde cerrahi maske takilmalidir.
6.6.2. Damlacik izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken cerrahi maske takilmalidir.
6.6.3. Ust solunum yolu gegiren hastane personeli ve ziyaretgilerin, hasta odalarina girmesi gereken
durumlarda cerrahi maske takilmalidir.
6.6.4. Solunum izolasyonu uygulanan hastalarin odasina girerken veya notropenik hastalarin ingaat
alanlarindan transferi sirasinda N95 maske kullanilmalidir.
6.6.5. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ve inhalasyon ihtimalinde maske takilmalidir.
6.6.6. Maske Giyerken
6.6.6.1. Kullanilacak maskeler kisiye 6zel olmalidir.
6.6.6.2. Burnu, agz1 ve ¢eneyi tamamen Ortmelidir.
6.6.6.3. Yiize uygunluk tam olmalidir.
6.6.6.4. N95, FFP3 gibi 6zel tip maskelerin agz1 ve ¢eneyi tamamen kapatmasina dikkat
edilmelidir.
6.6.7. Maske Kullanilirken
6.6.7.1. Tikiiriik ve sekresyonla kontamine oldugunda degistirilmelidir.
6.6.7.2. Maske tekrar kullanilmamalidir.
6.6.7.3. Maske ortak kullanilmamalidir.
6.6.8. Maske Cikarilirken
6.6.8.1. Maske baglar1 ¢oziiliir veya kulaktan ¢ikarilir.
6.6.8.2. Baglardan tutularak tibbi atiga atilir.
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6.6.8.3. Maskenin 0n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas edilmemelidir.

6.7. Koruyucu Gozliik ve Koruyucu Siperlik Kullanim
6.7.1. Kan, viicut sivilar1 ve ¢iktilarinin ¢evreye sigrama veya yayilma ihtimali olan durumlarda ve tiim
aseptik islemlerde koruyucu gozliik veya duruma gore koruyucu siperlik takilmalidir.
6.7.2. Solunum, temas veya damlacik izolasyonu olan hastalara yapilacak tim islemlerde mutlaka
koruyucu gozliik kullanilmalidir.
6.7.3. Tehlikeli kimyasal maddelerle temas ve inhalasyon ihtimalinde koruyucu gozliik veya koruyucu
siperlik takilmalidir.
6.7.4. Koruyucu gozliik veya koruyucu siperlik tekrar kullanilmadan 6nce dezenfekte edilmelidir.
6.7.5. Koruyucu Gozliik ve Koruyucu Siperlik Giyerken
6.7.5.1. Gozleri ve ylizii tam olarak kapatmalidir.
6.7.5.2. Yiize uygunlugu tam olmalidir.
6.7.6. Koruyucu Gozliik ve Koruyucu Siperlik Kullanilirken
6.7.6.1. Yiize oturmali ancak sitkmamalidir.

6.7.7. Koruyucu Gozliik ve Koruyucu Siperlik Cikarilirken

6.7.7.1. Eldivensiz eller ile ¢ikarilmalidir.
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6.8. Eldiven Kullanim
6.8.1. Kan, viicut sivilar1 ve ciktilari, kontamine esyalar, mukozalar ve biitiinliigli bozulmus deriyle
temas Oncesi mutlaka eldiven giyilmelidir.
6.8.2. Ayni hastaya birden fazla girisim uygulanacaksa her girisim 6ncesi eldiven degistirilmelidir.
6.8.3. Kullanim endikasyonu ortadan kalktiginda, hi¢bir yere dokunmadan eldivenler ¢ikarilip el hijyeni
saglanmalidir.
6.8.4. Invaziv ve cerrahi girisimlerde steril eldiven kullanilmalidir.
6.8.5. Eldiven Giyerken
6.8.5.1. Eldivenler en son giyilmelidir.
6.8.5.2. Dogru tip ve boyutta eldiven secilmelidir.
6.8.5.3. Eldiven giyilmeden once el hijyeni saglanmalidir.
6.8.5.4. Eldiven, onliigiin kol mansetleri {izerine ¢ekilmelidir.
6.8.6. Eldiven Kullamilirken
6.8.6.1. Temizden kirliye dogru ¢alisiimalidir.
6.8.6.2. Kontamine durumda kendine ve ¢evreye temas sinirli olmalidir.
6.8.6.3. Eldivenler tekrar kullanilmamalidir.
6.8.7. Eldiven Cikarilirken
6.8.7.1. Elin lizerinden styrilarak i¢i disa cevrilmelidir.
6.8.7.2. Cikarilan eldiven diger eldivenli el ile tutulmalidir.
6.8.7.3. Diger eldiven bir elin iki parmag ile diger elin i¢ kismma degmeden siyrilarak
cikarilmalidir.

6.8.7.4. I¢i disina cevrilerek her iki eldivenden olusturulan kiiciik torba seklinde tibbi atiga atilir.
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