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1.AMAC:

Ozel Ekol Hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerinde takip edilen gebe ve
yakinlarina yonelik, Gebelik ve dogum eylemi stireglerine iligkin sistemli bir egitim programi
olusturmak.

2.KAPSAM:
Bu prosediir gebe egitim okulu egitmenlerini,

3.KISALTMALAR:
Bu prosediiriide 6zel bir kisaltma bulunmamaktadir.

4 TANIMLAR:
Bu prosediiriide 6zel bir tanim bulunmamaktadir.

5.SORUMLULUKLAR:
Bu prosediir Tedavi ve Bakim Hizmetleri Miidiirliigii sorumlulugunda yiiriitiilmektedir.

6.PROSEDUR:

6.1 VERILECEK EGITIMLERIN BELIRLENMESI;
Gebelik siireci, dogum siireci ve dogum agrilari ile bas etme, Dogum sonu donem ve
yenidogan bakimi ana basliklari altinda verilecek egitimler belirlenir , egitim plani hazirlanir.

6.2 HEDEF KiTLENIN BELIRLENMESI;

Hastanemizde takip edilen, riskli olmayan ve kadin dogum hastaliklar1 doktorunun
onayindan gecen, kendileri egitim i¢in onay veren anne adaylarii kapsar. Egitim oturum
gruplarimiz minimum 20 haftalik gebeler ile baslar ve dogumdan sonra da lohusalik bakima ile
devam eder.

6.3. EGITIM PLANI ve DUYRULMASI;
Hazirlanan egitim plani “Gebe Okulu Egitim Plan1” hastanemiz web sitesinden ilan edilir.
Gerekli durumlarda gebeler telefon ile aranarak davet edilir.

6.4. EGITIMLER;
Egitim konular1 agagida listelenmistir;
1.Modiil

Tanisma

Beklentiler

Gebe okulunun amaclari

Gebelik Olusumu, Evreleri, Tetkikler Ve Tarama Testleri
Gebelikte Tehlike Isaretleri

Gebelikte Beslenme

Gebelikte Diyabet

Gebelikte Psikolojik Sorunlar
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2.Modiil

v' Dogum Yolcugu
v' Dogum Yontemleri
v Gebelik Doneminde Agiz Ve Dis Saghginin Korunmasi

3.Modiil

V' Dogum I¢in Hastane Hazirhig

v Dogum Eyleminin Belirtileri

v Normal Dogum Evreleri

v' Dogum Agrilari Ile Bas Etme Ve Nefes Egzersizleri

4.Modiil

v' Dogum Sonu Dénem Ve Ozellikleri

V' Lohusalik Doneminde Beslenme

v’ Lohusalikta Fizyolojik Ve Psikolojik Degisiklikler
v’ Yenidogan Bakimi, Ozellikleri Ve Emzirme
v’ Bebeklik Ve Cocukluk Doneminde Agiz Ve Dis Saglhginin korunmasi

6.5 GEBE EGIiTiM OKULU DEGERLENDIRMESINiN YAPILMASI;

Egitime katilan anne adaylarimiz 6 oturum sonunda egitimini tamamlamis olup, katilim

sertifikasi ile bu egitim belgelendirilir.

Tiim katilimcilarin ve aldiklari egitimlerin bilgileri {limiz Halk Saghg miidiirliigii ilgili

subesine bildirilir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan
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