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1. AMAÇ: Bu talimatın amacı, Temizlik malzemeleri ve malzemelerin kullanımı kurallarının belirlenmesini 

sağlamaktır. 

2. KAPSAM: Bu talimat, hastanedeki tüm alanların temizliğinde kullanılan temizlik malzemelerini ve 

kullanımı kapsar. 

3. KISALTMALAR: Bu talimatta özel bir kısaltma bulunmamaktadır. 

4. TANIMLAR: Bu talimatta özel bir tanım bulunmamaktadır  

5. SORUMLULAR 

Bu talimattan Enfeksiyon kontrol komitesi, Enfeksiyon kontrol hemşiresi, Temizlik kontrol sorumluları ve 

temizlik personeli sorumludur.  

6.  TTEEMMEELL  İİLLKKEELLEERR::  

 Güvenli bir temizlikte doğru yöntem, doğru madde, doğru zaman ve doğru oranlarda kullanılmadır.  
 Tüm işlemlerden Önce ve sonra el hijyeni sağlanmalıdır. 

  

6.1. PASPASLARIN KATEGORİZASYONU ve KULLANIM KURALLARI: 
6.1.1. Paspasların Kategorizasyonu: 

 
PASPAS TİPİ KULLANIM AMACI 

Mavi Paspas (mop) Kuru süpürme 

Beyaz Paspas (mop) Nemli silme ve bakım 

Saçaklı Paspas (mop) Islak silme 

 
6.1.2. Çift kovalı –Presli Paspas Arabası Kullanımı: 

 Paspas arabasında gerekli tüm malzemelerin bulunup bulunmadığı kontrol edilmelidir. 
 Paspas ilk kez kullanılıyor ise sıcak su ve deterjanla yıkanarak havlarında arındırılmalıdır. 
 Paspaslama için kullanılacak su ılık su olmalıdır. 
 Temiz su için mavi kova, kirli su için kırmızı kova kullanılmalıdır. Mavi kovaya uygun 

konsantrasyonda sıvı deterjan, kırmızı kovaya ise bunun yarısı kadar sıvı deterjan konulmalıdır. 
 Paspas S şeklinde hareket ettirilmeli, mümkün olduğunca zeminden uzaklaştırılmadan temizlik 

yapılmalıdır. 
 Kirli paspasla temizlik yapılmamalı, kirlenen paspas önce kırmızı kovada kirinden arındırmalı, 

sonra mavi kovada yıkanmalı, sıkma presi kırmızı kova üzerinde çevrilerek sıkma işlemi 
yapılmalıdır. 

 Islak paspasla silinen alanlar kuru mop ile hemen kurulanmalı, paspaslama işlemi  
       sırasında kirlenme, kayma ve düşmeleri önlemek için uyarı levhaları konulmalıdır. 
 
6.1.3 Paspas Kullanımı Kuralları: 

    Saçaklı paspas kullanımında zemin ıslak bırakılmamalı, kurulama işlemi yapılmalı ve kirlenme, 
kayma ve düşmeleri önleme için uyarı levhaları koyulmalıdır. 

    Kirli paspas ile temizlik yapılmamalı, kirlenen paspaslar sıcak su ve deterjan ile yıkanıp kurutularak 
saklanmalıdır. 

 Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmamalı 
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 Gün içinde kullanılan tüm paspaslar, gün sonunda yıkanmak üzere çamaşırhaneye ulaştırılmalıdır. 

 Tüm bölümlerin temiz ve kirli malzemeleri ayrı odalarda muhafaza edilmelidir. 

 Katı yüzeylerin üzerine damlayan veya sıçrayan sıvıların, önce kaba kiri alınmalı, enfekte olmayan 

sıvı bulaşı ise temizlik, enfekte sıvı bulaşında ise temizlik + Enfeksiyon Komitesinin belirlediği 

uygun dezenfektan ile dezenfeksiyon yapılmalıdır.  

 Hastanelerde zemin, tuvalet, duvar, banyo ve kapı kolu gibi düzenli olarak temizlenebilen ve 

enfeksiyon riski bulunmayan yüzeylerin dezenfeksiyonuna gerek yoktur. Bu bölgelerin temizliğinde 

su ve deterjan yeterlidir  

 Zemin temizliği için asla kuru süpürge kullanılmamalı, elektrikli vakumlu süpürge ile ıslak 

temizlikyöntemi kullanılmalıdır. 

  

  66..22  KKOOVVAALLAARR  vvee  BBEEZZLLEERRİİNN  KKAATTEEGGOORRİİZZAASSYYOONNUU  vvee  KKUULLLLAANNIIMM  KKUURRAALLLLAARRII::  

66..22..11  KKoovvaa  vvee  BBeezzlleerriinn  KKaatteeggoorriizzaassyyoonnuu::  

BÖLÜM/ALAN KOVA RENGİ BEZ RENGİ 

Tuvalet hariç tüm ıslak alanlar (banyo duş, 

küvet) 
SARI SARI 

 Orta riskli alanlar- Hasta Odaları vb. (Nemli 

bezle slime) 
MAVİ MAVİ 

Tuvaletler ve klozet, pisuvar ve sifon 

tankı 
KIRMIZI KIRMIZI 

Düşük Riskli Alanlar YEŞİL YEŞİL 

Yüksek riskli tek sefer kullanım gerektiren 

alanlar alanlar 
BEYAZ BEYAZ 

 
6.1.3 Kova ve Bezlerin Kullanımı Kuralları: 
   Kirli bezle temizliğe devam edilmemeli, sık bez değiştirilmelidir.  
   Kirlenen bezler sıcak su ve deterjanla yıkanıp kurutulduktan sonra kullanılmalıdır. 
   Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmamalıdır. 
   Tüm bölümlerin temiz ve kirli malzemeleri ayrı odalarda muhafaza edilmelidir. 

   Tüy bırakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir. Bez ve kova renkleri kullanım alanına göre 

belirlenmelidir.  

 Katı yüzeylerin üzerine damlayan veya sıçrayan sıvıların, önce kaba kiri alınmalı, enfekte olmayan 

sıvı bulaşı ise temizlik, enfekte sıvı bulaşında ise temizlik + Enfeksiyon Komitesinin belirlediği 

uygun dezenfektan ile dezenfeksiyon yapılmalıdır.  

 
66..33  TTEEMMİİZZLLİİKK  EELLDDİİVVEENNLLEERRİİNNİİNN  KKAATTEEGGOORRİİZZAASSYYOONNUU  vvee  KKUULLLLAANNIIMM  KKUURRAALLLLAARRII:: 

6.3.1 Temizlik eldivenlerinin kategorizasyonu:  
BÖLÜM/ALAN ELDİVEN RENGİ 

Tuvalet hariç tüm ıslak alanlar (banyo duş, küvet) SARI 

Bütün nemli alanlar (Orta riskli alanlar- Hasta Odaları vb.) MAVİ 

Tuvaletler ve klozet, pisuvar ve sifon tankı KIRMIZI 
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Sağlık personelinin dinlenme alanları (Düşük Riskli alanlarda) YEŞİL 

Atık Toplama (Tıbbi atık harici tüm Atıklar) SİYAH 

 
6.3.2 Temizlik Eldivenleri Kullanımı Kuralları: 
  EN.TL.17 EL YIKAMA TALİMATI’na uygun şekilde eller yıkanır. 
  İşlemlere başlamadan Önce uygun kişisel koruyucu donanım giyilmelidir. 
  Temizliğe başlamadan önce temizlik yapılacak bölüme/Alana gore uygun eldiven seçilir, Toz alma 

dışında her tür temizlik işlemi sırasında uygun eldiven giyilir.  
  Ellerinde yara, çizik vb. bulunan temizlik personeli toz alma işlemi sırasında steril olmayan temiz 

eldiven giymelidir.   
  Eldivenli ellerle kapı kolu, telefon, masa vb. yüzeylerle temas edilmemelidir.  
  İşlem bitince eldivenlerin temizliği yapılarak, kurumaya bırakılır. 
  Tüm işlemlerden sonra el hijyeni sağlanmalıdır 

6.4 SOLÜSYONLARIN KULLANIM KURALLARI: 
 Temizlik solüsyonları ve dezenfektanlar birbiri ile karıştırılmamalıdır. 
  Solüsyon temizlenen bölgeye uygun olarak hazırlanmalıdır.  
  Solüsyonun etki edeceği süre iyi bilinmelidir. 
 Temizlikte kullanılan deterjanlar üretici firmanın önerisi/eğitimi doğrultusunda uygulanır. 
 Klor tabletler EN.LS.01 EFERVESAN KLOR TABLET ÇİZELGESİ’ne uygun şekilde sulandırılır. 

 

KULLANIM YERİ\ŞEKLİ 

GEREKLİ KLOR  

GÜCÜ(ppm) 

2,5 gr.lık FORMU 5 gr.lık FORMU 10 gr.lık 

FORMU 

Kritik olmayan yüzey ve sahalarda 200 7 lt. su/ 2 tablet 7 lt.su / 1 tablet 7 lt.su / 0,5 

tablet 

Kritik yüzey ve sahalarda 1000 2 lt.su / 3 tablet 4 lt.su / 3 tablet 3lt.su / 1 

tablet 

Vücut sıvıları ile kontamine olmuş,sahalar ile 

paslanmazçelik,fiber,plastik,cam,porselen gibi 

malzemelerden mamul cerrahi alet ve 

ekipmanlarda,oksijen flowmetreleri 

5000 1 lt.su /7 tablet 1 lt.su/ 3,5 tablet 3 lt.su /5 

tablet 

Teneffüs maskeleri ,ördek, sürgü gibi malzemelerde 5000 1 lt.su/ 7 tablet 1 lt.su/ 3,5 tablet 3 lt.su / 5 

tablet 

Vücut sıvı atıkları,serum,kan döküntüsü ve sıçramaları 

ile kontamine olmuş yüzeyler 

10.000 1 lt.su /14 tablet 1 lt.su / 7 tablet 1 lt.su /3,5 

tablet 

Laboratuvar malzemeleri,atık kapları 3000 1 lt.su./4 tablet 1 lt.su /2 tablet 1 lt.su / 1 

tablet 

Bebek mama kapları,biberonlar,göğüs pompaları 150 5 lt.su /1 tablet 10 lt.su/1 tablet 20 lt.su / 1 

tablet 

Hastane çamaşırları, ameliyathane örtüleri,kompresler 150 5 lt.su /1 tablet 10 lt.su /1 tablet 20 lt.su/1 

tablet 
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Paslanmaz çelik porselen,plastik, cam gibi malzemelerin 

mamul mutfak gereçleri 

 

150 

 

5 lt.su /1 tablet 

 

10 lt.su /1 tablet 

 

20 lt.su /1 

tablet 

7.0 İLGİLİ DOKÜMANLAR:   
EN.TL.17 EL YIKAMA TALİMATI 
EN.LS.01 EFERVESAN KLOR TABLET ÇİZELGESİ 
 
 
 


