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~— UYKU LABORATUVARI HASTA BiLGILENDIiRME FORMU

Degerli Hastamiz/Hasta Yakini ;
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Uyku laboratuarimiza gelirken;
Giin igerisinde agir ve baharath yemeklerden kagmilmals,

Giin igerisinde ¢ay ve kahve tiirii igecekler tiiketilmemeli,

Giin igerisinde kesinlikle alkol tiiketilmemeli,

Giin igerisinde ufak sekerlemeler dahil olmak iizere kesinlikle uyunmamals,

Saglar ve viicut temiz olmali ve kesinlikle ele, yiize, viicuda, saga krem stiriilmemeli,
Sakal trasi olunmalj,

Pijama ve terlikleriniz yanimizda olmals, istege bagl olarak yastik kilif1 ve carsaf

getirebilirsiniz.
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Uyku laboratuarimiza gelirken
Giin igerisinde agir ve baharatli yemeklerden kaginilmals,

Giin igerisinde ¢ay ve kahve tiirii icecekler tiiketilmemeli,

Giin icerisinde kesinlikle alkol tiiketilmemeli,

Giin igerisinde ufak sekerlemeler dahil olmak {izere kesinlikle uyunmamals,

Saglar ve viicut temiz olmali ve kesinlikle ele, ytize, viicuda, saga krem siiriilmemeli,
Sakal trasi olunmals,

Pijama ve terlikleriniz yanmizda olmals, istege bagli olarak yastik kilifi ve garsaf

getirebilirsiniz.
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