
  

DDeeğğeerrllii  HHaassttaammıızz//HHaassttaa  YYaakkıınnıı ;   
 

Uyku laboratuarımıza gelirken; 

 Gün içerisinde ağır ve baharatlı yemeklerden kaçınılmalı, 

 Gün içerisinde çay ve kahve türü içecekler tüketilmemeli, 

 Gün içerisinde kesinlikle alkol tüketilmemeli, 

 Gün içerisinde ufak şekerlemeler dâhil olmak üzere kesinlikle uyunmamalı, 

 Saçlar ve vücut temiz olmalı ve kesinlikle ele, yüze, vücuda, saça krem sürülmemeli, 

 Sakal traşı olunmalı, 

 Pijama ve terlikleriniz yanınızda olmalı, isteğe bağlı olarak yastık kılıfı ve çarşaf 

getirebilirsiniz. 

Sağlıklı Günler Dileriz. 
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Özel Ekol Hastanesi 
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