® v . 2%
O;d EKOL HASTANESI

\ ’ ORAL GLUKOZ TOLERANS TESTI u

- (OGTT) BILGI FORMU

OGTT testinden saglikl1 bir sonug elde edilebilmesi igin test yapilmadan 6nce ii¢ glinliik asagida belirtilidigi
gibi bol karbonhidrat ihtiva eden bir diyet uygulanmalidir.(Giinliik 250 gr karbonhidrat ihtiva eden bir
diyet.)

250 GRAM KARBONHIDRAT ICEREN DIiYET

SABAH :
- 1SUBARDAGISUT
- 1DILIM BEYAZ PEYNIR
- 1 YEMEK KASIGI BAL/RECEL/PEKMEZ
- 2-3 DILIM EKMEK
- 1 ADET HASLANMIS YUMURTA

1.ARA OGUN :
- 1KASE MEYVELI SUTLU TATLI

- 4-5 YEMEK KASIGI SEBZE YEMEGI

- 3 KOFTE BUYUKLUGU KADAR ET VEYA 3 DILIM BEYAZ PEYNIR
- 2 DILIM EKMEK

- SALATA

- 1PORSIYON MEYVE

2.ARA OGUN:
- 1 DILIM EKMEK
- 1TATLI KASIGI BAL/RECEL/PEKMEZ
- 1KASE TATLI

AKSAM :
- 1KASE CORBA VEYA 3-4 YEMEK KASIGI PILAV/MAKARNA
- 4-5 YEMEK KASIGI SEBZE YEMEGI
- 2-3 DILIM EKMEK
- SALATA
- 1PORSIYON MEYVE

Ug giinliikk karbonhidrat diyeti yapildiktan sonra aksam 21:00’dan sonra higbir sey yenilmeyecek.(Su
igilebilir)Sabah ag¢ karnina saat 09:00 ‘da eczaneden alacaginiz belirtilen miktarda glukoz ve bir adet limon ile
laboratuvara gelinmesi rica olunur.Test tamamlanincaya kadar higbir sey icilmeyecek , yenilmeyecektir.3
saat siiresince test tamamlanana kadar hasta istirahat halinde laboratuarda oturacaktir.Bu nedenle hastanin
yaninda vakit gecirmesi icin kitap , gazete , el isi getirilmesi Onerilir.

NOT : OGUNLER ARASINDA 2,5 - 3 SAAT OLMASINA DIiKKAT EDINiZ.
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