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TABURCULUK EGITIiMIi

Anne Siitii ve Emzirme:

Hastanemizde almis oldugunuz yiiz yiize ve uygulamali anne siitii ve emzirme egitimi haricinde elinizde size verilen anne siitii ve emzirme kitap¢igini evde ki
emzirme siireglerinde kullanabilirsiniz. Bebeginizde emzirme ile ilgili bir sorun yasadiginizda dahili ‘232" nolu telefonla iletisim kurabilir istediginiz zaman
kurumumuza miiraacat edebilirsiniz.

Idrar Ve Kaka Cikislari, Kivam Gegisi:

Yenidogan bebeginizin idrar gikist ilk 12-24 saat arasinda beklenir daha erken olmast muhtemeldir. flk giin idrar sayis1 1-2 1slak bez yeterlidir. 3 Giin sonunda
bebeginiz 5 adet 1slak bez ¢ikarmalidir. Daha sonrasi giinlerde 6-8 1slak bez almamz gerekmektedir. DIKKAT ETMENIZ GEREKEN DURUM BEZI SIK
DEGISTIRMELISINiZ BiR BEZDE 2-3 KEZ IDRAR YAPILMIS OLABILIR iYi BIR TAKIP GEREKMEKTEDIR. Bunun igin géstergeli bez
kullanabilirsiniz. Ayrica bebeginizin bezinde turuncu-kirmizi renklerde idrarla karigik bir renk gozlemlerseniz iirat kristali olabilecegi ihtimali vardir. Bu
durumda bebeginizin sivi alimi arttirilmali emzirmeler sik sik ve uzun olmali durum devam ederse ¢ocuk hekimine danigarak bebegin beslenmesi
diizenlenmelidir. Eger bebeginiz de az idrar gozlemlerseniz 1slak bez sayisi az ise ¢ocuk hekimine danigilmalidir.

Yenidogan bebeginizin ilk kakast ilk 48 saat iginde yapmast beklenir. 1k kaka (mekonyum) siyah-yesil renklerde macun kivaminda kokusuz bir yapis
vardir.Bebeginiz 3 Giinden sonra giinde en az 1-2 kakali bez en ¢ok 8 kez kakal1 bez ¢ikarabilir. 3-4 giin sonrasinda bebeginizin kakas1 sar1 renge doniismeye
baslar ve hafif kokulu olmaya baslayabilir. Bebeginiz aldig1 besinlerden etkilenilir sadece anne siitiiyle beslenen bebeklerde kaka sayisi 4 ve iizeri beklenir.
Eger formiil ve anne siitii kombinasyonu kullanan bebeklerde giinde 1-2 kez kaka ¢ikisi gozlemlenebilir. Evde bebeginizde 24 saat ve tizeri kaka ¢ikisi
gozlemlenmiyorsa bebegin yeterli beslenip beslenmedigi hakkinda goriis alinmali ve hekime danisiimalidir.

Yenidoganlarda Uyku Siireleri ve Yatis Pozisyonlar::

Yenidogan bebeginiz giinde 12-18 saat arasinda uyumalidir. Bebeginizi 2-3 saat arayla emzirmeniz gerektigi icin uyku periyotlari da 2-3 saat arayla olmalidir.
Yenidogan bebekler ilk haftalarda gece giindiiz kavrami olmadig1 igin geceleri uyaniklik ve aglamalart olabilir. Onemli olan bu siirecte bebeginize gece giindiiz
kavramini en kisa siirede adapte edebilmenizdir. O yiizden gece emzirmeleriniz los ortamda olmali ve bebek giindiiz uyurken dahi giin 15181 olan ortamda
uyutulmalidir. Geceleri ise bebeginiz tamamen karanlik ortamda uyumal emzirmelerde log ortam tercih edilmelidir.

Yenidogan bebeginizi SIRTUSTU yatirilmas: gerekir. Hafif egimli bir yatak (reflii yatagi) tercih edilebilir. Bebegin yattigi besiginde yastik, pelus, oyuncak ve
gereksiz esyalar olmamali sadece diiz, hafif sert bir zemin yeterli olacaktir. Battaniye bebegin gogiis hizasinin iistiinde ortiilmemelidir.

Giin iginde bebeginizi farkli pozisyonlarda da yatirin ve yaninda bulunun yan ve yiiziistii yatirdiginizda yaninda bulundugunuz siireler olduguna dikkat edin.

Yenidoganlarda Goz-Agiz Ve Gobek Bakimu:

Yenidogan bebeginizin ilk goz bakimi dogdugu anda bizler tarafindan yapilmaktadir. Her iki gbz, g6z pinarindan disa dogru steril gazl bezle silinir ve hekimin
onerdigi géz damlasindan 1 er damla her iki goze damlatilir. Bebeklerde gozler hafif 6demli kizarik olabilir. 2 giin sonrasinda 6demi gegmeye baslar.
Bebeklerde en sik goriilen ¢apaklanma problemidir. Gozleri genelde kapali oldugundan ve lakrimal kanallar1 tikali olabileceginden bu normaldir. Tikaniklik 3
hafta sonunda kendiliginden agilir. Eger evinizde bebeginizin ¢apaklanma problemi olursa, kaynamis 1limig suyla temiz bir pamukla veya ince temiz bir bezle
gozleri igten disa dogru silmek gerekir eger hekiminiz taburcu olurken regete ettiyse g6z damlasini sdylenen siklik ve miktarda kullanin. Bebeklerin gozlerini
agmak zor olacag igin Ustten gerdirerek damlatin gz kapagini kapatip tiim géze yayilmasini saglaym. Eger bebeginizin gozlerinde asir1 sisme, kizartklik
gozlemlerseniz hekime danisin. Gozlerde gecici olan yenidogan sasilig1 gozlemleyebilirsiniz. Bu durum gecicidir bebeginizin takibi sirasinda hekiminiz gerek
goriirse goz muayenesine yonlendirecektir.

Yenidogan bebeginiz genel olarak bir agiz bakimina ihtiya¢ duymaz. Bebeklerde anne siitiine bagli damaklarda beyazlik goriilebilir. Cogu aile bunu halk
arasinda bilinen pamukguk ile karigtirir. lakin bu bir mantar enfeksiyonudur bebegin dilinde siizme peynire benzeyen tabaka bulur bebek huzursuz ve emmeyi
reddeder ayrici tanilari bilmek aileler i¢in dnemlidir. Yine de bebeginize agiz bakimi vermek isterseniz. Bir ¢cay bardagi kaynamis ilimis suya 1 ¢ay kasigi sofra
karbonati koyularak karistirilir steril gazli bez temin edilerek ¢ay bardaginin igine gazli bez sokup sikildiktan sonra bebegin agzinimn iginde bir kez gezdirilerek
ag1z i¢i temizlenmis olur. Giinde 1-2 kez onerilir , agiz igerisinde sislik kizariklik 6zellikle dil iizerinde tabakasal sekilde beyazlagma goriilityorsa hekime
danigilmalidir. Bebeginize herhangi bir yabanci aparat kullandiysaniz bunun sadece bebege 6zel olmasi ve hijyenik olarak temizligi yapilmasi gerekli. Agiz
icinde sorun bulunmayan bebeklerde agiz temizligi gerekmemektedir.

Yenidogan bebeginizde gobek izlemi olduk¢a dnemlidir. Gobegin 5. Ve 15. Giinler arasinda diismesi gozlemlenir. 15 giinii asan diismeyen gébek hekime
gosterilmelidir. Gobek kuru ve temiz birakilmalidir. Uzerine kesinlikle bebek bezi kapatiimamalidir. Bebegin bezini gobegin altindan kivirarak gébek agik
kalacak sekilde kapatmalisiniz. Idrar ve kaka bulagt olmamasina 6zen gdstermelisiniz. Bebegin gobegine kesinlikle su degdirmemelisiniz. Eger bebeginizin
gobeginde sislik, kizariklik, akinti, pis koku ve kan gozlemlerseniz en yakin saglik kurulusuna bagvurmaniz gerekmektedir.
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Bebek Banyosu / El Hijyeni:

Yenidogan bebeginizin gobegi diisene kadar ytkamamalisiniz. Yine de cilt temizligine 6zen gostermelisiniz bunun igin bebeginizin gobegi diisene kadar
bebeginizi silebilirsiniz. Bu iglemi yaparken bebeginizi bir havluya sararak sadece sildiginiz bolgeyi agik tutup diger bolgeleri havlu ile kapatarak bebeginizin
1s1 kaybetmesini engellemis olursunuz. Silmeye goz, burun, alin ve yanaklar olarak devam etmelisiniz. Kafa bélgesinde en son kulaklar i¢ ve dis olarak silinir.
Daha sonra kol, bacak, govde ve an son genital bolge yukaridan asag: dogru silinerek silme islemi tamamlanir. Gébek ve gevresi 1slakliktan uzak tutulur.
Bebeginizi kaynamis 1limis suyla ve pamuklu bir bez ile silmeniz &nerilir.

Bebeginizin ilk banyosu gobegi diistiikten 1 giin sonrasinda uygundur. Banyo suyu 37-38 santigrat derece olmasi gerekir oda 1sis1 22-24 santigrat derece olmasi
gerekmektedir. Bebekler i¢in 6zel olan yumusak lifler dnerilir. Bebek i¢in dzel paraben ve alkol igermeyen sampuanlar kullanilmalidir. Bebegin banyosu gévde,
kollar, bacaklar ve en son bas yitkanarak tamamlanir bu siire 5-10 dakikay1 asmamali. Bebek 1sitilmis havluyla hemen sarilmali bag bolgesinden baslayarak
kurutulmalidir. Havluyla kurtulduktan sonra hemen giydirilmeli saglar taranip sapkasi giydirilmelidir. Gerekli gérdiigiiniizde bebeginizi her giin
yikayabilirsiniz. Banyo sonrasi bebeklere 6zel olan nemlendirici losyonlardan ince bir tabaka halinde siirerek cilt kuruluguna kars1 koruyabilirsiniz.

Oda Isis1 ve Kiyafet Se¢imi:

Yenidogan bebeginiz i¢in en ideal oda 1s1s1 22-24 santigrat derecedir. Bu derecede bebek normal kiyafetleri ile ortamda da bulunabilir (zibin, alt-iist takim veya
tulumu eldiven c¢orap ve sapka) lizerine penye veya miislin battaniye uyurken ortiilebilir.

Eger ortam 1s1s1 yiiksek ise bebegi soymaniz gerekecektir. Sicak ortamda bulunmak bebekte uyku hali yaratabilir uyanma giigliigii ve viicut 1sisinda yiikselme
gozlenebilir.

Eger ortam 1s1s1 diislismils ise bebegi bir kat daha kalin battaniye ile bebegi sarabilirsiniz.

Bebeginizin kaldig1 odayi giinde 2 kez 15 dakika yaz veya kis fark etmez havalandirmaniz gerekecektir. Bu bebeginizin saglikli oksijenlenmesine ortamda ki
biriken mikroorganizmalarin azalmasini saglayacaktir.

Yenidogan Bebeklerde Tarama Testleri:

Fenilketoniiri, KHT, Biotinidaz ve Kistik Fibrozis Tarama Testi (TOPUK KANI): Aileler Saglik Bakanlig1’nin halen yiiriittiigii programa gére fenilketoniiri,
KHT, biotinidaz eksikligi, kistik fibrozis ve SMA tarama testleri i¢in verilen topuktan kan 6rnegi ile belirlenebilmektedir. Bebekten dogumu takiben 48 saat
sonra kan kurumumuzda alinir. Taburculuk sonrasi 2. Topuk kanini aile sagligi merkezleri size sdyleyerek alacaklardir.

Isitme tarama testi; Yenidogan isitme testi kurumumuzdan ayrilmadan tarafimizca yapilmaktadir. Eger o sirada islemi yapan odyometristimiz kurum diginda ise
(y1llik izin, rapor) size verilen bilgi dogrultusunda en ge¢ 7 giin iginde baska bir saglik kurulusunda bebeginize isitme testi yaptirmaniz gerekmektedir. Cikan
sonug iizerine test tekrar1 veya kontroliin ne zaman yapilacagi hakkinda bilgi verilecektir.

Gelisimsel kalga displazisi (GKD) Taramasi; Aileler GKD konusunda bilgilendirilmeli, 1 aylik olunca aile hekimleri tarafindan fizik muayene yapilmasi ve risk
faktorleri agisindan sorgulanmasi gerektigi anlatilmalidir.

Yenidogan bebeklerde g6z muayenesi; Yenidogan bebeklerde goz muayenesi bebeginizin ilk doktor kontroliinde hekim tarafindan yapilir herhangi bir sorunda
g6z hekimine ydnlendirilir. flk 3 aydan sonra géz hekimi tarafindan bir muayene gerekmektedir.

Yenidogan Bebeklerde Bebegin Oto Koltuguna Sabitlenmesi:
Yeni diizenlenmelerle birlikte artik araci olan her ailenin bebegi dogdugu andan itibaren oto koltuguna sahip olmasi ve bebegin hastaneden ayrilirken bu koltuk
ile taburcu olmasi gerekmektedir. Bazi pusetler ilk 3 ay emniyet kemeri ile beraber arabaya sabitlenebilir. Ama en iyi se¢im oto koltugu sahibi olmaktadir.

Bebeklerin yiizleri 2 yasina kadar arka cama bakar sekilde yani koltuga ters oturtulmasi gerekmektedir. Zira diiz oturtuldugunda ciddi omurilik zedelenmeleri
yasanabiliyor. Amerika neonatoloji dernegi trafik kazalarinda en ¢ok omurilik zedelenmeleri 16 yas alt1 cocuklarda oldugu sdylenmistir.

Bebeginizin oto koltugunda kemerlerinin takili olduguna emin olun ve onun yaninda refakat eden arka koltukta oturmasi gerekmektedir. Bebeginizi tek
birakmayin tek olmasi koltukta huzursuz olmasina sebebiyet verebilir.

Oto koltugunuzun doniis mekanizmasi olmasi ve gerekli yatig pozisyonlari bulunmasi uzun yolculuklarda bebeginizin konforu agisindan 6nem kazanmaktadir.

Ozel Uyarilar

Eger isitme testi yapilmadiysa giris katta mutlaka isitme testi yaptiriimalidir.

Topuk kanu ile ilgili verilen kagit mutlaka saglik ocagina verilmelidir. 2. topuk kani alinmadiysa mutlaka saglik ocagina aldirilmalidir.

Bebeginiz evde uzun siire uyanmazsa, emmezsa, gobeginden kotli koku veya akinti gelirse, ates, kusma gibi durumlar yasarsaniz hastaneye basgvurunuz.

Doktora geldiginizde mutlaka as1 kartinizi yaninizda bulundurunuz.

Evde Dikkat Edilmesi Gerekilen Hususlar

¢ Yenidogan bebeklerin %60°1nda fizyolojik sarilik denilen, sarilik goriiliir ve bu tedavi gerektirmeyen seviyelerde kalarak kendiliginden geger. Siz aileler
ozellikle evde bebegi bu durumda gozlemlemeniz 6nemli bebegin rutin kontrollere getirmeniz gerekmektedir. Bebekte sarilik alin bolgesinden baslayarak
g0z i¢i ve govdeye dogru yayilan sari bir renk goriintiisii veremeye baslar. Bebek uykuludur, 5 saatten fazla siiren uyku siiresi bebegi uyandiramama emme
de zayiflik veya emmenin kaybolmast. flk belirtilerdir bu belirtiler varsa acil servislere bagvurulmalidir. Erken dénemde fark edilen yiiksek sarilik degerleri
kolayca tedavi edilebilir.

o Bebekler de kusmalar da goriilebilir. Cok beslendiginde veya gaz sorunu olustugunda yenidogan bebeginizde 1 yemek kasig1 kadar kusmalar goriilebilir.
Dikkat edilmesi gereken durum bebegin figkirir tarzda agizdan burnundan fazla miktarda tekrarlayan kusmalart olmasidir acile gidilmelidir. Cikardig:
igerigin rengi onemlidir eger parlak kirmizi kan goriiniimii de varsa bu durumda da acilden giris yapilmalidir.

Yenidogan Bebeginizle ilgili Evde Dikkat Edilmesi Gereken Acil Durumlar

Bebek 6-7 saat uyanmazsa,

Hareketlerinde azalma varsa,

e Emzirme gii¢liigii ¢ekiliyorsa, morarirsa,

o Kasik bolgesinde agrili sislik olursa,

e Viicuda yayilmis sarilig1 varsa,

o Sarilif liglincii haftada halen devam ediyorsa,

o Bezinin digina kadar tasan sivi tarzinda digkilama (giinde 3-4 defa) oluyorsa,
o Ust iiste figkirir tarzda kusuyorsa,

e Gobeginde akint1 veya kanama oluyorsa,

o Gobek bagi 15 giinii gegmesine ragmen halen diismediyse,

e Viicut 1s1s1 (koltuk alt1) 37.5°C’nin izerindeyse (fazla 1sinmus olabilir, dnce tizeri agilmali, 15 dakika beklenmeli ve sonra derece ile 6lgiim yapilmali, atesi
hala yiiksekse acile gidilmelidir.)




YENIDOGAN

Oset EKOL HASTANESI

HASTA TABURCULUK VE EGIiTiM FORMU - B

.
Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi
EY.FR.50 27.05.2025 00 -

Evde bebege bakim verenlerin dikkatine;

e Yenidogan bebeginiz yasaminin ilk haftalarinda enfeksiyonlara agik bir haldedir. Bu yiizden evde anne, baba ve bir yardimer yeterli olacaktir. Cogul
gebeliklerde 2 yardimei olabilir. Anne lohusalik siirecinde bebegiyle oldukea yakin gecirmelidir bu yiizden ilk 6 ay anne bebek ayni oda da uyumasi 6nerilir.
Bu yiizden bebek uyuyorken anneler dinlendirilmeli ve uyumalidir.

o Bebege temas eden herkes temas oncesi el hijyenini saglamalidir. Grip, nezle, uguk veya bulasici hastaligi bulunan kimseler bebekle ayni ortamda
bulunmamalidir. Eger durum annede ise maske ile bebegine temas edebilir.

o Bebekle bulundugunuz ortamda yiiksek ses olmamasi tv ve iletisim araglarini minimum seviyede kullanmaniz 6nerilir.

o Bebegi ekrandan uzak tutmaniz 2 yasa kadar tv ve telefon gdstermemeniz sosyal ve biligsel gelisimi i¢in dnemlidir.

Yardimcr Arag / Geregler (varsa)

Hekimin Tavsiyeleri (varsa)

Damgilabilecek isim, Adres ve Telefonlar

Ozel Ekol Hastanesi: 0284 236 10 10 / Dahili: 232

Kontrol Tarihi:

(Bebek Hemsiresi) Hekim Ad-Soyad / Imza
Egitimi Veren Hemsire Hasta / Hasta Yakin
Ad1 Soyad1 / imza: Ad1 Soyadi / imza:




