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Klinik Adu: Ana adr:
Hastanin Adi, Soyadi: Baba ad:
Dogum tarihi: TC Kimlik No:

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi;

T1ibbi miidahaleye hukuk diizenince izin verilebilmesi i¢in, hekimin davranigini hakli gosterecek bir
hukuka uygunluk nedeninin varligi gerekir. Genel olarak hukuka uygunluk nedeni, hastanin miidahaleye
aydinlatilmasindan sonra riza géstermesidir.

Esit Saghk Hakki Formu Yapilacak islem Hakkinda Aydinlatic1 Bilgi

Saglikli doku hiicreleri i¢in oksijen yasam kaynagi iken sagliksiz hiicreler (timor gibi) ve mikroplar
oksijenden bagimsiz yasayan ve oksijen oldugunda yasamina devam edemeyen hiicrelerdir. Ozon normal
oda ortaminda 30 dakikada pargalanir. Viicutta kan ile karistig1 zaman 2-3 saniye i¢inde parcalanir ve ikiye
ayrilir (Iki atomlu ve tek atomlu oksijen olarak). iki atomlu oksijeni alyuvarlar hemen emer. Normalde
alyuvarlar kanda madeni paralar gibi birbirine yapisik hareket ederler. Ama ozon gazi ile karsilastigi zaman
hemen ayriliyorlar ve formlarint degistiriyorlar. Dolayisi ile satih genislediginden yliksek derecede oksijeni
emerek viicudun ihtiyaci olan bolgeye gidiyor. Bu sayede iyilesme siireci baslamis oluyor.

KIMLERE UYGULANAMAZ ?

Ozonun uygulanmasinin yasak oldugu hastaliklar son derece sinirhidir.

Alyuvarlarda bir enzim eksikligi ile seyreden favizm (GL-6-F dehidrogenaz enzim eksikligi) olarak
adlandirilan hastaliklarda

Asir alkol kullaniminda

Hipertiroidi

Ileri derecede kansizlik ve kanla ilgili bazi rahatsizliklarda (Hemofili, kanama-pthtilasma hastaliklari)
Kronik tekrarlayici pankreas bezi iltihabi

Yeni gelismis kalp enfarktiisii ve kanamanin aktif olarak devam ettigi beyin felci

Ozona kars alerjisi veya intoleransi (tahammiilsiizliigii) olanlarda (¢ok nadir goriilen bir durum olup daha
ziyade kokuya olan tahammiilsiizliiklerde olusur.)

Bu bakimdan uygulama 6ncesi bazi laboratuar analizleri yapilarak durum denetlenmelidir.

NASIL UYGULANIR ?

Bashica 10 farkh yontemle ozon tedavisi uygulanmaktadir.

MAJOR veya SERUM YONTEMI : Hastadan 50-200 ml. kan aliarak hastaya uygun dozu belirlenmis
ozon gazi ile karistirilip agilan damar yolundan geri verilir. Yada serum i¢ine belli miktarda yiiklenen ozon
damar yoluyla geri verilir. Tamamen steril ve tek kullanimlik sarf malzemesi ile yapilan islem 20-30 dk.
surer.

MINOR YONTEMI : Kisiden alinan 2-5 cc kan belirlenmis dozda ozon gazi ile karistirilarak kas icine
enjekte edilir. Bu yontem ile bagisiklik sistem aktivasyonu saglanir. 1-2 dakikada iglem tamamlanir.
SUBCUTAN YONTEMI : Belirlenmis doz ve hacimdeki ozon gazi ince uglu bir igne ile cilt altina enjekte
edilir. Islem 1-3 dakikada tamamlanur.

RECTAL VE VAGINAL YONTEMI : Ozon gazinin tek kullamimlik tiip veya torba ile makat yada
vaginal yoldan puskiirtiilerek hastaya infiize edilmesidir.
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KULAK INSUFLASYONU YONTEMI : Belirlenen doz ve hacimdeki gaz 6zel aparatlarla kulak yoluna
insiifle edilir. Birka¢ dakika siiren bir islemdir.

INTRAARTIKULER (EKLEM ICI) YONTEMI : Eklem rahatsizliklarinda uygun bir igne ile belirli
dozda ozon gazinin eklem i¢ine verilmesidir.

KITLE VEYA LEZYON iCi YONTEMI : Ozon gazinin kitle veya lezyon igerisine uygun igne yardimi
ile verilmesidir.

KAS ICI YONTEMI : Direkt olarak ozon gazinin agrili kas bolgelerine ince igne uglari ile uygulanmasidir.
TORBALAMA YONTEMI : Ozon gazinin kapali bir sistemde 6zel bir plastik torba iginde
uygulanmasidir. Ozona dayanikli malzemelerle 6zellikle el ve ayaklardaki yaralar i¢in kullanilir. Her seans
10-30 dakika stirer.

OZON SAUNA YONTEMI : Hastalar sauna ad1 verilen kabinler i¢ine oturarak yada yatar pozisyonda
konumlandirilir. Basi disarida kalan hastanin (buhar yada infrared) terlemesi saglanir. Gozenekler acildiktan
sonra 20-45 dakika kadar ortama ozon gazi verilerek viicudu ozonlama islemi baslatilir. Tamamen acisiz ve
agrisiz keyifli bir ortamda gergeklesen bu yontemde sauna oncesi hasta ¢ok tok olmamali ve bol s1vi
tiketmelidir.

Hastaniz incelenmis ve tani/tedavi i¢in size yukarida ayrintilar ile anlatilan Ozonterapi isleminin
yapilmasi gerektigi kanaatine ulagilmistir. Bu islemi kabul ettiginiz takdirde islem uzman doktor ve en
tecriibeli gorevlilerce yapilacaktir. Anlayis ve hastaniza bakim konusundaki yardimlariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol
Hastanesi’nde uygulanacak olan uygulamay1 bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiigiik o Hastanin karar verme yetisi yok ]
Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:

Terclimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadu: Imzas:: Tarih: Saat:

* [8 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden, * 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica
vasal temsilcilerinden, * Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme
vetisi bulunmayan hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ‘’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak istedigim baska
bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalayiniz.



