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ISHALLI HASTALARDA ENFEKSIYON
-~ KONTROL TALIMATI

1- AMAC fshalli hastalardan saglik personeline ve diger hastalara bulagin engellenmesi amaciyla
uygulanacak enfeksiyon kontrol énlemlerinin belirlenmesidir.

2- TANIM

Hastane kaynakli gastroenterit; hastaneye yatistan 72 saat sonra akut baslangigli, 12 saatten daha
uzun siireli sulu digkilama olmasini ve/veya kusma ve/veya ates (>38 derece) varligini ifade eder.
Bulasma dogrudan fiziksel temas, saglik personelinin elleriyle veya kontamine ¢evreden fekal-oral
yolla olmaktadur.

3- KAPSAM

Tiim saglik personelini kapsar.

4- UYGULAMA

o Ilk ve en etkili oneri olarak her hasta ile temastan énce ve sonra ‘El Hijyeni Talimati'na uygun
olarak eller yikanmalidir.

o Hasta ve malzemelere dokunmakla olusacak kontaminasyonun engellenmesi amaciyla her
hastada degistirilmek {izere eldiven giyilmelidir. Eldiven giymeden 6nce ve sonra eller
yikanmalidir.

o Ayni hastanin farkl viicut bolgelerinde islem yapilirken de eldiven degistirilmeli ve eldiven
cikartildiktan sonra eller yikanmalidir.

o Enfeksiy6z ishalli bir hastada ‘Izolasyon Prosediirii'nde belirtilen standart nlemlerin
uygulanmas: yeterlidir. Ancak bez baglanan veya alt1 yas altinda digkilama kontrolii olmayan
cocukta ve C. difficile ishalli hastalarda ek olarak temas 6nlemlerine uyulmalidir.

o Akut ishalli saglik personeli hekim tarafindan degerlendirilerek tetkik sonuglarina gore hasta
bakimindan uzaklastirilmalidir.

o Salmonelloz disindaki durumlarda, saglik personeli klinik olarak iyilestigi zaman hasta
bakimina donebilir. Ancak giinliik hasta bakiminda kisisel hijyene ¢ok dikkat etmelidir.

o Salmonella enfeksiyonu gegiren saglik personeli ise en az 24 saat arayla alinan ti¢ digki kiiltiirii
negatif bulundugu takdirde hasta bakimina dénmelidir. Antibiyotik bitiminden en az 48 saat
gectikten sonra kiiltiirler alinmalidir.

o Nozokomiyal bulagsmada rol oynayabilecek endoskop, solunum tedavi cihazlari vb. arag ve
malzemeler ‘Dezenfeksiyon-Sterilizasyon Talimati'na uygun sekilde dezenfekte edilmelidir.
oNozokomiyal ishali azaltmak amaciyla hastaya yonelik risk faktorleri onlenmelidir. Gereksiz
antibiyotik, antasit veya H2 bloker ve lavman kullanimi azaltilip, nazogastrik tiipler olabildigince
kisa stire uygulanmalidir.

o Salginlarin saptanip yayilmalarinin 6nlenebilmesi igin rutin siirveyans ¢alismalar: yapilmalidir.

o Salgindan siiphelenildigi durumlarda ‘Salgin inceleme Talimati'na uygun hareket edilmelidir.
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