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1.0 AMAC :Butalimatin amact Yogun bakim iinitesine kabul edilecek, Yogun bakim
tinitesinden taburcu yada sevk edilecek hastalarin belli bazi kriterlere uyularak yatis ve ¢ikis
islemlerinin saglanmasini amaglar.
2.0 KAPSAM : Yogun bakim iinitesinde kabulii, taburculugu veya sevki istenilen hastalar1 kapsar.
3.0 SORUMLULAR: Yogun Bakima hasta yatiran Uzman Hekim ve yogun bakimda hizmet veren
Hekim ve Saglik calisanlarini kapsar.
4.0 TALIMAT:
Yogun bakimin daha efektif kullanimi igin hasta yatirma ve ¢ikarilma kriterleri olusturulmus ve
bu kriterleri kimlerin uygulayacag1 asagidaki sartlara baglanmistir.
4.1 Hasta Kabul :

4.1.1 - I. Dereceden Oncelikli olan Hastalar:
A) Genel durumlar ileri derecede bozulmus, stabil durumda olmayan, yogun bakim {initeleri
disinda verilemeyecek ileri diizeyde monitorizasyon ve tedaviye gereksinimi olan hastalardir.
(Bu hastalarin genellikle vazoaktif ilag infiizyonlar: gibi tedavilere gereksinimleri vardir.)
B) Vazoaktif ilag inflizyonu gibi tedavi gereksinimleri olan postoperatif hastalar, akut solunum
yetmezligi gelisen hastalar, hemodinamik instabilitesi olan hastalar.
C) Sok tablosunda olan hastalar ile sepsis,agir sepsis,septik sok’da olan hastalar.
D) Agir travma hastalari,
E) Hipoksik veya hipotansif hastalar.

4.1.2 - I1. Dereceden Oncelikli olan Hastalar:
A) Yogun bakim tinitesinin gelismis monitdrizasyon hizmetine gereksinim duyan Hastalar.
B) Hastaliklarmin seyri sirasinda acil yogun tedaviye ihtiya¢ duyabilecek ve bu nedenle agir risk
altinda olup pulmoner arteriel kateterizasyon vb. gibi ileri monitdrizasyon gerektiren hastalar.
C) Altta yatan kalp, akciger, renal vb. sistem hastaliklarinin seyri esnasinda akut ve ciddi medikal
komplikasyonlar1 gelisen hastalar.
D) Cerrahi hastaliklar sonrasi komplikasyonlar gelisen hastalar.

4.1.3 - I11. Dereceden Oncelikli olan Hastalar:
A) Stabil durumda olmayan ve daha Onceki saglik durumlari, altta yatan hastaliklar: veya akut
hastaliklarinin tek basma veya kombinasyonlari nedeni ile iyilesme sansi ve yogun bakim
tedavisinden yararlanma sansi ¢ok az olan hastalar.
(Ornek olarak; metastatik malignitesi mevcut iken infeksiyonla, perikardial tamponadla veya hava
yolu obstriiksiyonu ile komplike hale gelen hastalar)
B) Akut ciddi hastalik ile komplike olan end stage kalp veya akciger hastaliklari.

4.1.4 - IV Derecede olan Hastalar: (Bu Hastalar Degerlendirme Dis1 Birakilacaktir):

(Bu Hastalar Yogun bakima alinmasi uygun goriilmeyen hastalardir. Bu hastalar yogun bakim
iinitesine bir sekilde alindiklar1 takdirde 6ncelik 1, 2, 3 hastalara imkan yaratmak i¢in yogun bakim
tnitelerinden ¢ikarilmalidirlar.)

A)Yogun bakim tinitelerinde tedavi edilmelerinden herhangi bir fayda gormeyecek kadar iyi olan,
fizyolojik olarak stabil durumda olan hastalar.

(Ornek olarak: periferik vaskiiler cerrahi gecirmis hastalar, iyilesme déneminde olan stabil cerrahi
hastalar, komplike olmayan ve hemodinamik olarak stabil olan diabetik ketoasidozlu hastalar,
asir1 doz ilag almis olmasina karsin suuru agik olan hastalar, selim (hafif) kalp yetersizligi bulunan
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hastalardir.)

B) Terminal veya geri doniisiimsiiz hastaliklar1 nedeni ile yogun bakimda tedavi olmaktan fayda
gormeyecek kadar kotii durumda olan hastalar:

C) Beyin oliimii gelisen hastalar: Bu hastalar yogun bakima ancak donor olabilecek ise alinirlar.

D) Bitkisel hayatta olan hastalar

E) Ciddi, geri doniisiimsiiz beyin hasar1 olan hastalar

F) Geri doniisiimsiiz ¢oklu organ yetmezligi (MOF) bulunan hastalar

G) Kemoterapi ve/veya radyoterapiye yanitsiz metastatik kanserli hastalar

H) Yogun bakim destegi tedavilerini reddeden hastalar.

[) Sadece daha iyi bakim saglanmasi arzulanan hastalar.

4.2 Yatisa Karar verenler:
Hastay1 takip eden primer Hekim ile Yogun Bakim sorumlu hekimi hasta yatisi i¢in Oncelik
kriterlerine ve bos yatak durumuna gore mutabik olarak hasta yatisina karar verirler.

4.3 Yatisa Karar verilirken izlenen yollar:

Yogun Bakima yatirilmak tizere oncellikle Alinma Kriterlerinde yazili olan 1,2 ve 3 Dereceden
oncelikli Hastalar degerlendirilir. Yogun Bakimda yer varsa bu hastalar dogrudan kabul edilir. 4
Dereceden olan Hastalar Yogun bakima alinmazIar.

4.4 Cikarilma Kriterleri:

4.4.1 -1 Dereceden Cikarilma 6nceligi olan Hastalar:
A)Yogun Bakim tedavisine gereksinimi kalmayan hastalar.
B)lyilesme sansinin zayif bulundugu, siirekli yogun tedavi ile ancak yasatilabilen, kisa siirede
prognozu kotii goriinen tedavinin basarisiz oldugu Hastalar (6rnegin; agresif tedaviye ragmen
basari saglanamayan {i¢ ve daha fazla organ sistem yetersizligi olan hastalar.)

4.4.2 -1I. Dereceden Cikarilma dnceligi olan Hastalar:
Yogun bakim standartlarina ihtiyag gosterme ihtimali 6nemli 6lciide azalan hastalar

4.4.3 - II1. Dereceden Cikarilma onceligi olan Hastalar:
A)Daha fazla yogun bakim tedavisine ihtiya¢ duymayan, iyilesme ihtimali veya devam eden
yogun bakim tedavisinden yararlanma ihtimali az olan hastalar. (Ornegin: ileri dénem hastalig
bulunan (kronik akciger hastaligl, terminal kardiyak veya karaciger hastalig1, yaygin karsinomu
bulunan vb.)
B) Akut yogun bakim tedavisine yanit vermeyen, kisa donem prognozu istatistiksel olarak kotii
olan, prognozu iyilestirecek potansiyel tedavisi bulunmayan hastalar.

4.5 Cikisa Karar verenler:

Hastay1 takip eden primer Hekim ile Yogun Bakim Sorumlu hekimi hasta ¢ikisi i¢in oncelik
kriterlerine ve bog yatak durumuna gore gortisiirler ve nihai ¢ikis kararini hastanin Primer Hekimi
verir.

4.6 Cikisa Karar verilirken izlenen yollar:

Yogun Bakima ¢ikarilmak iizere oncellikle Cikarilma Kriterlerinde yazili olan 1,2 ve 3 Dereceden
onceligi olan Hastalar degerlendirilir.
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