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1.0 AMAÇ : Bu talimatın amacı Yoğun bakım ünitesine kabul edilecek, Yoğun bakım 

ünitesinden taburcu yada sevk edilecek hastaların belli bazı kriterlere uyularak yatış ve çıkış 

işlemlerinin sağlanmasını amaçlar. 

2.0 KAPSAM : Yoğun bakım ünitesinde kabulü, taburculuğu veya sevki istenilen hastaları kapsar. 

3.0 SORUMLULAR: Yoğun Bakıma hasta yatıran Uzman Hekim ve yoğun bakımda hizmet veren 

Hekim ve Sağlık çalışanlarını kapsar. 

4.0 TALİMAT: 

Yoğun bakımın daha efektif kullanımı için  hasta yatırma ve çıkarılma kriterleri oluşturulmuş ve 

bu kriterleri kimlerin uygulayacağı  aşağıdaki  şartlara bağlanmıştır. 

4.1 Hasta Kabul :  

4.1.1 - I. Dereceden Öncelikli olan Hastalar:  

A) Genel durumları ileri derecede bozulmuş, stabil durumda olmayan, yoğun bakım üniteleri 

dışında verilemeyecek ileri düzeyde monitorizasyon ve tedaviye gereksinimi olan hastalardır.  

(Bu hastaların genellikle vazoaktif ilaç infüzyonları gibi tedavilere gereksinimleri vardır.) 

B) Vazoaktif ilaç infüzyonu gibi tedavi gereksinimleri olan postoperatif hastalar, akut solunum 

yetmezliği gelişen hastalar, hemodinamik instabilitesi olan hastalar. 

C) Şok tablosunda olan hastalar ile sepsis,ağır sepsis,septik şok’da olan hastalar. 

D) Ağır travma hastaları, 

E) Hipoksik veya hipotansif hastalar.  

 

4.1.2 - II. Dereceden Öncelikli olan Hastalar:  

A) Yoğun bakım ünitesinin gelişmiş monitörizasyon hizmetine gereksinim duyan Hastalar. 

B) Hastalıklarının seyri sırasında acil yoğun tedaviye ihtiyaç duyabilecek ve bu nedenle ağır risk 

altında olup pulmoner arteriel kateterizasyon vb. gibi  ileri monitörizasyon gerektiren hastalar.  

C) Altta yatan kalp, akciğer, renal vb. sistem hastalıklarının seyri esnasında akut ve ciddi medikal 

komplikasyonları gelişen hastalar. 

D) Cerrahi hastalıklar sonrası komplikasyonlar gelişen hastalar. 
  

4.1.3 – III. Dereceden Öncelikli olan Hastalar:  

A) Stabil durumda olmayan ve daha önceki sağlık durumları, altta yatan hastalıkları veya akut 

hastalıklarının tek başına veya kombinasyonları nedeni ile iyileşme şansı ve yoğun bakım 

tedavisinden yararlanma şansı çok az olan hastalar.  

(Örnek olarak; metastatik malignitesi mevcut iken infeksiyonla, perikardial tamponadla veya hava 

yolu obstrüksiyonu ile komplike hale gelen hastalar) 

B) Akut ciddi hastalık ile komplike olan end stage kalp veya akciğer hastalıkları. 

 

4.1.4 - IV Derecede  olan Hastalar: (Bu Hastalar Değerlendirme Dışı Bırakılacaktır): 

(Bu Hastalar Yoğun bakıma alınması uygun görülmeyen hastalardır. Bu hastalar yoğun bakım 

ünitesine bir şekilde alındıkları takdirde öncelik 1, 2, 3 hastalara imkan yaratmak için yoğun bakım 

ünitelerinden çıkarılmalıdırlar.) 

A)Yoğun bakım ünitelerinde tedavi edilmelerinden herhangi bir fayda görmeyecek kadar iyi olan, 

fizyolojik olarak stabil durumda olan hastalar. 

(Örnek olarak: periferik vasküler cerrahi geçirmiş hastalar, iyileşme döneminde olan stabil cerrahi 

hastalar, komplike olmayan ve hemodinamik olarak stabil olan diabetik ketoasidozlu hastalar, 

aşırı doz ilaç almış olmasına karşın şuuru açık olan hastalar, selim (hafif) kalp yetersizliği bulunan 
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hastalardır.) 

B) Terminal veya geri dönüşümsüz hastalıkları nedeni ile yoğun bakımda tedavi olmaktan fayda 

görmeyecek kadar kötü durumda olan hastalar: 

C) Beyin ölümü gelişen hastalar: Bu hastalar yoğun bakıma ancak donör olabilecek ise alınırlar.  

D) Bitkisel hayatta olan hastalar 

E) Ciddi, geri dönüşümsüz beyin hasarı olan hastalar 

F) Geri dönüşümsüz çoklu organ yetmezliği (MOF) bulunan hastalar 

G) Kemoterapi ve/veya radyoterapiye yanıtsız metastatik kanserli hastalar 

H) Yoğun bakım desteği tedavilerini reddeden hastalar. 

İ) Sadece daha iyi bakım sağlanması arzulanan hastalar.  

 

4.2 Yatışa Karar verenler:  

Hastayı takip eden primer Hekim ile Yoğun Bakım sorumlu hekimi hasta yatışı için öncelik 

kriterlerine ve boş yatak durumuna göre  mutabık olarak hasta yatışına karar verirler. 

 

4.3 Yatışa Karar verilirken izlenen yollar:  

Yoğun Bakıma yatırılmak üzere öncellikle Alınma Kriterlerinde yazılı olan  1,2 ve 3 Dereceden 

öncelikli Hastalar değerlendirilir. Yoğun Bakımda yer varsa bu hastalar doğrudan kabul edilir. 4 

Dereceden olan Hastalar Yoğun bakıma alınmazlar. 

 

 4.4 Çıkarılma Kriterleri: 

4.4.1 - I Dereceden Çıkarılma önceliği olan Hastalar:  

A)Yoğun Bakım tedavisine gereksinimi kalmayan hastalar. 

B)İyileşme şansının zayıf bulunduğu, sürekli yoğun tedavi ile ancak yaşatılabilen, kısa sürede 

prognozu kötü görünen tedavinin başarısız olduğu Hastalar (örneğin; agresif tedaviye rağmen 

başarı sağlanamayan üç ve daha fazla organ sistem yetersizliği olan hastalar.) 

4.4.2  - II. Dereceden Çıkarılma önceliği olan Hastalar:  

Yoğun bakım standartlarına ihtiyaç gösterme ihtimali önemli ölçüde azalan hastalar 

4.4.3 – III. Dereceden Çıkarılma önceliği olan Hastalar: 

A)Daha fazla yoğun bakım tedavisine ihtiyaç duymayan, iyileşme ihtimali veya devam eden 

yoğun bakım tedavisinden yararlanma ihtimali az olan hastalar. (Örneğin: ileri dönem hastalığı 

bulunan (kronik akciğer hastalığı, terminal kardiyak veya karaciğer hastalığı, yaygın karsinomu 

bulunan vb.) 

B) Akut yoğun bakım tedavisine yanıt vermeyen, kısa dönem prognozu istatistiksel olarak kötü 

olan, prognozu iyileştirecek potansiyel tedavisi bulunmayan hastalar.  

 

4.5 Çıkışa Karar verenler:  

Hastayı takip eden primer Hekim ile Yoğun Bakım Sorumlu hekimi hasta çıkışı için öncelik 

kriterlerine ve boş yatak durumuna göre görüşürler ve nihai çıkış kararını hastanın Primer Hekimi 

verir.  

4.6 Çıkışa  Karar verilirken izlenen yollar:  

Yoğun Bakıma çıkarılmak  üzere öncellikle Çıkarılma Kriterlerinde yazılı olan  1,2 ve 3 Dereceden 

önceliği olan Hastalar değerlendirilir.  
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