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KOLONOSKOPI iSLEMI:

Kolonoskopi, kalin bagirsagin 151kli1, esnek, 6zel bir alet ile kismen ya da tamamen incelenmesidir. Bu
sirada agriy1 dnlemek igin damardan, hastayr rahatlatacak sakinlestirici ve agr kesici ilaglar verilir. Islem
stiresi, bagirsak temizliginin yeterliligine, hastalik tiiriine, bagirsak yapisina gore degisiklik gostermekle
birlikte ortalama 20 - 60 dakikadir. Kolonoskopi yapilirken bagirsaktan 1 - 2 mm’lik kii¢iik parcalar
alinabilir, igne ile ¢esitli ilaglar verilebilir, polipler ¢ikarilabilir. Bu islemlerin hicbirisi hasta tarafindan
hissedilmez, agr1 ya da bagka bir rahatsizliga neden olmaz. Yeterli ve ayrintili inceleme i¢in, kalin bagirsakta
hi¢ digki kalmamasi gerekir. Az miktardaki digki kalintis1 bile bagirsagin sonuna kadar ulasilmasina ve
degerlendirilmesine engel olur. Iyi bir hazirlik yapip hizli sonug almak igin liitfen bu konudaki aciklamalar
okuyun, 6nerilen diyete uyun ve ilaglar tarif edildigi gibi kullanin.

ONEMLI:

e Kan sulandirici ilaglar (aspirin, coumadin, plavix, karum, dispril) islemden 1 hafta 6nce kesilmedilir.
[laciniz1 kesmeden 6nce mutlaka hekiminizden onay almamz gerekmektedir.

e Randevu alirken mevcut hastaliklarinizi (seker hastaligi, protez kalp kapagi, kalp yetmezligi, damar
sertligi, astim, ilag alerjisi, bobrek hastaligi, karaciger hastaligi, kan hastaliklari, goz tansiyonu gibi)
belirtin.

e Kolonoskopi islemine yalniz gelmeyiniz. islemden sonra en az 8 saat ara¢ kullanilamaz ve dikkat
gerektiren isler yapilamaz.

e Kalin bagirsaklarin temizlenmesi ve diskidan arindirilmasi i¢in “Sivi Diyet” uygulanmalidir.
Islemden iki giin 6nce sabahtan itibaren kat1 besinlerle iginde tane ve posa olan sivi besinler
yenilmez. Kayist ve seftali suyu gibi koyu kivamli meyve sulari, ayran siit ve corba gibi berrak
olmayan sivilar i¢ilmez.

DIYETTE ICILEBILECEK SIVILAR; su, cay, thlamur, bitki ¢aylari, tanesiz komposto suyu,

siiziilmiis et ve tavuk suyu, visne suyu, elma suyu, gazozlar ve sekerli sudur. Igilmesi 6nerilen s1v1 miktari en
az 3 litredir.

HAZIRLIK:
TETKIK GUNUNDEN BiR GUN ONCE: Kat1 bir sey alinmamahdir. Aralarda su, ¢ay, berrak bitki
caylar1 aliabilir.
o 08:00 - 1 bardak et suyu ya da tavuk suyu c¢orba (siizlilmiis, posasiz) i¢in.
e 10:00 - 2 adet Phospho-Soda 45 ml’yi su ile 3-4 dakika karistirip i¢cin. Kusma olmamasi i¢in yavas
icin. Eger kusarsaniz ilaci tekrar alin.
e 16:00 - Diyabet hastalar1 seker 6l¢lim takibine gore 1 kase siiziilmiis komposto suyu igebilir.
e 22:00- 2 adet Phospho-Soda 45 ml’yi su ile 3-4 dakika karistirip i¢in.
e 23:00 - Sol yaniniza yatin ve 1 adet BT. Enema 135 ml lavmani makattan sikin. 10 dakika sol
yaniniza yattiktan sonra tuvalete gidin.

TETKIK GUNU: isleme gelmeden 1 (bir) saat 6nce 1 adet BT. Enema 135 ml lavmani1 makattan
sikin. lyi bir bagirsak temizligi ile degerlendirme ideal olur. Iyi bir temizligin kriteri, islem dncesi tuvalete
gittiginizde temiz, beyaz su geliyor olmasidir. Refakatciniz ile birlikte hastanemiz Endoskopi Unitesine AC
olarak gelin.

UYARILAR:
e Kalp, Hipertansiyon ve Bobrek hastalar1 agir1 su ve elektrolit kaybi agisindan dikkatli olmalidir.
e Kolonoskopi isleminden 4 saat 6nce sivi igmeyi kesin.
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UYMANIZ GEREKEN KURALLAR:

Tetkikten 15 dakika 6nce endoskopi iinitesinde olmalisiniz. Bu siire iginde kayit islemleriniz yapilacak
ve hemsireniz tarafindan isleme hazirlanacaksiniz. Size randevu saati verilmis olsa bile; yatan hastalara,
seker hastaligi, yliksek tansiyon ve kalp hastaligi olanlara, kanamali hastalara ve yaslilara Oncelik
taninacaktir. Ayrica uzayan islem siiresi nedeniyle size verilen randevu saati asilabilir. Islemlerde miimkiin
oldugunca siralamaya uyulmaya calisilmaktadir. Size verilen randevu saatinden Once, gelmeyen hastalar
olabileceginden erken alinma sansiniz bulunmaktadir. Unitemizde tek sterilizasyon aleti mevcut olup, aletin
sterilizasyonu ortalama 20 dakika siirmektedir. Sterilizasyon islemi sirasinda kolonoskopiyi yapan
hekimimiz poliklinik muayenelerine devam etmektedir.

IRTIBAT TELEFON NUMARASI: 0(284) 236 10 10 / Dahili: 257

Randevunuza gelmeyecekseniz en _az 5 giin oncesinden yukaridaki telefondan bizlere
haber vermeniz rica olunur.

Randevu Tarihi . [o..... /20......
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