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4.2.

4.3.

4.4,
4.5.

AMAC:
Bu talimatin amaci, cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi ve ameliyat bolgesinde aseptik kosullarin

saglanmasi i¢in cilt hazirlig1 standartlarini belirlemektir.

KAPSAM:
Bu talimat hasta cildinin operasyon igin hazirlanmasi, temizlenmesi, cilt antisepsisinin standartlara

uygun olarak saglanmasini kapsar.

SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan klinik hemsireleri, ameliyat hemsireleri ve cerrahlar, denetlenmesinden

ise Enfeksiyon Kontrol Komitesi sorumludur.

TANIMLAR

. Antiseptik Soliisyon: Gegici florada bulunan mikroorganizmalarin sayisin1 azaltmak amaciyla cilde

uygulanan soliisyon . (alkol, klorheksidin, klor, hekzoklorofen, iyot gibi)

Gegici Flora: Kontaminant flora olarakta tanimlanir,dis ¢evreden bulasirlar. Bu mikroorganizmalar
deride uzun siire yasayamazlar ve ¢ogalmazlar. Hastaya ait kan, balgam ve ¢esitli viicut sivi ve
sekresyonlar1 ile kontamine ara¢ ve gereclerden saglik personelinin eline bulasan
mikroorganizmalardir. El yikama ile kolayca uzaklastirilabilirler.

Kalicr Flora: Cildin derin tabakalarinda bulunan bakterilerdir su ve sabun ile azaltilabilirler, ancak
tamamen ortadan kaldirilamazlar.

Insizyon: Cerrahi islemlerin yapilabilmesi igin viicuda yapilan kesilerdir.

Cerrahi Alan: Insizyon bolgesi ve gevresidir.

FAALIYET:

. Temel ilkeler

5.1.1. Cerrahi igslem alani olarak tanimlanan cilt ylizeyi temizlenmeli ve mikroorganizmalardan
arindirilarak insizyona hazir hale getirilmelidir.

5.1.2. Cilt hazirligi bolgedeki kirin ve killarin, gegici ve kalict mikroorganizmalarin atilmasini
saglamalidir.

5.1.3. Cilt antisepsisi gegici florayr uzaklastirmali, kalici florayr azaltmalidir.
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5.2.

5.3.

5.4.

5.1.4. Cilt antisepsisinde rahat, kolay, iyi kdpiiren, cildi irrite etmeyen ve mikroorganizma sayisini
azaltma yetenegi yliksek antimikrobiyal soliisyon kullanilmalidir.
5.1.5. Antimikrobiyal soliisyonun etkinlik temas siiresi kisa olmalidir. Operasyon siiresince
antimikrobiyal etkisini koruyabilme 6zelligi bulunmalidr.
5.1.6. Cilt antisepsisinde %10’luk povidon iyot kullanilmalidir. Bu iirline alerjisi olan hastalar i¢in %4
klorheksidin glukonat kullanilmalidar.
5.1.7. Cilt hazirhig ciltte iritasyon yaratmamalidir.
5.1.8. Cilt antisepsisi;
e Alanin kirisiklik durumu
e Kontaminasyonun ¢esidi ve yogunlugu
e Asepsi olacak cildin karakteristigi
e Hastanin genel fiziksel durumu goz 6niinde bulundurularak uygulanmalidir.
Cilt Hazirhg
5.2.1. Cilt hazirhig: antiseptikli dus, killarin temizligi ve cilt antisepsinini kapsar.
5.2.2. Operasyondan bir gece 6nce veya ameliyat sabahi tiim viicut ve mikroorganizmalarin kolonize
oldugu diisiiniilen bolgeleri klorheksidinli sabun ile yikanir.(Antiseptikli dus)
5.2.3. Killarin uzaklastirilmas1 gerekliligi uygulanan cerrahi prosediir ¢esitliligine ve insizyon yerine
baghdir.
5.2.4. Cerrahi bolge gerekiyorsa ameliyattan hemen Once trag edilir.
5.2.5. Kil temizligi elektrikli trag makinesi veya tily dokiiciilerle yapilir.
Kil Temizligi Teknigi
5.3.1. Traslama islemi yetkin personel tarafindan yapilir.
5.3.2. lIslemden &nce hasta bilgilendirilir ve egitilir.
5.3.3. Traslama 151k altinda yapilir.
5.3.4. Tiiy dokiicti kullanilmadan 6nce alerji varligi 6n deneme ile arastirilir.
5.3.5. Tiiy dokiicii ve elektirikli tras bigaklarinin bagliklar1 tek kullanimliktir.
5.3.6. Traslama uygulamasi temiz alandan daha az temiz alana dogru yapilir.(Temizden kirliye prensibi)
5.3.7. Kil temizligi uygulamas1 yapilirken cildin kesik ve ¢entiklenmesinden sakinilir.
5.3.8. Yapilan traglama islemi irritasyonu azaltmali ve cerrahiyi kolaylastirmalidir.
Cilt Antisepsisi Teknigi
5.4.1. Cilt antisepsisi,cerrahi yikanma ve giyinme sonrasinda cerrah ve scrup hemsire tarafindan
aseptik teknik ile uygulanir.

5.4.2. Hastanin bilinen alerjisi olup olmadig1 sorgulanir. (Povidon iyot-Klorheksidin se¢imi)
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5.4.3. Cerrahi alanin derisi cilt boyanmadan 6nce 151k altinda kontrol edilir.

5.4.4. Boyama klembi ve steril spang¢ kullanilarak uygulanir.

5.4.5. Steril spang , antimikrobiyal soliisyon ile 1slatilir.

5.4.6. Islatma islemi hastanin altinda soliisyon birikecegi diisliniilerek yeterli miktarda yapilir.

5.4.7. Cerrahi bolgenin merkezinden disina dogru dairesel hareketler ile geriye donmeden uygulanir.

5.4.8. Kirli aplikator temizlenen ylizeye asla getirilmez.

5.4.9. Cilt antisepsisi insizyon genisletme olasiligi géz 6niinde bulundurularak genis alana uygulanir.

5.4.10. Antiseptik tatbiki en az 3 kez her defasinda yenilenen tamponlarla tekrarlanir.

5.4.11. Batin ameliyatlarinda gobek deligi en son silinir.

5.4.12. Acik yara, siniis, Ulser, intestinal stoma, vajina ile ve aniis temizligi i¢in spang¢ alanda bir kez
kullanilip atilir.

5.4.13. Stoma ve diger kontamine alan hazirliklarinda kirli alanin temiz alan ile temas1 6nlenir.

5.4.14. Antiseptik ile silinen ameliyat bolgesi kurulanmaz. Kendiliginden kurumasi beklenir.

5.4.15. Antiseptik ile silinen ameliyat bolgesi steril kabul edilir ve cerrahi 6rtiileme islemine gegilir.

5.5. Hastamin Ortiilmesi Teknigi

5.5.1. Hasta ortiilmeden Once cilt antisepsisi saglanir. Antiseptik maddenin kurumus olmasi beklenir.

5.5.2. Hastanin ortiilmesi isleminde Once insizyona yakin alan ortiiliir, sonra insizyona uzak alan
ortuliir.

5.5.3. Hasta steril iki kisi tarafindan steril ortiiler ile yeterli cerrahi alan agikta kalacak sekilde ortiiliir.

5.5.4. Ayak ucu ve bas kismi iki kisi tarafindan zemine sarkacak sekilde ortiiliir.

5.5.5. Ortiiler kat yerinden uygun sekilde agilarak yan kisimlara serilir.

5.5.6. Ameliyatin tiirine goére cerrahi alanin dort tarafina batin kompres serilerek bariyer
giiclendirilir.

5.5.7. Kumas ortiiler birbirine ¢amasir klembi ile tutturulur. Camasir klemplerinin cilde zarar
vermemesine 6zen gosterilir.

5.5.8. Camasir klempleri takildiktan sonra yer degistirilmez.

5.5.9. Disposable ortiilerin tutturulmasinda ¢amasir klembi kullanilmaz.

5.5.10. Akordiyon seklinde katlanmis ortiiler, katli uglarindan tutularak herhangi bir yere dokunup
kontamine olmadan serilir.

5.5.11. Ortiilerin alt1 non steril olarak kabul edilir. Hastaya kullanilan &rtiilerin alti non steril kabul

edilir.
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