®
Osel EKOL HASTANESI
\ ’ HASTA AYAK BAKIMI TALIMATI
-
1. AMAC:

Bu talimatin amaci, hastanemizde 6z bakimini yapamayan veya yataga bagimli hastalarin ayak hijyenini

saglamak i¢cin Vve enfeksiyonu Onlemeye yonelik hasta ayak bakimi standart uygulamalarinin

belirlenmesini saglamaktir.
2. KAPSAM:

Bu talimat hasta ayak bakimi faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasindan hasta bakiminda goérevli tiim saglik personeli, kontroliinden Tedavi ve

Bakim Hizmetleri Miidiira sorumludur.
4. FAALIYET:
4.1. Temel ilkeler

4.1.1. Temizlik i¢in alkol icermeyen sabun kullanilmalidir.
4.1.2. Deri biitiinliigiinii korumak amaciyla cilt bakiminda pudra kullanilmamalidir.
4.1.3. Hastanin diyabeti var ise her giin, diyabeti yok ise ihtiyaca gore ayak bakimi verilir.
4.1.4. Parmak aralari 1slak birakilmamalidir.
4.2. Arag ve Gerecler
4.2.1. Non-steril eldiven
4.2.2. Aseton
4.2.3. Ortaboy derin kiivet
4.2.4. Tk su
4.2.5. Sabun
4.2.6. Havlu
4.2.7. Nemlendirici krem/Vazelin
4.2.8. Tirnak makasi
4.2.9. Torpi
4.2.10. Povidon iyot
4.2.11. Tedavi tepsisi
4.3. Uygulama
4.3.1. Malzemeler hazirlanir.
4.3.2. Hastaya islem ile ilgili bilgi verilir.
4.3.3. Kimlik dogrulamas1 yapilir (Bileklik - dosya - hasta ile iletisim yontemiyle)
4.3.4. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMi TALIMATI”na uygun olarak yikanir.
4.3.5. Non-steril eldiven giyilir.
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4.3.6. Hastaya uygun pozisyon verilir.

4.3.7.
4.3.8.
4.3.9.

Avyaklardaki oje veya tirnak cilasi aseton ile ¢ikartilir.
Ilik su ile dolu bobrek kiivet icinde 2 dakika siire ile ayaklar bekletilir.

Tirnaklar uzun ise tirnak makasi ile diiz sekilde kesilir. Tirnak eti kesilmis ise povidon iyot ile

pansuman edilir.

4.3.10.
4.3.11.
4.3.12.
4.3.13.
4.3.14.
4.3.15.

Topuk ve tirnak altlar1 sert ise torpiilenir.

Hastanin ayaklar1 sabunlanir ve temiz 1lik su ile yikanip durulanir.

Yumusak havlu ile kurulanir.

Islak kalan parmak aralarina pamuk tampon yerlestirilir.

Ayaklar nemlendirici krem ile nemlendirilir.

[slem bitiminde malzemeler toplanir. Atiklar “ATIK YONETiMi PROSEDURU”ne uygun

olarak ortamdan uzaklastirilir.

4.3.16.

Eldiven ¢ikarilir. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI”na uygun olarak

yikanir.

4.3.17.

Yapilan islem ilgili hemsirelik gézlem formuna kaydedilir.
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