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1.AMAÇ  

Hastane personeli, hastalar ve yakınlarını hastane enfeksiyonlarından korumak amacıyla temizliğin doğru ve etkin 

yapılması için yöntem belirlenmesi amaçlanmıştır. 

 

2.KAPSAM 

Temizlik işlemlerini  kapsar. 

 

3.SORUMLULAR: Servis sorumlusu ve  görevli personeller sorumludur. 

 

4.UYGULAMA 

Çamaşır suyu kullanımı: Çamaşır suyu veya klor tablet yüzey dezenfektanı olarak bir litre suya 10cc (%1), kan ve 

vücut sıvılarının temas ettiği yüzeylerde bir litre suya 100cc (%10) olarak hazırlanmalıdır. 

 

 4.1.Eşya ve Yüzey Temizliğinde Bez ve Kovaların Kullanım Alanlarına Göre Renkleri 

 Sarı bez ve kova ile hasta yemek masası, buzdolabının dış yüzeyi, etajerin iç ve dış yüzeyi, hasta elbise 

dolapları silinmelidir. 

 Yeşil bez ve kova ile buzdolabının iç yüzeyi silinmelidir. 

 Mavi bez ve kova ile hasta yatak ve karyolası, yatak baş ve kenarlarında  el değen yerler (yan koruma kolları, 

yatak başlıkları), pencere çerçeveleri, cam önleri, hasta kapıları ve televizyon silinmelidir. 

 Kırmızı bez ve kova ile banyo ve küvetlerde (ayna, duşakabin ve duvar fayansları), lavabolar kendisine ait 

fırça ile çevreye sıçratmadan, musluklara sürülmeden fırçalanmalıdır.  

 4.2.Yer- yüzey temizliği 

 

 Zemin temizliğinde mikropların diğer alanlara yayılmasını önlemek için hortum kullanılmamalıdır. 

 Yerler bütün alanı kapsayacak şekilde düzenli olarak iki kez, kirlendikçe ve hasta taburcu olduktan sonra 

ıslak paspas kullanılarak su ve deterjanla temizlenir. 

 Temizlendikten sonra ek olarak yeni doğan yoğun bakımlarda bir dezenfektan ile dezenfekte edilebilir. 

 Dolapların tezgahları, çalışma yüzeyleri yoğun kontaminasyona maruz kalabileceğinden günde birkez ve 

hastalar arasında dezenfektan veya deterjanlı temiz bir bezle temizlenmelidir.  

4.3.Tuvaletlerin  ve Lavaboların Temizliği 

 Önce sifon çekilir, klozet içine toz deterjan dökülerek klozetin içi kırmızı tuvalet fırçası ile  temizlenmelidir. 

 Fırça kesinlikle tuvaletin oturma yerinde ve dış kısmında kullanılmamalıdır. 

 Klozetin etrafı deterjan emdirilmiş kağıt havlu ile temizlenmelidir. 

 Tuvalet zemini kırmızı zemin fırçası ile ovulup yıkandıktan sonra kurulanmalıdır.  

 Lavabolar içi, dışı, altı temiz, çizik ve leke olmamalı, su tesisatının üstü-altı temiz, lekesiz ve alkali kalıntısı 

olmamalıdır.  

 Tuvalet kapıları ve kapı kolları kırmızı bez ile kırmızı kova kullanılarak kapı üstten alta doğru silinmelidir.  

 Tuvalet sifon kolu sulandırılmış çamaşır suyu emdirilmiş kağıt havlu ile silinmelidir. 

 Her temizlikte bez ve kovalar kullanımdan sonra temizlenerek kuru saklanmalıdır, bezler ve kovalar ayrı 

muhafaza edilmelidir. 

 4.4.Banyo Temizliği 

 Her hastanın banyodan çıkışında küvet ve çevresi önce sıcak su ardından dezenfektanlı su ile silinmelidir. 

 Banyo temizliği yapılmadan ikinci hasta banyoya alınmamalıdır. 

 Banyo yaptıran kişinin mutlak koruyucu önlük giymesi gerekmektedir. 

 

 4.5.Yatakların Temizliği 

 Her hasta çıkışından sonra, yatak muşambası, mobilyası, demirleri ve hasta etajerinin önce su daha sonra 

dezenfektanlı su ile silinmesi gerekmektedir. 

Telefon : % 70’ lik alkolle silinmelidir 
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Oyuncaklar (Mevcut ise)  : Deterjan + su ile temizlenir ve kurulanır. Direk temas ile yayılabilen hastalık varsa % 1- 2 

hipoklorid  ( çamaşır suyu ) solüsyon ile dezenfekte edilir 

 

UYGULAMA 

KAPSAMI 
UYGULAMA YÖNTEMİ ve KULLANILACAK MATERYAL 

UYGULAMA 

ZAMANI 

ETKİNL

İK 

İZLEME 

ZEMİN 

TEMİZLİĞİ 

Yüzey temizleyici(yarım kova su-50 ml det) 

(paspas+mop) 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 3 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00-12:00-

17:00 

Temizlik 

formları 

KAPI-KAPI 

KOLLARI-

ELEKTİRİK 

DÜĞMESİ-

TELF. 

Yarım kova su 50 ml deterjan (mavi kova mavi 

bez) ile silinmelidir. 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 3 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00-12:00-

17:00 

Temizlik 

formları 

HASTA 

YATAK BAŞI 

ETEJER,YEME

K MAS. 

Yarım kova su 50 ml deterjan (mavi kova mavi 

bez) ile silinmelidir. 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 3 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00-12:00-

17:00 

Temizlik 

formları 

HEMŞİRE 

BANKO-

BİLGİSAYAR 

Nemli bezle toz alma-Yarım kova su 50 ml 

deterjan (yeşil kova yeşil bez) ile silinmelidir. 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 2 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00-17:00 
Temizlik 

formları 

DİNLENME 

ODASI 

Nemli bezle toz alma-Yarım kova su 50 ml 

deterjan (yeşil kova yeşil bez) ile silinmelidir. 
Temizlik 

Günde 2 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00-17:00 
Temizlik 

formları 

HASTA  O² 

FLOWMETRE 

O2 floumetrisinde su azaldığında üzerine distile 

su eklemesi yapılmadan floumetre çıkarılıp  

temizlenir.  

Dezenfeksiyon+durulama+kurulama.Tablet 

dezenfektan  kullanım klavuzu doğrultusunda 

dezenfeksiyon uygulaması+beyaz bez (gaz bezi) 

Temizlik+ 

*dezenfeksiyon 

Her hasta 

değişiminde+ 

 Gerektiğinde 

08:00 
Temizlik 

formları 

ASPİRATÖR-

İNFÜZYON 

POMPASI-

NEBÜLİZATÖ

R 

Drenaj şişeleri boşaltılır. Dezenfeksiyon Tabletleri 

Kullanım Kılavuzuna göre eritilerek hazırlanan 

dezenfektanla dezenfekte edilir 

Aparatlar ve yüzeyler yarım kova su 50 ml 

det.+beyaz bez (gaz bezi) 

Temizlik+ 

*dezenfeksiyon 

Her 

kullanımdan 

sonra+ 

 Gerektiğinde 

08:00 
Temizlik 

formları 

TIBBİ CİHAZ 

YÜZEYLERİ 

Nemli bezle toz alma-Yarım kova su 50 ml 

deterjan beyaz  bez (gaz bez) ile 

silinmelidir.Püskürtme yüzey dezenfektanı 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 1 defa 

ve her 

kullanımdan 

sonra 

08:00 
Temizlik 

formları 

TUVALETLER 

LAVABOLAR 

Klozet içi ovucu madde +fırça          Lavobo içi 

ovucu madde, sünger  Klozet çevresi kırmızı bez 

ve kırmızı kova ,Zemin deterjanlı ılık su tuvalet 

paspası.Diğer yüzeyler sarı kova sarı 

bez.Gerektiği durumlarda klor tablet kullanım 

klavuzu doğrultusunda dezenfeksiyon 

uygulaması 

Temizlik 
2 saat ara ile 

(kirlendikçe) 

08:00-12:00-

17:00 

Temizlik 

formları 

BANYOLAR Fayanslar ovucu madde -sert yüzey süngeri Temizlik 
Günde 2 kez 

kirlendikçe 
08:00-17:00 

Temizlik 

formları 

PENCERELER 
Cam temizleme maddesi 

(eldiven+ cam bezi) ile silinmelidir. 
Temizlik 

Ayda 2 

defa(kirlendi

kçe) 

Haftasonu Takip 
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DUVARLAR 
Yarım kova su 50 ml deterjan (duvar silme mobu) 

ile silinmelidir. 
Temizlik 

Ayda  1 defa                     

Kirlendiçe 
Haftasonu Takip 

 

SEDYE-

SERUM 

ASKISI 

TEKERLEKLİ 

SANDALYE 

Yarım kova su 50 ml deterjan  (mavi kova mavi 

bez) ile silinmelidir. 
Temizlik 

Günde 1  

defa(kirlendi

kçe) 

08:00 Takip 

ATIK 

KOVALARINI

N      

YIKANMASI 

Kırmızı Sünger,deterjan ılık su ile 

temizlenmelidir. 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde 1 

defa(kirlendi

kçe) 

08:00 Takip 

PERDELER Yıkama Temizlik 

Ayda  1 

defa(kirlendi

kçe) 

Haftasonu Takip 

MERDİVENL

ER 
Yarım kova su 50 ml deterjan +mob silinmelidir. Temizlik 

Günde 3 defa 

ve 

(gerektiğinde

) 

08:00-12:00-

17:00 
Takip 

MOBİLYA 

YÜZEYLERİ 

Nemli bezle toz alma +yarım kova su (yeşil kova 

yeşil bez) ve deterjan 
Temizlik 

Günde 2 defa 

ve 

(gerektiğinde

) 

08:00-17:00 Takip 

ÇARŞAFLARI

N 

DEĞİŞTİRİL

MESİ 

Çamaşırhane 60°C üzeri yıkama Temizlik 

Günde 1 

defa,kirlenm

e 

durumunda  

hemen 

değiştirilmeli

dir. 

08:00 Takip 

BUZDOLABI 

Deterjanlı su + durulama + kurulama + Beyaz bez 

(Gaz bez) ile 

 

Temizlik 

Haftada 1 

defa(kirlendi

kçe) 

Haftasonu Takip 

TEMİZ DEPO 
Nemli bezle toz alma +yarım kova su (mavi kova 

mavi bez) ve deterjan 
Temizlik 

Günde iki 

kez-

Kirlendikçe 

08:00-17:00 Takip 

KİRLİ DEPO 

Yarım kova su 50 ml deterjan -sert yüzeyli 

sünger-Klor tablet kullanım klavuzu 

doğrultusunda dezenfeksiyon uygulaması 

Temizlik-

*Dezenfeksiyon 

Günde iki 

kez-

Kirlendikçe 

08:00-17:00 Takip 

ATIKLARIN 

TOPLANMAS

I 

Eldiven 
Temizlik+*Dezenfek

siyon 

Günde 3 defa 

(gerektiğinde

) 

08:00-12:00-

1700 
Takip 

 


