- Ozl Ekol Hastanesi
\Y’ KADIN HASTALIKLARI GUNUBIRLIK HASTA
- TABURCULUK ve EGITiM FORMU-B
Hastanin Adi-Soyadi: Tan::
Hastanin evde bakim ihtiyaci: Var o Yok o Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi : Var o Yok o
KONTROL TARIHi: (Biopsi varliginda patoloji sonucunuz ¢ikhginda bilgilendirileceksiniz)

TABURCULUK EGITIMI

BESLENME: Herhangi bir hastaliga bagdli, uygulamak zorunda oldugunuz diyetiniz yok ise rutin
beslenmenize devam edebilirsiniz.

AGRI YONETIMI: Hekiminizin recete ettigi ilaclan kullaniniz.

AKTIVITE/EGZERSIZ: Normal yasaminiza devam edebilirsiniz. Taburculuk sonrasi kendinizi iyi hissedene
kadar gUnlerinizi dinlenerek geciriniz. Taburculuk sonrasinda hekiminiz baska éneride bulunmadikca ilk
48 saat motorlu ya da motorsuz tasit, UtU, rende, bicak, elekirikli ev aletleri vb. kullanmayiniz. Onemli
konularda imza atmayiniz. 1 (bir) ay kadar deniz/havuz aktivesi yasaktir. Taburculuk sonrasi ilk 24 saat
yogun aktivitelerden (spor, agir yuk vb.)kacininiz. Aktiviteleri kendinizi iyi hissetmeye basladiginizda,
yavas yavas arttirniz.

YARA BAKIMI/ VAJINAL KANAMA:

Fazla miktarda kanama, pihtill veya acik renkli kanama, k6tU kokulu yogun vajinal akintt gdérulmesi gibi
durumlarda hemen hastanemize basvurunuz.

Operasyon bolgenizde dikisiniz var ise; AJri, hassasiyet, kanama, akinti ve siddetli isi artisi gibi
durumlarda hastanemize basvurunuz. Yara &rtinoz0 (sargl) hekiminizin belirttigi tarihte cikartiniz.

CINSEL YASAM: 15 giin boyunca yasak.

BANYO; llik su ile, ayaktan dus seklinde banyo yapiimasinda sakinca yoktur.

Dikkat edilmesi gerekenler; ik 24 saat alkol almayiniz, sigara icmeyiniz.

Koltukalti vicut isist 37.5 C'nin Uzerine cikarsa,

Bulant, kusma, karinda siskinlik, kol ve bacakta gicsuzluk, konusma bozuklugu ya da kendinizi
normalden farkli hissettirecek sikdyetleriniz varsa,

Adr kesicilere cevap vermeyen agri varsa,

idrar yapmada giclik, acima ya da koyu renkli idrar olursa,

Dil ya da dudakta ani sisme, nefes almada zorluk olursa acilen hastanemize basvurun.
Taburcu olduktan sonra ilk 48 saat icinde refakat edebilecek saglikli bir kisinin yaninizda olmasi
saglayin.

*Aksi belirtiimedikce, kronik hastaliklariniza bagl kullandiginiz ilaclariniz almaya devam edebilirsiniz.
*

HEKIMIN RECETE ETTiGi ILACLAR ve KULLANIMLARI

ilag Saati Ac / Tok

EL YIKAMA SiZi MIKROPLARDAN VE BULASICI HASTALIKLARDAN KORUR. LUTFEN EL TEMIZLIGINIZE OZEN GOSTERINIZ. ILACLARINIZI HEKIMINIZIN
ONERDIGI SEKILDE KULLANIN. HEKIMINIZIN ONERMEDIGI TEDA VI SEKILLERINE BASVURMAYINIZ.
COK ILAC DEGIL DOGRU ILAC IYILESTIRIR.

Hemsire Ad-Soyad/Iimza: Hasta veya Hasta Yakin1 Ad-Soyad/imza:

Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No
EY.FR.24 18.02.2020 00 - 1/1




