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CALISANIN;
Ad1 Soyadi
Gorevi
1. YUksekte ve diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde galiganlarla ve benzeri derinliklerde ¢alisanlara emniyet

10.

1.
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kemerleri verilecek ve galisanlar da verilen bu kemerleri kullanacaklardir
Ddseme kenarlari en azindan, uyari niteliginde kirmizi-beyaz renkli serit bant ile sarilmalidir.

Yk tasiyan iskelelerde alet ve malzemenin diiserek kazaya sebep olmasini dnlemek icin déseme dis kismina 15
santimetre yliksekliginde bir eteklik konacaktir.

iskele iizerinde yapilan calisma aninda, iskelelerde kdprii gérevi gorecek gegitler, 60 santimetreden dar ve korkuluksuz
yaplimayacaktir

Celik borulu iskeleler, saga ve sola sallanmayacak sekilde yeteri kadar gapraz borularla takviye edilecek ve binadan
ayrilmayacak sekilde tespit olunacaktir

Celik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanilacak kalas veya diger ahsap kisimlarin 6zellikleri ile kullanilacak
caprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar ve benzeri kisimlardaki araliklar aranan 6zelliklere uygun ve saglam yapida
olacaktir.

Boru veya madeni iskeleler statik, elektrige karsi uygun sekilde topraklanacaktir. Bu kosullar saglanmadan iskele (izerine
kesinlikle ¢ikilmayacaktir

Alcak veya yliksek seviyede olan hareketli veya sabit calisma yerleri;

a.  caligan sayisl,

b.  lzerlerinde bulunabilecek maksimum agirlik ve bu agirligin dagilimi,

c.  maruz kalabilecegi dis etkiler,
g6z dnine alinarak yeterli saglamlik ve dayaniklilikta olacaktir Bu galisma yerlerinin tasiyici sistemleri ve diger kisimlar
yapisi geregi yeterli saglamlikta degilse, ¢alisma yerinin tamaminin veya bir kisminin zamansiz veya kendiliginden
hareketini dnlemek icin, bunlarin dayanikliligi uygun ve givenilir sabitleme metotlariyla saglanacaktir .

Galisma yerlerinin saglamiigi ve dayanikliigr uygun sekilde ve 6zellikle de galisma yerinin yikseklik veya derinliginde
degisiklik oldugunda kontrol edilecektir

Yiksekten dismeler, dzellikle yeterli yiikseklikte saglam korkuluklarla veya ayni korumayi saglayabilen baska yollarla
onlenecektir. Korkuluklarda en az; bir trabzan, orta seviyesinde bir ara korkuluk ve tabaninda eteklik bulunacaktir.

Yiksekte calismalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, glivenlik aglari gibi toplu koruma araglari
kullanilarak yapilacaktrr. isin dogas! geregi toplu koruma dnlemlerinin uygulanmasinin miimkiin olmadigi hallerde,
calisma yerine ulasiimasi igin uygun araclar saglanacak,(sepetli is makinalari, ylkseklikli ¢alisma platformlari vb.)
calisilan yerde viicut tipi emniyet kemeri veya benzeri givenlik ydntemleri kullanilacakir.

Galisma platformlari, gegitler ve iskele platformlari, kisileri dugsmekten ve diisen cisimlerden koruyacak sekilde yapilacak,
boyutlandirilacak, kullanilacak ve muhafaza edilecektir.

Merdivenler yeterli saglamlikta olacak ve uygun sekilde bakim ve muhafazasi saglanacaktir. Bunlar uygun yerlerde ve
amaglarina uygun olarak dogru bir sekilde kullanilacaktir.

Seyyar iskelelerin kendiliginden hareket etmemesi igin gerekli 6nlem alinacaktir.

Bitlin kaldirma araglari ile(insan tasiyan sepetli is makinalari, yiikseklikli calisma platformlari vb.) baglantilari, sabitleme
ve destekleme elemanlari da dahil bittin yardimer kisimlari; Kullanim amacina uygun ve yeterli saglamlikta tasarlanmig
ve imal edilmis olacak, Dogru sekilde kurulacak ve kullanilacak, Her zaman iyi galigabilir durumda olacak, YrtrlUkteki

mevzuata gdre, periyodik olarak kontrol, test ve deneyleri yapilacak, Bu konuda egitim almis ehil kisilerce kullanilacaktir.

Kaldirma ekipmani ve aksesuarlari belirlenen amaci disinda kullaniimayacaktir.
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iscilerin cati Gizerinde veya kenarinda veya kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey iizerinde calismak zorunda
oldugu hallerde; kirilgan maddeden yapilmis ylzeyde dalginlikla ylrtimelerini veya yere diismelerini dnleyecek dnlemler
alinacaktir.

Cati egimlerinin 45 dereceyi astigi durumlarda, cati, kaymay énleyici ¢ati el merdiveni ya da iskele platformu gibi bir
destek sistemi olmaksizin ¢aligiimayacaktir. Gerekli tedbirler alinmadan kesinlikle ¢ati Uzerine ¢ikilmayacakdir.

iskele calisanlarinin emniyetli calisma sistemleri olmalidir, bdyle bir sistem yoksa iskele calisanlari parasiitci tipi emniyet
kemeri ve ¢ima halatlari iceren koruma cihazlari kullanmalidir.

iskele iizerinde parasiitci tipi emniyet kemeri kullanan calisanlar yalniz baslarina galismamalidir. Parasiitci tipi emniyet
kemeri i¢inde asili kalmig olan galisanlar mimkin oldugunca gabuk kurtariimalidir. Bundan dolay, ¢alisanlar, diigsmis bir
calisanin kurtariimasi harekatini gerceklestirebilecek kapasitede ve saha igi kurtarma ekipmani ve prosedirlerine de
asina olmalidir.

Yikseltmeli calisma platformu ters donme ihtimaline karsi ya da bir kagis cihazi yoluyla tahliye edilmesi gerektigi
durumlarda yikseltmeli calisma platformunda parasiitgi tipi emniyet kemeri (galisan calisani ikinci bir emniyet halatiyla
baglayan gtivenlik ekipmani) ve diistis kesme ekipmani (calisan platformdan distligii zaman calisanin yere ¢arpmasini
engelleyen ekipman) giyilmelidir. Makas kaldiragl ylkseltmeli platform tiplerinde disls kesme sistemi gerekli degildir.

Hafif-calisma asma platform (sallanir platform) 0 her bir vingte bir tel halatla asili tutulan sallanir platformda ¢alismakta
olan herkes, ankraja baglanmis bagimsiz bir emniyet halatina bagl birer emniyet kosumu ve ¢ima halati giymelidir.

Egitimsiz personel asla enerji hatlarinin yukarisinda ¢alismamali ya da asagi sallanabilecek, diisebilecek ya da akim
tasiyan enerii hatlari ile temas edilmemeli.

Uzerinde akim tasiyan elektrik kablolarinin yakinlarinda yiiksek agaca gikmak iin asla metal el merdivenleri
kullaniimamalidir.

Yl iginde tlim sanayi sektdrlerinde karsilagilan yiiksekten diisme vakalarinin blyik kisminin nedeni el merdivenlerinin
yanlis kullanilmasidir. El merdivenin diizgiin ve yatay bir alana, alt kismi ile duvar arasindaki mesafe dikey boyunun
yaklasik Y4l olacak sekilde yerlestirilmis olmasinin temin edilmesi hayati nem tagimaktadir.

El merdivenleri alana girmek ya da alandan gikmak amaciyla kullaniimali ve platform olarak kullaniimamalidir. Ornek
olarak, bakimi tamamlamak, tesis/arag operasyonunu izlemek, tesisi/araca hizmet yerine getirmek ya da galisma
alanindan ayriimak igin vb..

Diigmelere karsi kullanilan donanimlari tam ve eksiksiz olarak bilin ve uygun zamanda uygun ekipmani kullanin.
Dusmeyi dnleyici ekipman (gerekli tlim aksesuarlariyla birlikte). Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli
tim aksesuarlariyla birlikte). Viicudu boslukta tutabilen donanim (parasitct kemeri)

Koruyucu baretlerinizi yiksekte ¢aligirken mutlaka giyin. Yaptiginiz ige gore uygun saglamlikta ve rahat
kullanimi olan baretleri tercih edin. Insaat isleri, 6zellikle iskeleler ve yerden yiksek galisma platformlarin (istiinde,
altinda veya yakininda yapilan isler, kalip yapimi ve sokiimi, montaj ve kurma isleri, iskelede galisma ve yikim isleri vs.

Kaymay! énleyici ve delinmeye dayanikli ayakkabilarinizi ¢ati vb. ¢alisma alanlarinda mutlaka giyin. Cati isleri vb.

Emniyet kemerlerinizi yiksekte yaptiginiz calismalarda mutlaka giyin. Emniyet kemerinizin yaptiginiz calismaya uygun
olup olmadigini mutlaka formeninize veya Is Glivenligi Uzmaniniza danisarak teyit edin. Iskelelerde galisma- Prefabrik
pargalarin montaji- Direk ya da situnlarda galisma ,vb..

Emniyet kemerlerinin yeterli olmadi§i durumlarda ek guivenlik halatlarina ihtiyag vardir. Bu durumlari mutlak 6grenin ve
gerektiginde kullanin.

isyeri tarafindan tutanak halinde hazirlanan ve asagida maddeleri belirtilen “YUKSEKTE GALISMA TALIMATI” ni okudum.
Bir suretini aldim, diger suretini de isyerine verdim. Tutanakta agiklanan kurallara uyacagimi beyan ve kabul ederim.
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