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1. AMAC:

Bu talimatin amaci, 6z bakimi1 yapamayan veya yataga bagimli hastalarda oral kavitenin biitiinliigiinii
korumak ve devamini saglamak amaciyla yapilan agiz bakimina yonelik standart uygulamalarin
belirlenmesini saglamaktir.
2. KAPSAM:
Bu talimat hasta agiz bakimi faaliyetlerini kapsar.
3. SORUMLULAR:
Bu talimatin uygulanmasindan hasta bakiminda goérevli tiim saglik personeli, kontroliinden Tedavi ve
Bakim Hizmetleri Miidiiri sorumludur.
4. TANIMLAR:
4.1. Mukozit: Agiz mukoz membran biitiinliiglinde bozulma (eritem, 6dem, kanama, iilserasyon,
psddomembran olusumu ile karakterize durum)
4.2. Halitozis: Agiz kokusu
4.3. Stomatitis: Agiz mukozasinin iltihabi
4.4. Gingivitis: Dis eti iltihabi
4.5. Glossitis: Dil iltihab1
5. FAALIYET:
5.1. Agiz Bakinm Gerektiren Durumlar
5.1.1. Koma ve soktaki hastalar
5.1.2. Diyabetik ve tiremikler
5.1.3. Oksijen inhalasyonu
5.1.4. Nazogastrik tiip takili hastalar
5.1.5. Dehidratasyon
5.1.6. Yiiksek ates
5.1.7. Protein, vitamin ve kalori eksikligi
5.1.8. Agizdan beslenememe
5.1.9. Ilac¢ kullamimina (Psikotrop, antibiyotik, antikolinerjik, demir vb.) bagh agiz kurulugu, lezyon,
dislerde sararma
5.1.10. Kemoterapi
5.1.11. Radyoterapi
5.1.12. Erken post-op dénemdeki hasta
5.1.13. Sigara ve alkol kullanimi
5.1.14. Koétii oral hijyen
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5.1.15. Risk faktorleri tagiyan hastalar
5.2. Temel ilkeler

5.2.1. Agzda olusan plaklar uzaklastirilmalidir. Bu islem esnasinda hastanin tanisi, trombositopenisi

varsa antikoagiilan alimi gz onilinde bulundurulmalidir.

5.2.2. Trombositopeni ve kanama egilimi olan hastalarda dis ipi kullanilmaz.

5.2.3. Firgalama i¢in yumusak, naylon killi bir dis fir¢as1 kullanilmalidir.

5.2.4. Protezi olan hastada agiz bakimi vermeden Once protezi ¢ikarilmalidir.

5.2.5. Bakimmin tiim asamalarinda hasta bilgilendirilerek bakima bakima katilim1 saglanmalidir.
5.3. Mukozit Simiflandirma Skalasi

5.3.1. Grade 0: Normal

5.3.2. Grade 1: Agrisiz iilserler ya da hafif acima hissi ile beraber eritem bulunmaktadir.

5.3.3. Grade 2: Agrili eritem, 6dem ya da tilserler, ancak kat1 gidalar yenebilmektedir.

5.3.4. Grade 3: Agrili eritem, 6dem ya da tilserler ve yalnizca sivi gidalar alinabilmektedir.

5.3.5. Grade 4: Parenteral ya da enteral beslenme destegi gerekmektedir.

GRADE DERECESI TANILAMA SIKLIGI BAKIM PLANI
GRADE 0 24 Saatte 8 Saatte bir
GRADE 1 12 Saatte 6 Saatte bir
GRADE 2 8 Saatte 4 Saatte bir
GRADE 3 2-4 Saatte 2 Saatte bir
GRADE 4 1-2 Saatte Saat basi

5.3.6. Az I¢inin Degerlendirilmesi
5.3.6.1. Dudaklar; piiriizsiiz, pembe, nemli
5.3.6.2. Dil; pembe nemli, papillalar mevcut, rahat hareket edebilir
5.3.6.3. Tiikiiriik; akiskan, seffaf
5.3.6.4. Mukoza; pembe ve nemli
5.3.6.5. Dis etleri; pembe ve saglam
5.3.6.6. Disler; parlak ve temiz
5.4. Arag ve Gerecler
5.4.1. Nemlendirici krem, pomad veya vazelin
5.4.2. Kapali bir kap i¢inde kare gazlar ve/veya gaz tamponlar
5.4.3. Abeslang
5.4.4. Steril distile su (gerekliyse antiseptik soliisyon veya gargara)
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5.4.5. Bobrek kiivet
5.4.6. Atik torbasi veya kutusu
5.4.7. Isik kaynagi
5.4.8. Non-steril eldiven
5.4.9. Havlu

5.5. Uygulama

5.5.1. Malzemeler hazirlanir.
5.5.2. Hastaya iglem ile ilgili bilgi verilir.
5.5.3. Kimlik dogrulamas1 yapilir (Bileklik - dosya - hasta ile iletisim yontemiyle)
5.5.4. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI”na uygun olarak yikanir.
5.5.5. Non-steril eldiven giyilir.
5.5.6. Hasta bilingli ise fowler pozisyon verilir Bilingli degilse basinin altinda tek yastik birakarak basi

yan cevrilir.
5.5.7. Protezleri varsa ¢ikarilir.
5.5.8. Cenesinin altina havlu ve bobrek kiivet yerlestirilir.
5.5.9. Hastanin ag1z ici iyi goriilebilecek sekilde aydinlatilir.
5.5.10. Kavite diizeyi belirlenir. Grade diizeyine gore uygun bakim planlanir.
5.5.11. Gazli bezin ipleri iceride kalacak sekilde abeslang tizerine sarilir.
5.5.12. Gazli bez, bakim i¢in hazirlanan steril distile su ile 1slatilir.
5.5.13. Dikkatli bir sekilde disler, yanak icleri, dil, dil alti, dis etleri ve diger yumusak dokularin hepsi

silinir.
5.5.14. Gazlh bez kirlendikge yeni spang ile silme islemi tekrarlatilir.
5.5.15. Kalan soliisyon ile eger hasta bilingli ise agzi1 ¢alkalatilir.
5.5.16. Dudaklara nemlendirici bir krem, pomad veya vazelin siiriiliir.
5.5.17. Islem bitiminde malzemeler toplanir. Atiklar “ATIK YONETIMI PROSEDURU”ne uygun

olarak ortamdan uzaklagtirilir.

5.5.18.

Eldiven ¢ikarilir. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINiMi TALIMATI”na uygun olarak

yikanir.

5.5.19. Yapilan islem ilgili hemsirelik gézlem formuna kaydedilir.
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