\Y’ KALGA PROTEZi YAPILAN HASTALAR iCiN ONERILER VE ONLEMLER BiLGi FORMU

O";et Ekol Hastanesi

(Ameliyat sonrasi ilk 6-10 hafta icin gecgerlidir)

Yatarken:

Protezli taraf Uzerine yan yatmayin

Bacaklarinizi bitistirmeyin, birbiri Uzerine capraziamayin

3 ay sureyle yatarken ve uyurken bacaklariniz arasina yastik bulundurun. Bacaginizi ice
dogru cevirmeyin, sirt UstG yatarken ayak parmaklariniz tavani géstercek cekilde yatin.
Dizinizi gégsunUze dogru cekmeyin

Protezli bacak altina yastik koymayin.

Ameliyat olmayan kalca tarafina yan yatabilirsiniz Bu durumda bacaklarinizin - arasina
mutlaka kalin bir yastik koyun ve dislerinizi hafifce bUkun.

GUnde en az 30 dk. SirtUst0 dUmduUz yatin.

Yatarken- kalkarken:

Yataktan kalkarken bacaklarnizin arasindaki 15-20 derecelik aclyl koruyun, bacaklarinizi
bifistirmekten kacinin .
Oncelikle protezli taraf bacadinizi yataktan sarkitin, gévdenizi 6ne dogru egmekten dikkatle

kacinarak dikkatli bir sekilde kalkin.

Otururken:

Kullandiginiz sandalye ve koltuklarn oturma yeri en az 50 cm olmalidrr. Alcak yerlere
oturmayin.

Otururken dizlerinizi bitistirmeyin

Alaturka tuvale oturmayin, tuvalet yukseltici kullanin.

Otururken éne dogru egilimeyin, omuzlariniz daima kalcalarinizdan geride olsun.

Oturup kalkarken protezli taraf bacaginiz énde tutun. Saglam bacaginiz ve ellerinizden
destek alarak kalkin.

Bacak bacak UstUne atmayin.

Ayakta:

Yerden bir sey almak icin egilmeyin, eliniz diz seviyesinden asagdi uzanmasin.
Ayakta dururken bacaklarinizi ice cevirmeyin.

YUrUrken gévdenizi dik tutun, sizin icin dnerilen yUrUtec veya koltuk degneklerini kullanin.
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Giyinirken:

e Pantolon, corap ve ayakkabi giymek icin 6ne dogru egilmeyin, yardim isteyin.

¢ Uzun sapli ayakkabi cekecegdi kullanin.

Banyo Yaparken:

e Dikisleriniz alindiktan 24 saat sonra banyo yapabilirsiniz.
e Banyo yaparken yUksek bir yere oturun, kUvete oturmaktan kacinin.

e Islak zeminlerde yavas yurUyun, kaymamaya dikkat edin.

Merdiven inip- cikarken:

e Merdivenlerden cikarken basamaklar tek tek cikin. Once ameliyat olmayan bacakla

basamaga cikin, sonra protezli tarafi yanina getirin, daha sonra her iki koltuk denegini

yukari alin.
e Merdiven inerken basamaklar tek tek inin. Once iki koltuk denedini bir alt basamagda

yerlestirin, daha sonra protezli tarafi en son olarak da ameliyat olmayan bacaginizi

basamaga indirin.

Araba Kullanirken:

e Ameliyattan 12 hafta sonra araba kullanilabilir. Ancak reflekslerde yavaslama olacagdiicin

ilk 6 ay icerinde dikkat géstermeniz gereklidir.

Diger Oneriler:

¢ Kaygan zeminlerin, hali ve paspas kenarlarinin, esiklerin, elektrik kablolarrinin sizin icin disme
tehlikesi olusturdugunu unutmayin.
e Varis coraplarnin 5 hafta sure ile kullanin.

¢ Kilo almamaya &zen gbsterin.
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