- Ozl Ekol Hastanesi
\Y’ SUNNET OPERASYONU GUNUBIRLIK HASTA
- TABURCULUK ve EGITiM FORMU-B
Hastanin Adi-Soyadi: Tan::
Hastanin evde bakim ihtiyaci: Var o Yok o Hastaligi ve Tedavisi Hakkinda Bilgisi : Var o Yok o
KONTROL TARIHI: (Biopsi varliginda patoloji sonucunuz ¢ikhginda bilgilendirileceksiniz)

TABURCULUK EGITIMI

BESLENME: Herhangi bir hastaliga bagli, uygulaomak zorunda oldugunuz diyetiniz yok ise rutin
beslenmenize devam edebilirsiniz.

AGRI YONETIMI: Hekiminizin recete ettigdi ilaclar kullaniniz.

AKTIVITE/EGZERSIZ: SUnnet kilodunuzu 10 (on) gin kadar kullaniniz. Yara yerinize zarar verebilecek
tUm hareketlerden kacininiz.

YARA BAKIMI:
Yara yerinizde normalden fazla sislik, kizariklik, 1s1 artisi, akinti ve kanama gortimesi gibi durumlarda
hemen hastanemize basvurunuz.

BANYO; 3 (U¢) gUn sonra ilik su ile dus alabilirsiniz.

TUVALET; Operasyon sonrasi hastanin ilk fuvaleti, hastanemizde hemsire gézetiminde yapiimaktadir.
Taburculuk sonrasinda herhangi bir kisitiama yoktur, ancak aci korkusu sebebi ile idrar yapmada
isteksizlik olabilir. Bir yetiskin gbzetiminde yaptinimalidir.

Dikkat edilmesi gerekenler;

Koltukalti vicut isisi 37.5 C'nin Uzerine cikarsa,

Bulanti, kusma, karinda siskinlik, kol ve bacakta glcsuzluk, konusma bozuklugu ya da kendinizi
normalden farkli hissettirecek sikyetleriniz varsa,

AQri kesicilere cevap vermeyen agri varsa,

Dil ya da dudakta ani sisme, nefes almada zorluk olursa acilen hastanemize basvurun.

Taburcu olduktan sonra ilk 48 saat icinde refakat edebilecek saglikl bir kisinin yaninizda olmasini
saglayin.

*Aksi belirtiimedikge, kronik hastaliklanniza bagl kullandiginiz ilaclannizi alimaya devam edebilirsiniz.
*

HEKIMIN RECETE ETTiGi ILACLAR ve KULLANIMLARI

llag Saati Ac / Tok
1-
2-
3-
4-
EL YIKAMA Sizi MIKROPLARDAN VE BULASICI HASTALIKLARDAN KORUR. LUTFEN EL TEMIZLIGINiZE OZEN GOSTERINIZ. ILACLARINIZI
HEKIMINIZIN ONERDIG SEKILDE KULLANIN. HEKIMINIZIN ONERMEDIG] TEDAVI SEKILLERINE BASVURMAYINIZ.
COK ILAC DEGIL DOGRU ILAC IYILESTIRIR.
Hemsire Ad-Soyad/imza: Hasta veya Hasta Yakini Ad-Soyad/imza:
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