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Klinik Adu: Ana adr:

Hastanin Adi-Soyada: Baba adu:

Dogum tarihi: TC Kimlik No:

Dosya No:

Sayin Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Bu formun amaci, sagliginiz ile ilgili konularda sizi bilinglendirerek alinacak karara
katiliminizi saglamaktir. Bu form, ¢ogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini kargilayacak sekilde
tanimlanmis olmakla birlikte biitiin tedavi sekillerinin risklerini igeren bir belge olarak
diistiniilmemelidir. Kisisel saglik durumunuza bagl olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.
Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olast risklerini ogrendikten sonra yapilacak
uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baghdir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan
durumlar disinda bilgilendirilmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Islem Hakkinda Genel Bilgi ve Islemden Beklenen Faydalar:

Bu ameliyatin amaci; omurilik ve sinir kokleri {izerinde olusan basiy1 gidermektir.
Servikal foraminotomi daha ¢ok boyun fitiklar1 sonucunda omuriligin tizerinde olusan basiy1 gidermek
icin uygulanan bir islemdir. Bazi durumlarda servikal laminektomi gibi diger omurga cerrahisi
yontemleriyle birlikte uygulanabilir.

Servikal foraminotomi ameliyatinda; boynun arkasindaki cilt kesilir. Lamina denilen omurgay1 saran
kemigin arka kismini goérmek i¢in komsu boyun kaslar1 her iki yana ayrilip ¢ekilir ve fitiklagmis diskin
sinire bast yapan kismini ve anormal olarak biiylimiis kemik ¢ikintilann1 ¢ikartmak amaciyla 6zel kemik
kesici aletler kullanilir.

Girisimin Yapilmamasi1 Durumunda Neler Olabilir?

Mevcut sikayetlerimin ilerleyebilecegi, yeni sikayetler ve sakatliklar da dahil olmak tizere ek
sorunlar yasayabilecegimin bilincindeyim.

Islemin Varsa Alternatifleri:

*  Her tiirlii riski goze alip ameliyat olmamak.

« Tlag tedavisi yoluyla agr1 veya kas spazmini gidermeye ¢aligmak.
«  Boyun traksiyon tedavisini uygulamak.

*  Boyun kaslanni gii¢lendirici egzersizler yapmak.

* Fizik tedavi yontemleriyle sikayetleri gidermeye ¢alismak.

«  Steroid enjeksiyonu yapmak.

Islemin Riskleri ve Komplikasyonlari:

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalan yaninda olusabilecek riskler de bulunmaktadir.

+ Kanama: Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya ameliyat sonrasinda ileri derecede olabilecek bir
kanama riski vardir. .Kanama durumunda ek bir tedaviye veya kan transfiizyonuna ihtiya¢ duyabilir.
Antienflamatuar ilaglarin kullanimi kanama riskini arttirabilir.
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*  Kan Pihtis1 Olusumu: Kan pihtisi her ¢esit ameliyat sonrasi olusabilir. Kanama bdlgesinde olusan
pihtilar kan akimini engelleyip agr1, 6dem, hatta omurilik basisi, inflamasyon veya doku hasan gibi
komplikasyonlara yol agabilir.

+ Kardiyak Komplikasyonlar: Ameliyatin, diizensiz kalp ritmine veya kalp krizine yol agma gibi
diistik bir riski bulunmaktadir.

«  Oliim: Cok nadir olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda 6liim riski mevcuttur.
* Agn Yakinmasinda Artis: Nadir de olsa ameliyat sonrasinda agr1 yakinmasi artabilir.

»  Enfeksiyon: Enfeksiyon cilt kesi bolgesinde olabilecegi gibi ameliyat alaninda, hatta ameliyat
alanindaki kemikte de olabilir. Enfeksiyona bagl riskler arasinda menenjit (beyin ve omuriligini saran
zarlarn iltihab1) ve ampiyem-apse olusumu (irin birikimi) bulunur.

«  Boyunda Instabilite: Ameliyat sonras1 boyunda deformite gelisebilir. Servikal omurga
instabilitesine yonelik ek cerrahi girisim gerekebilir.

»  Sinir Kokii Yaralanmasi: Sinir kokii yaralanmasi; kolda agriya, ilgili kas gruplarinda giigsiizliige ve
ilg * Omurilik Yaralanmasi: Nadir olsa da ameliyat esnasinda omurilik yaralanmasina bagl felg
meydana gelebilir.

*  Beyin Omurilik Sivis1 Kagagi Riski: Ameliyat sonrasinda yara yerinden dis ortama beyin

omurilik s1vis1 kacagi olusabilir. Bunun tedavisi i¢in spinal kateter veya yeniden ayni yara yerinin
tamirine yonelik ek miidahale gerekebilir.

*  Solunum Problemleri: Ameliyat sonrasi, genelde gegici olan solunum sikintis1 veya pndmonti,
pulmoner emboli (akcigerlerin damarlarinin ttkanmasi) goriilebilir.ili dermatomlarda da duyu
bozukluklarina neden olabilir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Genel ya da spinal anestezi planlaniyorsa, ameliyat olacaginiz geceden itibaren higbir sey
yememelisiniz. Aspirin gibi kan sulandirici ilaglari 1 hafta 6nceden kesmelisiniz.

Girisimden Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar:

Hekiminizi bilinen tiim alerjileriniz ve kullandiginiz tiim regeteli veya regetesiz satilan ilaglar, bitkisel
ilaglar, diyet katki maddeleri, kullanim1 yasadisi ilaglar, alkol ve uyusturucu/uyusturucular konusunda
bilgilendirmeniz gerekmektedir. Ameliyat 6ncesinde veya sonrasinda tiitiin ve tiitin mamulleri (sigara,
nargile, puro, pipo vb.) igmenin iyilesme siirecinin uzamasina neden olabilir. Eger bu maddelerden
herhangi biri kullanilirsa yara iyilesme sorunlariyla daha biiyiik bir oranda karsilagma riski olabilir.
Hastaneden ayrilabileceginiz zaman: Bu zaman (hastanede kalma siireniz) operasyondan sonra ne

kadar hizli iyilesebileceginize, operasyon tiiriine ve doktorunuzun kararina bagl olacaktir.
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Tahmini Siiresi : Islemin siiresi daha 6nce girisim yapilip yapilmamis olmasi, hastanin anatomisi ve
eslik eden hastaliklar1 gibi pek ¢ok degiskene bagli olarak degiskenlik gdstermekte olup genellikle 1 -
3 saat arasinda degismektedir.

Kullamlacak flaclarin Onemli Ozellikleri:

Hastanede bulundugum siire icerisinde tan1 ve tedavi i¢in kullanilacak ilaclarla ilgili dnemli
ozellikler (ne i¢in kullanildig, faydalari, yan etkileri, nasil kullanilacagi) konusunda bilgi aldim.

Hastanin Saghg icin Kritik Olan Yasam Tarz1 Onerileri:
Tedavim/Ameliyatim sonrasinda yasam tarzim i¢in yapmam gerekenleri (Diyet, banyo, ilag
kullanimi, hareket durumu ve/veya kisitlama durumu) ile ilgili bilgi aldim.

Gerektiginde Ayn1 Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi:

Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim se¢me 6zgiirliigii vardir. Hastaliginizi olusturan
konuda, sosyal giivenceniz kapsaminda resmi veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima
ulagabilirsiniz. Gerektiginde 24 saat bizzat hastanemize bagvurabileceginiz gibi hastanemiz santrali (Tel:
+90 284 236 10 10) araciligiyla ameliyat1 gergeklestiren doktor veya bagka bir uzman doktor ile irtibat
kurup tibbi destek alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil cagri
merkezi (telefon: 112) aracilifiyla tibbi yardima ulagmaniz miimkiindiir.

Hasta, Veli veya Vasinin Onam Ac¢iklamasi:

e Hekimim hastaliZim hakkinda bilgi verdi; nasil bir tedavi yapilacagini, amacini, siiresini,
yararlarini, basarit sansini, mevcut durumu iyilestirme garantisi olmayabilecegini, iyilesme
stirecini, olas1 risk ve komplikasyonlari, alternatif yontemleri, tedaviyi kabul etmemem
durumunda karsi karsiya kalabilecegim durumlari, gerekli goriilmesi halinde ek bir
ameliyat/girisim/uygulama yapilabilecegini agikladi. Bu konulara iligkin tiim sorularimi
yanitladi.

e Hekimimin yetkisi, goézlemi ve yoOnetimi altinda, yukarida agiklanan uygulamanin
lizerimde/yasal temsilcisi oldugum hasta tizerinde hekimler, hemsireler ve diger saglik ¢alisanlari
tarafindan gergeklestirilecegi anlatildi.

e Yapilacak uygulama sirasinda, gerektigi takdirde, anestezi uygulamasinin anesteziyoloji uzmant,
sedasyon uygulamasinin anesteziyoloji uzmani veya sedasyon uygulamada yetkin bir hekim,
lokal anestezinin hekimim tarafindan yapilacag: ac¢iklandi.

e Aklim basimda ve karar verme yetimin yeterli oldugunu kabul ederek yapilacak olan tibbi
uygulamay1 kabul ediyor, hekimim ve ekibinin gerekli gordiigii tibbi tedavi/cerrahi/islemi
gerceklestirmesine onam veriyorum.

e Hastaneye, s6z konusu oldugunda, yukarida onam verdigim uygulama sirasinda ¢ikarilmis olan
doku ya da organlarin muayene, tetkik, imha edilmesi ya da saklanmasi i¢in izin veriyorum.

e Kimlik bilgilerim sakli tutulmak kaydiyla, tibbi kayitlarimm bilimsel arastirmalarda
kullanilmasina izin veriyorum.
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HASTAYA OZEL DURUMLAR:

(Yukarida gegen hastalifima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar diginda kalmamak
sartiyla ameliyata bagl gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola bagvurmayacagim.)

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol
Hastanesi’nde uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzasi: Tarih: Saat:

Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alind1 ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

o Hastanin bilinci kapali o Hasta 18 yasindan kiigiik o Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

* 18 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan
hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak istedigim
baska bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalaymniz.



