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1. Hastanemizde anne siitii ve emzirme uygulamasinin korunmasi, tesvik
edilmesi ve desteklenmesi amaciyla yazili bir emzirme politikasi olusturulmustur.
e “Anne Siitii Muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararast Yasa” ve
Diinya Saglik Asamblesi’nin ilgili kararlarini eksiksiz sekilde uygulamaktayiz.

e Tiim saglik ¢alisanlar1 ve ebeveynlerle bu politika dogrultusunda diizenli
araliklarla egitilerek, anne siitiiyle beslenme konusunda desteklerini sagliyoruz.
o “Bebek Dostu Hastane uygulamalarimiz veri yonetim sistemi ile siirekli
olarak izlenmektedir.

2. Tim saglik ¢alisanlarinin gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle donatilmasi
amaci ile ‘Basarili Emzirme ve Anne Siitii Egitimi verilmektedir.

3. Tiim gebeler ve aileleri, emzirmenin yararlar1 ve yontemleri konusunda
bilgilendirilmektedir.

4.  Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz ten-tene temas kurmasi saglanarak,
en kisa siirede emzirmeye baslanmasi ve temasin kesintisiz en az bir saat siireyle
siirmesi i¢in annelere destek olunmaktadir.

5. Bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii, 6. aydan itibaren anne siitiiniin yani
sira uygun ek gidaya baslayarak emzirmenin en az 2 yas ve Otesine kadar
surdiirilmesi Onerilmektedir.

6. Annelere emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden ayr1 kaldiklar
durumlarda siitiin salgilanmasini nasil siirdiirebilecekleri 6gretilmektedir.

7. Tibben gerek gorilmedikce, yenidoganlara anne siitiinden baska herhangi
bir besin ya da i¢ecek verilmemektedir.

8. Annelerin bebekleriyle bir arada tutulmasi ve bebeklerin giiniin 24 saati
boyunca anneleriyle ayn1 odada kalmasi saglanmaktadir.

9. Annelerin bebekleri aciktigr zaman verdigi isaretleri tanimasi bebegin her
arandiginda, her istediginde sik sik geceleri dahil olmak {izere emzirilmesi
tesvik edilmektedir.

10. Annelere taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri,
karsilasabilecekleri sorunlar1 ¢ozebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin
kontrollerini yaptirabilmeleri acisindan polikliniklerimizde gerekli bilgi ve
yardim sunulmakta ya da bagvurabilecekleri saglik kuruluglar1 ve anne destek
gruplar1 hakkinda bilgi verilmektedir.



