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Liitfen asagidaki sorular cevaplayiniz.

Soru 1) Ilk sigaraniz1 sabah uyandiktan kag dakika sonra igersiniz?
a) Uyandiktan sonra ilk 5 dakika iginde (3 Puan)
b) 6-30 dakika igersinde (2 Puan)
c¢) 31-60 dakika igerisinde (1 Puan)
d) 1 saatten fazla (0 Puan)

Soru 2) Sigara igmenin yasak oldugu 6rnegin; otobiis, hastane, sinema gibi yerlerde bu yasaga
uymakta zorlantyor musunuz?

a) Evet (1 Puan)

b) Hayir (0 Puan)

Soru 3) Igmeden duramayacaginiz , diger bir deyisle vazgegemeyeceginiz sigara hangisidir?
a) Sabah ictigim ilk sigara (1 Puan)
b) Diger herhangi biri (0 Puan)

Soru 4) Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz?
a) 10 adet veya daha az (0 Puan)
b) 11-20 adet (1 Puan)
¢) 21-30 adet (2 Puan)
d) 31 ve daha fazla (3 Puan)

Soru 5) Sabah uyanmayi izleyen ilk saatlerde, giiniin diger saatlerine gore daha sik sigara iger misiniz?
a) Evet (1 Puan)
b) Hayir (0 Puan)

Soru 6) Giiniin biiyiik boliimiinii yatakta gecirmenize neden olacak kadar hasta olsaniz bile sigara iger
misiniz?

a) Evet (1 Puan)

b) Hayir (0 Puan)
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