URINER SiSTEM ENFEKSIYONLARININ

\’ 0}d Ekol Hastanesi

~- ONLENMESI TALIMATI
1.AMAC
Hastane kokenli iiriner sistem infeksiyonlarini énlemek
2. KAPSAM

Uriner kateter takils, {iriner sistem enfeksiyon gelisim riski olan hastalara saglik hizmeti sunan tiim
personeli kapsar.

3.ILGILI KAYITLAR

Kisisel Koruyucu ekipman kullanma talimat:

[zolasyon Prosediirii

4.SORUMLULAR

Tiim saglik personeli sorumludur.

5. TANIMLAR

Aseptik teknik: Steril ¢alisma teknigi

6. KULLANILAN CIHAZLAR / MALZEMELER

El Antiseptigi

El Dezenfektan

Uriner Sistem Kateteri

Steril eldiven giyilmeli, steril ortii kullanilmali, tek kullanimlik kayganlastirici jel

7.TALIMAT

Kateterle Iliskili Uriner Sistem Infeksiyonlarinin Onlenmesi

7.1. Kateter takmaya karar verilmesi

7.1.1.Sadece endikasyon varsa kateter takilmalidir.

7.1.2 Kateter takilmasinin zorunlu oldugu hallerde kateter takilmalidur.

7.2. Uygulayic

7.2.1.Uygulama yapan kisi kateter takma teknigi ve bakimi konusunda egitimli olmalidir.

7.3. El Yikama

7.3.1.Kateterle ilgili her tiirlii islem 6ncesi ve sonrasi eller su ve sabunla yikanmalidir.

7.4. Kateter takilmasi

7.4.1.Aseptik teknik ve steril malzeme kullanilmali

7.4.2.Uygun bir antiseptik soliisyon ile peri {iretral temizlik yapilmali

7.4.3.Steril eldiven giyilmeli, steril ortii kullanilmaly, tek kullanimlik paletlerdeki jeller kullanilarak
kayganlastirma saglanmali

7.4.4.Uygun capl kateter kullanilmal:

7.4.5.Balonlu kateter ise 8-10 ml steril s1v1 ile balon sisirilmeli

7.4.6.Cekilme ve hareketi dnlemek icin kadinlarda bacaga, erkeklerde karin alt kismina flasterle
sabitlenmelidir

7.5. Kapal1 Drenaj

7.5.1. Kapal1 drenaj sistemi bozulmamalidur.

7.5.2.Gerekmedikge kateter ve drenaj sistemi birbirinden ayrilmamalidir. Kateter ve drenaj sistemi
ayrildiysa baglant: yeri dezenfekte edilerek yeni bir drenaj sistemi takilmalidir. Idrar torbalar1
saglam olmal, alt kisimda idrar bosaltilmasi i¢in musluk olmals, idrar 6l¢limiine uygun olmalidir.
7.6. Idrar Alami

7.6.1. Kesintisiz idrar akimi saglanmalidir.

7.6.2.Drenaj torbas1 daima mesane diizeyi altinda tutulmals, torba belli araliklarla bosaltilmals,
boylece siirekli bir asag1 akim saglanmalidar.

7.6.3.Drenaj torbasi yere degmemeli ve hasta yatiyorken hasta karyolasina uygun bir aski ile
astlmalidir.
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7.7. Ornek Alma

7.7.1.0rnek almak igin kapali drenaj sisteminin biitiinliigii bozulmamalidar.
7.7.2.Bakteriyolojik 6rnek icin kateterin distali dezenfektan soliisyonlarla temizlenir, enjektorle

ornek alinir

7.7.3.Diger idrar analizleri i¢in torbanin bosaltic1 sisteminden aseptik kosullarda 6rnek almir
7.7.4.Rutin bakteriyolojik incelemeler gereksizdir. Ancak infeksiyon siiphesinde yapilmalidir.

7.8. Kateter bakimi

7.8.1. Kateterle temastan once ve sonra eller yitkanmalidur.

7.8.2.Idrarla temas riski varsa eldiven kullanilmalidir

7.8.3.Meatusta kir birikimi ve kontaminasyonu 6nlemek igin su ve sabunla temizlemek gereklidir

7.8.4.1drar torbalar1 hasarlanmadikga veya kateterden ayrilip temizligi bozulmadikga

degistirilmemelidir.

7.8.5.Hasta banyo yapabilir. Ancak éncesinde torba bosaltilmal1 ve sondanin klempli oldugu
kontrol edilmelidir. Hastanin transferi sirasinda da klemp kapali olmalidir.
7.9. Kateter Degisimi ve Cikarilmasi
7.9.1.Yikama ile giderilemeyen tikaniklik durumunda kateter degistirilmelidir. Sabit araliklarla

degisim uygun degildir; hastaya gore karar verilmelidir.

7.9.2. Miimkiin olan en kisa zamanda kateter ¢ikarilmalidir
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