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AMAC:

Bu talimatin amaci, gozden sekresyonlart uzaklastirmak, gozii enfeksiyondan korumak ve
konjektivanin kurumasini 6nlemek amaciyla yapilan géz bakimina yonelik Standart uygulamalarin
belirlenmesini saglamaktir.

KAPSAM:

Bu talimat hasta g6z bakimi faaliyetlerini kapsar.

SORUMLULAR:

Bu talimatin uygulanmasindan hasta bakiminda goérevli tiim saglik personeli, kontroliinden Tedavi ve
Bakim Hizmetleri Miidiiri sorumludur.

TANIMLAR:

. Konjonktiva: Goz kapaklarinin i¢ kismini ve gozlerin beyaz kismini kaplayan, ince seffaf, mukoz bir

zardir.
Kornea: Go6ziin en disindaki seffaf tabakadir.
Ekzoftalmi: Goz kiirelerinin 6ne dogru ¢ikmasidir.
FAALIYET:
Goz Bakimi Endikasyonlar:
5.1.1. GO0z enfeksiyonlari
5.1.2. Bilinci kapali hasta
5.1.3. G0z i¢i basinci 6lglimii sonrasi
5.1.4. Goz ameliyat: olan hastalarda postoperatif donemde, g6z ilk agildiginda
5.1.5. Goziin herhangi bir travmaya maruz kalmasi
5.1.6. Ekzoftalmi olan hastalar
5.1.7. Ventilatordeji hastalar
5.1.8. Boyama maddesi kullanilarak yapilan g6z muayenesi sonrasi
5.1.9. Hekim istemi
Temel Ilkeler
5.2.1. Bakim siklig1 hastanin goz bakimina olan ihtiyacina gore degerlendirilmelidir.
5.2.2. Yataga bagiml ve bilingsiz hastalarda gdzde patolojik durum yoksa her giin goz bakimi
uygulanmalidir.
5.2.3. Patolojik bir durum mevcutsa goze uygulanacak tedavi hekim istemine uygun siklikta
yapilmalidir.
5.2.4. Silme sirasinda kullanilan steril gazli bezler bir kez kullanip atilmalidir.

5.2.5. Silme islemi yapilirken goz kiiresine basing yapilmamalidir.

Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No

HB.TL.19 24.09.2021 00 - 1/2




®
\Y’ 6s¢¢ EKOL HASTANESI
HASTA GOZ BAKIMI TALIMATI
.
5.2.6. Hastanin gozleri igten disa dogru tek hamlede silinmelidir.
5.3. Arag ve Gerecler
5.3.1. Steril gazli bez
5.3.2. Tedavi tepsisi
5.3.3.  Non-steril eldiven
5.3.4. Serum fizyolojik
5.3.5. Bobrek kiivet
5.3.6. Steril goz pedi
5.4. Uygulama

5.4.1. Malzemeler hazirlanir.
5.4.2. Hastaya iglem ile ilgili bilgi verilir.
5.4.3. Kimlik dogrulamas1 yapilir (Bileklik - dosya - hasta ile iletisim yontemiyle)
5.4.4. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINiMI TALIMATI”na uygun olarak yikanir.
5.4.5. Non-steril eldiven giyilir.
5.4.6. Hastanin durumuna gore, hastanin basi ekstansiyonda olacak sekilde yar1 yatar veya sirt distii

pozisyon verilir.
5.4.7. Hastanin gozii steril goz pedi ile kapaliysa agilir.
5.4.8. Yeterli miktarda steril gazli bez, serum fizyolojik ile 1slatilir.
5.4.9. Hastanin gozlerini kapatmamasi saglanir.
5.4.10. Hastanin gozleri igten disa dogrutek hamlede silinir.
5.4.11. GOz tamamen temizlenene kadar ayni islem tekrarlanir.
5.4.12. Gozlerin kapali kalmasi gerekiyorsa steril goz pedi ile kapatilir.
5.4.13. Islem bitiminde malzemeler toplanir. Atiklar “ATIK YONETIMI PROSEDURU”ne uygun

olarak ortamdan uzaklagtirilir.

5.4.14. Eldiven cikarilir. Eller “EL HIJYENI VE GEREKSINIMI TALIMATI”na uygun olarak
yikanir.
5.4.15. Yapilan islem ilgili hemsirelik gozlem formuna kaydedilir.
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