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HB.FR.111 01.03.2024 00 - 1/1
Hastani Adi Soyad: Hemsirelik Tanist FiZIKSEL HAREKETTE BOZULMA
Dogum Tarihi Tanim Immobil olmayan hastann, fiziksel hareketlerinin sinirli olmas1 durumudur.
Tan1
Tarih: Tarih:
Neden Tam Amag Girigimler Saat: Saat: Saat: Saat:
Olgiitleri Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
0Gegirilen oHareket oBireyin 1. Tammlayici 6zellikler ve risk faktorleri dogrultusunda veri toplanir, gerekli
ameliyatlar etmede fiziksel girigimler planlanir. o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
o0dem goniilsiizlik | aktivitelerini giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
oHareket oHareket rahat yapmasim | 2. Hastada fiziksel hareketi engelleyen faktorler saptanir
kisitlihiginim etme saglama B o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
konulmasi yeteneginde 3. Onerilen egzersizleri diizenli yapmast i¢in hasta tesvik edilir. kismen kismen kismen kismen
oKas-iskelet azalma giderildi. giderildi. giderildi. giderildi.
sistemi o Diger 4. Komplikasyonlar: dnlemek i¢in duruma uygun pozisyon verilir.
bozukluklar o Sorun o Sorun o Sorun o Sorun
oAmputasyon 5. Dispne var ise, hastaya uygun pozisyon verilir ve solunumu rahatlatilir. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi. giderilemedi.
oMotivasyon
eksikligi 6.Agr1 var ise kontrol altina alinir. Not: Not: Not: Not:
oKonjenital
iskelet 7. Vital bulgular1 kontrol edilir.
bozukluklari
o Agn 8. Koltuk degnegi kullanan bireylerde, deride irritasyon belirtileri yakindan
o Invaziv izlenir.
islemler
o hnmobilite 9. Hareketin arttirilmasi saglanir
o lleri yasg
o Dispne 10. Hasta ve hasta yakinlar1 uygun fiziksel hareketler hakkinda bilgilendirilir. . . . .
o Operasyon Hemgire/ Imza Hemgire/ Imza Hemgire/ Imza Hemgire/ Imza

sonrasi hareket
etmede korku
o Ekstremite
kaybi
(amputasyon
vb.)

o Gogiis tlipd,
dren,
monitérizasyon
varligi

o Diger

11. Hasta ilk defa yiiriitiiliirken;

¢ Once yavag oturma pozisyonu verilir, gerekirse desteklenir.

¢ Biraz dinlendirildikten sonra yatagin kenarina oturtulur ve ayaklari
asagrya sarkitilir. Ayaga kaldirmadan 6nce biraz bekletilir.

e Islem esnasinda hasta (bas donmesi, mide bulantisi, goz kararmasi )
gozlemlenir.

e Islem esnasinda hasta kendini iyi hissetmezse isleme ara verilir.

12. Tim giivenlik 6nlemleri alinir

13. Hastaya ait rehabilitasyon programi uygulanir.

Fizyoterapist/imza

Fizyoterapist/imza

Fizyoterapist/imza

Fizyoterapist/imza




