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Oget EKOL HASTANESI
EMZIRME GOZLEM ve OYKU FORMU

-
Annenin Adi Soyadi : Tarih :
Bebegin Kilosu:
Bebegin Adi/Cinsiyeti/Dogum Haftas: :
Bebegin Dogum Kilosu: Bebegin Yas/Giinii :
(Parantez igindeki belirtiler sadece yeni dogana aittir)
Emzirmenin lyi Gittiginin Belirtileri Olas1 Sorun Belirtileri
VUCUT POZISYONU
Anne gevsek ve rahat o Omuzlar gergin. bebegin iistiine egiliyor
Bebegin viicudu yakin, memeye doniik o  Bebegin viicudu anneninkinden uzak
Bebegin bas1 ve viicudu diiz 0 Bebegin boynu egri duruyor
Cene memeye degiyor 0 Cene memeye degmiyor
(Bebek alttan destekli) o  (Sirf omuzlar veya bas destekleniyor)
BEBEGIN DAVRANISI
a Bebek aC1k1nca_ memeye uzaniyor o Memeye uzanma yok
(Bebek memeyi ariyor) . :
Bebek dilivi i kesfedi o (Arama gozlemlenmedi)
ebek diflyle memeyl kestediyor o  Bebek memeyle ilgilenmiyor
Bebek memede sakin ve uyanik o  Bebek huzursuz veya aghyor
a Bebek memeye yerlestirilmis duruyor o Bebek memeden kayiyor
Siit salgilanmasi bulgular: var (stit akmasi, son agrilari) o  Sit salgilanmasi bulgular: yok
DUYGUSAL BAGLANMA
Emin ve giivenli tutus o Sinirli veya gevsek tutus
Annenin yiiz yiize dikkati o Anne/bebek goz temasi yok
Annenin ¢ok dokunmasi o Az dokunmak veya Sallanmak veya diirtmek
ANATOMI
Emzirmeden sonra yumusak memeler .
fleri uzanmis dik meme uglari o Sismemeler ) o
Saglikli goriinen deri o Meme uglar diiz veya ige ¢okiik
Emzirme esnasinda yuvarlak memeler o Deride kirmizilik veya catlaklar
o Gergin veya ige gekilmis memeler
EMME
Genis agik agiz
Alt dudak disa dénmiis 0 Agiz az agik, 6ne dogru uzanmis
Dil memenin etrafinda kivrilmis o Altdudakige dsnmiis
Yanaklar yuvarlak o Dil goziikmiiyor o
Agzn iizerinde daha fazla oranla o  Yanaklar gergin veya icine ggmiis
Yavas, derin emmeler ve orada dinlenme o  Agan altinda daha fazla areola
Yutkunma duyulabilir veya goriilebiliyor o Sadece hizlh emme
o  Sadece saplama veya catirdama duyuluyor

EMZIRME iCIN HARCANAN ZAMAN
0 Bebek memeyi birakiyor
0 Bebek istedigi kadar emdi

0ooo Anne bebegi memeden ayiriyor

Egitim Hemsiresi Notu:

Ad-Soyadi:
imza:
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o

Oget EKOL HASTANESI

EMZIiRME GOZLEM ve OYKU FORMU

e Bu kisim poliklinik ve yatakl kliniklerde ki hastalar i¢in doldurulacakunir.

1) Bebegin simdiki beslenmesi
(Biitiin sorylar sorulacak)

Emzirme Emzirme sikhigi
Ogin stiresi
iki emzirme arasindaki en uzun stire

(Annenin bebekten ayri kaldig: siire) Tek meme veya
her ikisi

Giindiiz

Gece

2) Bebegin saghgi ve davranislar
( Biitiin sorular sorulacak )

Emzik

EKk besinler (ve su)

Ne veriliyor

Ne zaman basland:

Ne kadar

Nasil veriliyor

Dogum tartisi

Prematiire veya ikiz

Idrar ( giinde 6 defadan az/cok )
Digk1 (yumusak, sari /kahverengi )
veya kati ya da yesil: siklig1)
Beslenme davranisi (kusma, istah)
Uyku davranisi

Hastaliklar

Anomaliler

Evet/Hayir

Simdiki
Tartis1

Biiyiime
Durumu

3)Hamilelik, dogum, ilk beslenme

Dogum éncesi bakim

Dogum

Emzirme egitimi yapildi mi?
Anne-bebek ayni odada (rooming-in’)
Erken temas (ilk 1/2-saat),

ilk emzirme zamani

Emzirme 6ncesi beslenme

Ne verildi?

Esantiyon marna verildi mi ?

Dogum sonu emzirmeye yardim aldi mi?

Aldi/almadi

Nerede oldu

Evet/Hayir

4) Annenin durumu ve aile
planlamast

Yast

Saghig

Aile planlamasi yontemi
Memenin durumu
Emzirmenin 6zendirilmesi

Alkol, sigara, kahve aliyor mu?
Diger ilaglar

5)Onceki gocuklarin beslenmesi

Onceki cocuklarin sayist
Kagim emzirdi

Biberon kullandi m1?
Deneyimi

6) Aile ve sosyal durus

Calisma durumu ve Egitim durumu
Ekonomik durumu

Babann ernzirrneye tutumu

Diger aile tiyelerinin ernzirmeye tutumu
Cocugun bakimina yardim

Emzirrne hakkinda digerleri ne diistintiyor

Iyi - kotii Nedenleri
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