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ÇALIŞANIN; 

Adı Soyadı       
 

 

Görevi 
 

 
1. Emniyet kemerinin güvenlik halatı ile bağlantısı sağlanmalıdır. 

2. Emniyet kemeri bele oturtularak uygun sıklıkta takılmalı, tokalar düzgün takılarak emniyete alınmalıdır. 

3. Tokalar iki parçalı olur, birbirine geçmeli üç toka kullanılır (Küçük toka büyük tokanın içinden gevşetilerek 

kolonlar sıkıştırılır).  

4. İki yandaki tutturma halkalarının her ikisini birden kullanarak dengeli bir sabitleme yapılır. Kemerin 

bağlandığı noktalar kullanıcıdan yüksek bir yerde olmalıdır. 

5. Kemerin üzerindeki halat kemerin sağlam bir yere tespit edilmesi içindir. Çalışan tarafından; kullanılan alet, 

edevat ve diğer aksesuarlar paraşüt tipi emniyet kemerine veya oturma yerine veya başka uygun bir yere 

bağlanarak güvenli hale getirilmelidir. Düşme durumunda kemer ipinin boşluğu 50 cm’den fazla olmamalıdır. 

6. Yüksekten düşmeyi engelleyici Kişisel Koruyucu Donanımlar, her kullanımdan önce kontrol edilir. 

Bağlanmak istenilen nokta, durdurulan bir düşmedeki dinamik gücü çekecek özellikte bir yer olur. 

Sağlamlığından emin olunmayan bir yere tespitleme yapılmamalıdır. 

7. Yüksekten düşmeyi engelleyici Kişisel Koruyucu Donanımlar mümkün olduğunca vücudun üst bölümüne 

bağlanmalıdır. 

8. Yüksekten düşmeyi engelleyici Kişisel Koruyucu Donanımlar sadece taşıma gücü uygun olan sabitleme 

noktalarına sabitlenmelidir. 

9. Kazara açılmaları önlemek için sadece kilitli kancalar kullanılmalıdır. 

10. Tırmanma esnasında kullanılan Kişisel Koruyucu Donanımlar, kemerin ön kancasına takılarak 

kullanılmalıdır. 

11. Kayma ve düşme tehlikesinin bulunduğu durumlarda enerji emme fonksiyonu olan sistemler kullanılmalıdır. 

12. Yükseklik, emniyet düzenekleri bağlantı iplerini otomatik olarak gerer. Bağlantı elemanları (halat, ip) 

kullanım esnasında gergin tutularak uzunluk ayarlama mekanizması sayesinde ipin direncinin azalmasına engel 

olunulur.  

13. Bağlantı elemanları (halat, ip) keskin kenarlar üzerinden geçirilmez. Bu elemanlar düğümlenmez ve bu 

elemanları uzatmak için ek yapılmaz.  

14. Yüksekten düşmeyi engelleyici Kişisel Koruyucu Donanımlar, donanıma zarar verebilecek dış etkilerden 

korunur.  

15. Hasar görmüş veya düşme sonucu direnci azalmış KKD malzemeleri tekrar kullanılmaz. 

İşyeri  tarafından tutanak halinde hazırlanan ve aşağıda maddeleri belirtilen “EMNİYET KEMERİ 

KULLANMA TALİMATI” nı  okudum. Tutanakta açıklanan kurallara uyacağımı beyan ve kabul ederim.  
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