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Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi:

Bu belge tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size uygulanacak olan girisimsel agri tedavi uygulamasi
hakkinda bilgi sahibi olmaniz amaciyla hazirlanmistir. Epidural steroid enjeksiyonunun yararlarini ve olasi risklerini
o6grendikten sonra yapilacak islemlere riza gosterme ya da géstermemek yine kendi karariniza baglidir.

Epidural Steroid Enjeksiyon Nedir?:

Enjeksiyon uzun etkili bir depo steroid ve bir lokal anestezik ajan igerir. Epidural aralik aracihgiyla ilag, sikismis
veya etkilenmis olan spinal sinire ulasarak o bdlgedeki yangi ve 6demi azaltarak sinir Gzerindeki baski ve etkilesimi
ortadan kaldirmak suretiyle agriyi giderir.

Girisim, skopi adi verilen X-isini (radyasyon) yayarak gorintl saglayan bir cihaz altinda uygulanacaktir. Maruz
kalacaginiz X-i1sini dozu disiik olmakla birlikte az da olsa riski bulunmaktadir. Ozellikle gebe hastalarda kullanimi
uygun degildir. Bu nedenle gebeyseniz veya gebe kalma riskiniz varsa bunu mutlaka bildiriniz.

Girisim transforaminal teknik uygulanarak yapilir:
e Transforaminal teknik: ilag, problemli olan sinirin omurgadan ¢iktigi delikten bir igne ile girilerek etkilenen
sinirin etrafina yapilir. Tedavi i¢in hedeflenen sinire yonelik bir girisimdir.

islemin Riskleri:

Tum iglemler sirasinda; lokal anestezikler, radyoopak maddeler, antibiyotikler, kortizon, agri kesici ve sakinlestirici
ilaglar gereginde uygulanacaktir. Herhangi bir ilaca karsi alerjiniz varsa bunu islemden énce mutlaka bildiriniz. Daha
Onceden alerjiniz olmamasina ragmen yine de iglem sirasinda alerjik olaylar meydana gelebilir. Uygulama sirasinda
alerjik olaylara midahale edilebilecek her turli ila¢ ve ekipman mevcuttur. Ancak tedaviye ragmen ciddi alerjik
reaksiyon sonucu solunum ve kan dolasimi durabilir ve yogun bakim ihtiyaci olabilir. Yine uygulamalar sirasinda
kullanilan agri kesici ve sakinlestirici ilaglar solunumunuzu, kalp atim hizinizi yavaslatabilir ve tansiyonunuzu
disurebilir. Onlem amaciyla tiim uygulamalar sirasinda tansiyonunuz ve kalp atim hiziniz siirekli 6zel bir cihazla takip
edilecektir.

islemin Komplikasyonlari:
Enfeksiyon, kanama, bacakta duyu kaybi, omurilik hasari, kan basinci degisiklikleri, solunum gugligu, paralizi
(bacaklarda gugsuzlik), agrinin gegmemesi veya artmasi

islemin Tahmini Siiresi:
Epidural steroid enjeksiyonu ugulamalari yaklasik 15 - 30 dakika surmektedir.

Enjeksiyondan Once Hastanin Dikkat Etmesi Gerekenler:

e Enjeksiyon glninde baslayan veya daha o6ncesinden baslamis olan grip, sinlzit veya benzeri bir
enfeksiyonunuz varsa yahut sebebi saptanmamis da olsa ylksek atesiniz varsa girisim Oncesi mutlaka
bildiriniz.

o Enjeksiyon oncesi kesilmesi gereken ilaglarinizi belirtilen tarihlerde kesmelisiniz.

e Girisim 6ncesi a¢ ve susuz kalma durumunuz hakkinda doktorunuz tarafindan bilgilendirileceksiniz.

e Girisimin 5 saat 6ncesinden itibaren tamamen a¢ ve susuz kalmaniz, herhangi bir kati-sivi gida, su ve ¢ay
almamis olmaniz gerekmektedir.

e Mutlaka size eslik edebilecek bir refakatgi ile geliniz.

Enjeksiyondan Sonra Hastanin Dikkat Etmesi Gerekenler:

Enjeksiyondan sonra belde agri ve girisimin yapildi§i bacakta gegici bir uyusma ve agri olabilir. Girisim sonrasi
azalan veya gegen agri 4-6 saat igerisinde tekrar baslayabilir. Bu durum lokal anestezinin etkisinin ortadan kalkmis
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olmasindan kaynaklanir. Uzun etkili steroidin asil etkisi 24-48 saat icinde tam istenilen duzeye gelir ve agriniz 12-24
saat icinde ortadan kalkmaya baslar.

Girisim gunu istirahat Onerilir. Sonraki 2 gliin de beli ve boynu asirn zorlayacak hareketlerden kaginilmaldir.
Kullanmakta oldugunuz agru kesicilere devam edebilirsiniz.

islemden Beklenen Faydalar:

Enjeksiyon sonrasi 6 ay ile 2 yil ve daha fazla bir sire iyilik hali saglanmasi muhtemeldir. Girisim sonrasinda bel
ve boynunuzu koruyan, egzersiz ve fizik tedavi hareketleri yapmaniz durumunda ¢ok daha tatmin edici ve uzun sureli
sonuglar alinir.

Ben... oo, , bu formun igerigini anladim. Anestezi uygulamalari igin gerekli bilgilendirmenin

yapildigini bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

AdI Soyadl: ..o

IMZA%. e

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar igin veli/vasi; Terciimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

AdI SOYaAL: oo AdISOYAAL: oo
IMZA. IMZA.

18 yasin lizerindeki hastalarin kendilerinden, 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden riza alinir.
Sayin Hasta, Sayin Veli/Vasi;

Lutfen kendi el yaziniz ile agadiya “Ben bu formun igerigini anladim ve sormak istedigim bagka bir sey yok”
yaziniz ve bir kez daha imzalayiniz.
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