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1. AMAC: Anne siitiiniin uygun sekilde ve kosullarda sagilmasi, saklanma ilkelerinin belirlenmesi ve
gerekli durumlarda imhasinin nasil yapilacaginin belirlenmesi

2. KAPSAM: Anne siitiiniin sagilma, saklanmas1 ve imhasi ile ilgili faaliyetleri kapsar.
3. KISALTMALAR: Bu talimatta bir kisaltma bulunmamaktadir.
4, TANIMLAR: Bu talimatta bir tanim bulunmamaktadir.

5. SORUMLULAR: Bu talimatin uygulanmasindan anne siitiiniin saklanmasinda gorev alan
hemsireler ve bebek hemsireleri sorumludur.

6. FAALIYET AKISI
6.1. ANNE SUTUNUN ELLE SAGILMASI:

e Anneye ellerini yikamasi sdylenir.

e Anneye rahat bir pozisyon verdirilir.

e Meme basi temizligi gerekli ise sadece duru su ile yapilir.

e Sterilizatorden ¢ikmis temiz bir kaba ve ya siit saklama posetine siitiin sagilmasi saglanir.

e Anne memesi areola iizerinden iki parmak yardimu ile sagilir. Once iki parmak dikey olarak,
daha sonra da yatay olarak areola lizerine bastirilarak siitiin sagilmasi saglanir,

e Sagilan siitlerin lizerine bebek adi soyadi, siitiin sagilma tarihi, siitiin ml olarak miktari
yazilarak uygun saklama kosulu saglanir.

6.2. ANNE SUTUNUN SAKLANMASI:

e Sagilmis olan anne siitli oda sicakliginda 4 saat bekletilebilir.

e Hemen verilmesi planlanmayan siitler buzdolabinin orta rafinda 4 giin saklanabilir.

e Uzun siireli siit stogu yapilmasi planlaniyor ise buzdolabinin dondurucu kisminda 6 ay
saklanabilir.

6.3. SAGILMIS SUTUN ISITILMASI:

Dolaptan ¢ikarilan siit bebege verilmeden 6nce 1sitilmalidir.
Anne siitii birkag degisik yontemle 1sitilir.
v Oda 1sisinda bekletilerek isitilabilir.
v’ Soguk siit 1lik akan suyun altina tutularak 1sitilabilir.
v Dondurulmus siit; i¢inde sicak su dolu olan bir kabin iginde, (kabin agz1 suya degdirilmeden)
bekletilerek 1sinmasi saglanir. (BENMARI USULU)

6.4. ISITILMIS SUTUN BEBEGE VERILMESI

Doktorun order ettigi sekle gore beslenmesi yapilir.
Orogastirik/ Nazogastrik sonda yardimi ile verilecekse;
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v Her dafasinda temiz enjektor kullanilarak 6ncelikle mide igerigi geri ¢ekilerek reziidii kontrolii
yapilir.

v’ Bebegin kiilosuna gore reziidii miktarlar1 degismekle birlikte ortalama 2-5 ml olarak kabul edilir.

v' Cekilen reziidii eger i¢inde kan yok ise atilmadan bebegin midesine geri verilir.

v" Sondanin yerini kontrol etmek i¢in mide igerisine bir miktar (3-5 ml) hava verilerek steteskop
yardimi ile havanin girisi duyulmaya ¢alisilir. Islem sonunda verilen havanin hepsi geri cekilir.

v’ Tiipiin yerinde oldugu kesinlestikten sonra temiz bir pistonu ¢ikarilmis enjektor sondanin agzina
takilarak serbest drenajda siitiin mideye akmas1 saglanir.

v Hizli verilmemesine dikkat edilir.

v' Islem bittikten sonra tiipiin icinde siit artig1 kalmamasi i¢in 1 ml kaynamis 1limis su ya da distile
su ile tiip i¢i yikanir.

v" Sondanin agzi kapatilir.

e Oral yol denenecekse kasik ile ya da kiiciik agizli bir fincan yardimai ile de verilebilir.

e Emme refleksi aranacak ise:
v Hemgire 1lik siitii enjektore ¢ekerek hazirlar.
Ellerini yikar.
Bebegin agzina isaret parmagini tirnagi dil iistiinde kalacak sekilde yerlestirir.
Emme refleksini tetiklemeye baslar.
Emme refleksi geldikten sonra enjektordeki siitii agzina bosaltmaya baslar.
Parmak ile agiz i¢indeki siit miktar1 hissedileceginden siit bittik¢e agi1z i¢ine tekrar akitilir.

DN NI NI NN

o Emme refleksi anne memesinde aranacak ise;
Bebek anne memesine yaklastirilir.
Verilecek siit derin bir kabin i¢ine konur.

<

I¢ine beslenme sondasinin kapakli kismi konur.

Sondanin ucu anne gdgsiiniin areolasi iizerine gelecek sekilde konur.
Bebek emerken sonday1 da agzina alir.

Anne memesini emerken siit dolu kap bebegin agi1z hizasinda tutulur.

ANENENENEN

e Beslenme esnasinda bir miktar hava yutma olasilig1 oldugundan beslenme sonrasi gaz ¢ikarmasi
saglanmalidir.

6.5. ANNE SUTUNUN iMHASI:
Anne siitlerti;
Saklama siireleri sonunda,

Dondurulmus siitiin ¢éziindiikten sonra 24 saat i¢erisinde kullanilamamasi nedeni ile,
Anne siitii saklama dolaplarinin arizasi nedeni ile,
HIV(+), meme ucu HSV lezyonu olmasi ve/veya meme apsesi durumlarinda

Annein siite gecen ve yenidogana zarar verebilecek ilag kullanilmasi nedei ile,
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Ve/veya anne siitiiniin zarar gorebilecegi baska bir ongorii ile karsilasildiginda “Tibbi Atik

Yonetimi Prosediirii” ne uygun sekilde imha edilir.
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6.6. ANNE SUTUNUN HASTANEYE TESLIMI:
Anne siitleri, anne siitiiniin sagilmasi ve saklanmasi kurallarina uygunlugu kontrol edilerek,

“Anne Siitii Teslim Formu” eksiksiz ve dogru bir bigimde doldurularak hastaneye teslimi saglanir.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

/VY{/
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