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Sayin Hasta, Sayin Veli /Vasi;

Size uygulanacak tibbi miidahaleyi ve yasanmasi muhtemel riskleri agiklayan bu form, okumaniz ve
formda yazanlarla ilgili sorularmizi hekiminize sormaniz, hekiminizle yapacaginiz aydinlatma
goriismesinde, bilgilenmis olmaniz amaci ile size verilmektedir.

Size uygulanacak tibbi miidahaleler sikayetlerinizi azaltabilecegi veya yok edebilecegi gibi tip biliminin
riskli yapis1 nedeniyle gereken tiim onlemler alinmasina ragmen, olugmasi engellenemeyebilen bazi zararli
sonuglar da ortaya c¢ikarabilir. Olusma ihtimali bulunan bu zararli sonuglar1 géze alarak onerilen tibbi
miidahaleyi kabul etmeniz (formu imzalayarak onay vermeniz/ riza gostermeniz) halinde size, tibbi
uygulama (Lomber Hemonjiyom Ameliyati) yapilacaktir.

Simdi liitfen asagida yazilanlar1 okuyun, degerlendirmelerinizi yapin ve anlayamadiginiz yerlerle ilgili
sorularinizi not alarak hekiminizle olan aydinlatma / bilgilendirme goériismenizde hekiminizle paylasin.

Okuma-yazma sorunu yasiyorsaniz, hazirlanan bu form sizin bildiginiz bir dilde degilse ya da size
yapilacak islemlere izin verme siirecine sizin belirleyeceginiz bir kisinin daha katilmasini istiyorsaniz,
goriisme tanig1 olarak belirlediginiz kisinin katilmasina izin verebilirsiniz.

Tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
isleme ri1za gostermek ya da gostermemek kendi karariniza baghdir.

Aydinlatma /bilgilendirme goriismesinden sonra uygulamanin gerceklestirilmesini istiyorsaniz; formdaki
bosluklar1 doldurun, yazilanlar1 okuyup anladiginizi ve kabul ederek onayladiginizi belirten sekilde formun
her sayfasin1 imzalayin.

. AYDINLATMA BILGIiSI / BILGILENDIRME

Hastaligin Tamim Hakkinda Bilgi:

Hemanjiyom = Kan birikimi. Hepimizde bir kan birikimi— buna giil lekesi de denir — gormiisiizdiir.
Ebeveynler bebekleri gozle goriiliir giil lekesi (cogu zaman yiizde veya sa¢ kisminda bulunur) ile
dogdugunda ¢ok korkarlar. Gergekte bu kan birikimi bir¢ok organ igerisinde bulunabilir; ancak bu
durumda gozle goriiliir olmaz — kemik dokulari, akciger dokulari, bobrek dokulari, karacigerde,
pankreas dokularinda (karin salya bezi). Hemanjiyomlar, toplardamarlarda, arterlerde veya lenf

damarlar1 igerisindeki fazla dokularin biiyliyen malformasyonlardir.

Omurda veya omur kemerinde bulunan hemanjiyomlar neredeyse hep bambaska bir muayene
sirasinda tesadiifen tespit edilirler. Neredeyse hep torakal- veya bel omurgasinda bulunurlar, kadinlarda

erkeklerden sik goriiliir. Bu tiir timorler ¢ogunlukla iyi huylu olsalar da, yine de tehlike arz edebilirler.

Dokiiman No Yayin Tarihi Revizyon No Revizyon Tarihi Sayfa No

HD.RB.177 15.04.2024 00 - 1/5




¥ 6z« Ekol Hastanesi

o LOMBER HEMON]iYOM AMELIYATI AYDINLATILMIS
ol Hastanesi
ONAM FORMU

Biiyiimeleri nedeniyle omurgada yer talep ederler, sinirlere baski uygulayabilir ve 6nemli yapilara
saldirabilir veya bunlar1 yok edebilirler. Daha nadiren omur kirilmasina sebep olan dengesizlige neden
olabilirler.

Hastahgin Muhtemel Sebepleri Ve Nasil Seyredecegi Hakkinda Bilgi:

Goriilme Sikhgy; Kilcal damarlarda gelisen bu tiimdrler sadece drnegin deri gibi yumusak viicut
bolgelerini etkilemezler — bunlar ayni zaman iskelette de olusabilirler. Kemik iskeletinde bulunan
hemanjiyomlarin yiizde 40 1 omurgada bulunur. Omurga en sik goriilen bening (iyi huylu) tiimérler yilizde
11 ile hemanjiyomlardir.

Hemanjiyom Nedenleri; Damarlar yeni olustugunda ve bu esnada asir1 bitytidiigiinde kan birikimleri
olusur. Tam nedeni bilinmemektedir; genetik veya kalitsal faktorlerin olmasi1 miimkiindiir. Genel olarak
damar olan her yerde, yani hem distan goriiniir, hem organ igerisinde hemanjiyom olusmast
miimkiindiir.

Semptomlar; Semptomlar farklilik gosterir: Neredeyse her zaman hemanjiyomun yerlestigi omurga
boliimiinde agrili hareket kisitlamasi goriiliir — burada 6zellikle baski- ve vurma agr1 olusumuna dikkat
edilmelidir. Duyusal hassasiyet bozukluklar1 ve mesane-rektum bozukluklari da goriilebilir. Hastalar
ayrica rahatlama agrilarindan s6z ederler — yani rahat durusta — viicuda herhangi bir yiik
uygulanmadiginda olusan agrilardan. Ko6tii huylu (malign) tiimdrlerde baska semptomlar da goriiliir —
orn.: ates, kilo kayb1, gece terlemesi, lenf diiglimlerinin biiylimesi, halsizlik.

Hemanjiyom Nasil Tam Edilir; Tan1 islemi baglatilir ve bunun sonunda kesin bir neticeye ulagilir.
Tan1 islemi her zaman hasta ile hekim arasindaki anamnez-goriismesi ile baglar. Bu goériisme kapsamli
ve diiriistce (bu hem hekim, hem hasta i¢in gegerlidir) diizenlenir, boylece hekim dogru yolu izlemek
i¢in ihtiya¢ duydugu tiim bilgileri edinir. Hastanin sorgulanmasindan sonra hekimin onerdigi adimlara
gecilir. Bunlar genel olarak norolojik muayene, ultrason, bilgisayarli tomografi (BT), manyetik
rezonans tomografisi (MR) muayeneleri, laboratuvar tetkikleri, bazt durumlarda niikleer tip
muayeneleri ve biyopsidir (doku 6rneginin alinmasi).

Tedavi - Hemanjiyomun Basarih Tedavisi; Kiigiik, stabil hemanjiyomlarda miidahale gerekmez,
bunlar yilda 1 kez MR-muayenesi ile hemanjiyomun biiyiiyiip biiyiimedigi kontrol edilir. Omur
kirilmalarim 6nlemek i¢in Kifoplasti uygulanabilir. Bir instabilite veya kirik mevcut ise ilgili
bolimler stabilize edilir. Hemanjiyom spinal kanala girerse veya spinal kanalda kirilmig kemik
fragmanlart mevcut ise bunlar mikro cerrahi ile spinal kanaldan alinirlar.

Tibbi Miidahalenin Kim Tarafindan Nerede, Ne Sekilde Yapilacagi Ve Tahmini Siiresi Hakkinda
Bilgi:

Lomber hemonjiyom ameliyati, hastanemizde, doKtorunuz..............cccccocvvveveiieseesnennnnn, tarafindan,
anestezi ve ameliyathane personeli esliginde yapilacaktir. Ameliyattan sonra size ayrica sozlii ve yazili
olarak nelere dikkat etmeniz konusunda bilgilendirme yapilacaktir. Size uygulanacak Lomber
hemonjiyom cerrahisinin basart sansi yiiksektir. Ameliyat siiresi ortalama 180-250 dk. arasinda
degismektedir.

Uygulanacak Anestezi Yontemi Hakkinda Bilgi:
Bu islem esnasinda genel anestezi veya duruma gore genel anestezi ile uyusturulacaksiniz. Genel
anestezide kullanilan ilaclara bagli olarak kalp hastaligi, solunum yollar1 hastaligi, DM gibi sistemik
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hastaliklarla daha da artan riskler vardir. Ilaclara ve anesteziye bagh hayati tehlike ve 6liim dahil ciddi
riskler vardir. Genel anestezi muayenesi sirasinda hastaliginiza ait riskleri daha detayli olarak anestezi
doktoruna danisabilirsiniz.

Tedavi Komplikasyonlari (istenmeyen ama olusabilen zararh sonuglar) ve Riskleri Hakkinda Bilgi:

Hemanjiyom ameliyatinin riskleri her cerrahi miidahale belirli oranda risk tasir ve 6nemli olan riskleri
anlamanizdir. Bireyin uygulanacak olan operasyonu se¢imi, olasi yarar ve risklerin karsilastirilmasina
baglidir. Her ne kadar hastalarda komplikasyonlarin ¢coguyla karsilasiimasa da, olasi komplikasyonlarin
her birini, cerrahinin risklerini ve hemanjiyom ameliyatinin sonuglarini anladiginiza emin olmaniz i¢in
mutlaka cerrahinizla tartismalisiniz.

Kisinin cerrahi islemi kabul etmesinde girisimin risk ve faydalarinin karsilagtirilmasi esastir.

Kanama: Hemanjiyom ameliyatlarinda kanama 6nemli bir risktir ve operasyon esnasinda veya sonrasinda
goriilebilir. Operasyon sonrasi kanama olustugu takdirde, ameliyat bdlgesinde biriken kanin acil olarak
bosaltilmas1 gerekebilir. Kanama riskini artirabilmesi nedeniyle operasyonun 10 giin 6ncesinden aspirin
veya agri kesici ilaglar alinmamalidir. Ameliyat sirasinda veya sonrasinda gerekli goriildiigii takdirde kan
transfiizyonu yapilabilir. Enfeksiyon: Ameliyat sonrasi enfeksiyon sik goriilmez. Enfeksiyon varliginda
antibiyotik veya yeni bir ameliyatin tedaviye eklenmesi zorunlu olabilir.

Nedbelesme: Biitiin operasyonlar nedbe ile sonuglanir; bazilar1 digerlerinden daha belirgindir. Her ne
kadar operasyon sonrasi iyi bir yara iyilesmesi umulsa da; cilt ve derin dokularda anormal nedbelesme
olusabilir. Nedbeler sevimsiz olmakla birlikte c¢evre ciltten farkli renktedirler. Yara kapatilmasinda
kullanilan dikis izleri belirgin olabilir. Nedbelerin hareketleri ve islevleri kisitlama olasiligi vardir.
Anormal nedbelerin tedavisinde ek operasyonlar gerekebilir. Yaranin kapatilmasi i¢in cilt yamas: veya
komsu dokulardan cilt kaydirma gerektiginde derinin alindig1 alanlarda da ek nedbeler olusacaktir.

Derin yapilarda hasarlanma: Ameliyat esnasinda derin yapilardan sinirler, kan damarlar1 ve kaslar
hasarlanabilir. Operasyonun yapildigi bolgeye gore degisik sekilde hasarlanma olabilir. Derin yapilarin
hasarlanmas1 gegici veya kalicidir.

Yara ayrilmasi: Hemanjiyom cikarilan bolgede, yara iyilesmesi tamamlanincaya kadar, cerrahi yarada
acilma olabilir. Yara ayrismasi kotii sonuglara neden olur. Bu durumda yeni tedaviler zorunludur.

Alerjik reaksiyonlar: Nadir olgularda ilaglara, cerrahi dikis malzemelerine, bantlara kars1 alerji gelistigi
bildirilmistir. Daha ciddi olabilen sistemik tepkiler ameliyat ya da sonrasinda kullanilan ilaglara bagh
olarak gelisebilmektedir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi gerektirebilirler.

Cerrahi anestezi: Genel ve lokal anestezi, her ikisi de risk tasir. Cerrahi anestezinin ve sedasyonun biitiin
formlarinda yaralanma ve 6liim riski mevcuttur.

Tatmin edici olmayan sonuglar: Hemanjiyom ¢ikarilmasi sonrasinda memnuniyet vermeyen sonuglarin
olma olasilig1 vardir. Cerrahi kabul edilemeyecek goriilebilir bozukluklar, islev kaybi, yara ayrigmasi, cilt
nekrozu ve duyusal kayip ile sonuglanabilir. Bu tip sonuglar karsisinda hayal kirikligina ugrayabilirsiniz.

Ek cerrahi gerekliligi: Bazi durumlarda tek bir ameliyatla hemanjiyom c¢ikarilamayabilir ve ¢oklu
ameliyatlar gerekebilir. Komplikasyon olusursa ek ameliyat veya diger tedaviler zorunlu hale gelebilir.
Her ne kadar risk ve komplikasyonlar ¢ok sik olmasa da, hemanjiyom ¢ikarilmasi ameliyatlarinda hatirda
tutulmalidir. Her ne kadar sonuglar iyi beklense de, garanti verilemez ya da sonucun kesinligine
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giivenilemez.

Saghg icin Kritik Olacak Yasam Tarz Ozellikleri Hakkinda Bilgi:

Ameliyattan en az 5 saat once hicbir sey yemeyiniz, igmeyiniz. Ameliyat sonras1 bazen ayni giin bazen
ertesi gilin taburcu olacaksiniz. Bazen bu siire birkag¢ giin uzayabilir. Ameliyattan 3 saat sonra sulu gidalar
almaya baslayabilir, 12 saat sonra normal beslenmeye gecebilirsiniz. Ilk 3 giin banyo yapmayimniz.
Ellerinizi sabunlu su ile yikayarak temizligine azami 6zen gosteriniz. Ilaglarmizi size onerilen sekilde ve
zamanda diizenli kullanimiz. Kontrollerinizi ve pansumanlarinizi aksatmayiniz. Ameliyat Oncesi ve
sonras! iisiitmemeye nezle grip olmamaya &zen gdsteriniz. Ik giin ara¢ kullanmaymiz, ne zaman ise
doneceginiz hekiminiz tarafindan size sOylenecektir.

Gerektiginde Aym Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasabilecegi: Gerektiginde ayni konuda tibbi
yardima (Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordiigi klinige ve acil durumlarda da 112’ye) nasil
ulasacagim konusunda bilgi aldim.

Bize Ulasabileceginiz Telefon Numaralari: Hastane Tel: +90 284 236 10 10
Yapilacak islemlerle ilgili daha detayli bilgi almak i¢in hekiminize danisabilirsiniz.

I1- ONAM (RIZA/IZIN)
Yapilacak miidahaleye iliskin;

1. Doktorum tarafima hastaligimin agik¢a tanimini yapti.

2. Hastaligimin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi konusunda bilgilendim.

3. Tibbi miidahalenin tarafima kim tarafindan nerede, ne sekilde yapilacagi ve tahmini siiresi ve
maliyeti agikca anlatildi.

4. Hastaligimin diger tan1 ve tedavi secenekleri ve bu seceneklerin getirecegi fayda ve riskler ile bu
uygulamalarin sagligim iizerine muhtemel etkileri konusunda bilgilendirildim.

5. Bu tibbi uygulama sirasinda olusabilecek komplikasyonlar ayrintilari ile anlatild.

6. Bana oOnerilen tedavi yontemlerini reddettigim zaman ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve olasi
riskler konusunda bilgilendirildim.

7. Tibbi miidahale ve tedavim sirasinda kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri bana agikg¢a anlatildi.

8. Tedavide istenen basariya ulagmak i¢in saghigim icin Kritik olacak yasam tarzi 6zelliklerinin neler
oldugu ve yine tedaviyi tamamlayacak uygulamalar konusunda agikc¢a bilgilendirildim.

9. Doktorlarimin planladiklart girisim ve/veya tedavilerde, planladiklarmma ek girisim ve tedaviler
gerektirebilecek durum ya da durumlar ile karsilasabilecegim tarafima ayrintilari ile anlatildi.

10.Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin, yalnizca sagligima yonelik
ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi i¢in uygulanabilecegi anlatilda.

11.Gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim agisindan bilgi sahibi oldum.
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HASTAYA OZEL DURUMLAR:

(Yukarida gegen hastaligima ve yapilan tedaviye 6zgii kabul edilebilir komplikasyonlar disinda kalmamak
sartiyla ameliyata bagli gelisen komplikasyonlar nedeniyle hukuki yola basvurmayacagim.)

Ben , bu formun igerigini anladim Ozel Ekol
Hastanesi’nde uygulanacak olan islemi bilincim yerinde olarak kabul ediyorum.

Imzast: Tarih: Saat:
Onay Hastanin Yasal Temsilcisinden Alindi ise;
Yasal Temsilcinin Yakinlik Derecesi:

0 Hastanin bilinci kapali 0 Hasta 18 yasindan kiigiik 0 Hastanin karar verme yetisi yok
o Acil
Bilgilendirmeyi Yapan Hekimin;

Adi-Soyadu: Imzast: Tarih: Saat:
Terclimanin (ihtiya¢ duyulmasi halinde);

Adi-Soyadi: Imzast: Tarih: Saat:

* [8 yasin tizerindeki hastalarin kendilerinden,
* 15-18 yas arasindaki hastalarin kendilerinden ve ayrica yasal temsilcilerinden,
* Bilinci kapali olan, 15 yasin altinda olan, tibbi acil durumlarda ve karar verme yetisi bulunmayan
hastalarin yasal temsilcisinden riza alinir.

Liitfen kendi el yaziniz ile asagiya ‘’Ben bu formun icerigini anladim ve sormak
istedigim baska bir sey yok.”’ yaziniz. Ve bir kez daha imzalaymiz.
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