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ANNENIN NORMAL DOGUM SONRASI BILMESIi VE DIKKAT ETMESI GEREKENLER

KANAMA: Vaginal kanamaniz ortalama 40 giin kadar devam edecektir. Bu kanamanin miktari ilk 1 hafta siireyle adet
kanamasi kadar olabilir. Daha sonra kanamaniz sirayla kahverengi, sar1 ve beyaz bir akint1 halinde devam ederek
Ozellikle emziren annelerde 40 giin (6 hafta) sonunda kesilecektir. Bu siire¢te yogun ve kotii kokulu vajinal akint1 olursa,
adet kanamasindan daha yogun bir kanamaniz olursa, azalmayarak artan kanamaniz olursa veya parca diisiiriirseniz
vakit kaybetmeden doktorunuza bagvurunuz.

AGRI: Rahminizin eski haline dénmesi icin toparlanmasina bagl agrilarimiz olmasi gayet normaldir. Bu agrilar 6zellikle
bebeginizi emzirirken artabilir. Ciinkii bebeginiz emerken rahminizdeki kasilma hareketleri fazlalasir. Agr1 durumunda
parasetemol iceren agri kesicileri kullanabilirsiniz. Bas agrisi, sirt agrisi, bacaklarda agri, sislik, kizariklik olursa vakit
kaybetmeden doktorunuza bagvurunuz.

ATES:Eger atesiniz 38 derecenin iizerine ¢ikarsa ve bu ates stitlerinizin dolu olmasina bagh bir ates degilse mutlaka
doktorunuzu arayiniz. Siitlerin dolu olmasina bagh ates “Meme Bakim1” boliimiinde ayrintili olarak anlatilacaktir.

BESLENME: Ozel bir diyetiniz olmamakla birlikte ¢ok gaz yapici yiyeceklerden (kuru fasulye, nohut, mercimek, ¢ig
sebze ve meyveler, gazli icecekler v.b.) Birkag kez biiyiik tuvalete ¢ikana kadar kaginmanizi dneriyoruz. Bunun disinda
istediginiz her seyi yiyip igebilirsiniz. Bol siv1 titketmeniz hem bagirsaklariniz diizenli ¢alismasi hem de siit saliniminin
artmasi agisinda faydalidir. Barsak fonksiyonlarinin normale dénmesi; dogum sonrasi 2-3. giinlerdir.

HIJYEN: Lohusalik dénemi boyunca dikkat etmeniz gereken pedlerinizi sik araliklarla degistirmek, perine bolgesini kuru
ve temiz tutmaktir. Temizlik icin 6zel bir soliisyon kullanmaniza gerek yoktur. Giinliik hayatta oldugu gibi normal suyla
temizliginize devam ederken, sizlere verilen kremleri kullaniniz. Pedlerinizi degistirirken kotii kokulu bir akinti
hissederseniz veya dikis hattinizda kizariklik ve sislik varsa mutlaka doktorunuza bagvurunuz. Istediginiz zaman ayakta
dus seklinde banyo yapabilirsiniz. Ancak banyo yaparken ameliyat bolgesini fazla liflemeyiniz. Ovusturmayiniz. Banyo
bitiminde temiz bir havluyla tampon yaparak kurulayimiz.

HAREKET: Ev i¢inde ve disinda kendinizi fazla yormadan ufak yiiriiyiisler yapmaniz bagirsak harekertleri igin
faydalidir. Evde yorucu olamayan ev islerinizi (yemek yapmak, bulasik yikamak) yapabilirsiniz. Ancak lohusalik dénemi
bitimine kadar agir kaldirilmamali ve yorucu islerden kacinmalisiniz. Egilip kalkarken ayni1 gebelikte oldugu gibi
bacaklari kirarak egilmeli, direkt uzanarak yerden bir sey almaya kalkismamalisiniz. Varsa perine dikis hattiniz
iyilestikten sonra pelvik tabaru giiclendirmek icin Kegel egzersizleri yapiniz. (Ozellikle kiigiik miktarda istem dis1 idrar
kacgirmasi olan Iohusalarda fayda saglayacaktir.)

KEGEL EGZERSIZi; 1) Egzersiz mesane bosken yapilir. 2) Pelvik kaslar1 (idrar ve vajen kaslari) kasin ve 10'a kadar sayin
3) Kaslar1 tamamen gevsetin ve 10'a kadar sayin 4) Giinde 3 kez (sabah, 6glen ve aksam) bu sekilde 10'ar defa tekrarlaymn.

IDRAR PROBLEMLERI: Dogum sonrasi ilk 2 giin idrar miktarinda artis normaldir. Takiben normal siire ve miktarda
idrar yapilmasi gerekir. Idrar yaparken yanma, agri, renk degisimi ve idrar kagirma varsa doktorunuza basvurunuz. Eger
kiiciik miktarda istem dig1 idrar kagirma ise pelvik tabani giiclendirmeye yonelik Kegel Egzersizi yapiniz.

CINSEL YASAM: Lohusalik dénemi boyunca cinsel iliskide bulunmamanizi 6neriyoruz. Lohusalik donemi sonunda
doktorunuza kontrole geldikten sonra normal yasaminiza donebilirsiniz.

MEME BAKIMI: Bebeginiz diizenli ve aktif olarak emse dahi bazen memelerde biriken siitii bitiremeyebilir. Bu yiizden
her emzirme sonrasi gogiislerinizi kontrol etmeniz gerekmektedir. Ciinkii gégsiiniizde biriken siitler bir siire sonra size
agr1 hissettirecek, atesiniz yiikselecek ve gogiisler gerginlestigi icin bebeginiz emmekte giicliik ¢ekecek dolayisiyla
emzirme zor haline gelecektir. Gogiislerde biriken siitlerin ilk 10 giin elle sagilmasi 6nerilir . Ayrica emzirme ile gelisen
meme problemleri (meme basi ¢atlag: vb) icin Bknz. Size verilen"’Anne siitiiniin 6nemi ve Emzirme Teknikleri”’ kitapgigi.
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BEBEK BAKIMI HAKKINDA BILINMESI GEREKENLER

IZLEM: Yenidogan bebeginize dogumundan hemen sonra K vitamini ve Hepatit- B agis1 tarafimizca yapilmistir. Diger doz ve asilar igin
size verdigimiz izlem defteri ile taburculuktan sonra Aile Saglig1 Merkezimize bagvurmaniz gerekmektedir.

Bebeginiz dogumundan 24-48 saat sonra (yeterli beslenmesi saglandiktan sonra) FKU (topuk kani) aliyoruz ve incelenmek {izere Halk
Saglig1 Laboratuvarina génderiyoruz. FKU ikinci testi icin taburcu olduktan 4 veya 5 giin sonra liitfen size verdigimiz evrak ile birlikte
Aile Hekiminiz ile iletisime geginiz.

Bebeginizin isitme tarama testi hastanemizde yapilmakta olup tekrar1 konusunda odyometristimiz tarafindan bilgilendirileceksiniz.
Bebeginizin kalca ultrasonu yapilarak kalga ¢ikig taramasi yapilmasi gerekmektedir. 1-3. aylar arasinda hekiminiz tarafindan
yonlendirileceksiniz.

Bebeginizin géz muayenesi i¢in hekiminiz tarafindan 3. aydan itibaren yonlendirileceksiniz.

BESLENME: : Bebek her istediginde sik sik iki gogiisten de emzirtilmelidir. Yenidogan bebegin stk emzirtilmesi hem anne siitiintin
devamliligi hem de bebegin kilo kaybi ve sarilik yasamamasi i¢in 6nemlidir. Her beslenmeden sonra mutlaka bebegin gaz ¢ikarmast
igin sirt1 sivazlanmalidir. Beslenme dncesi ve sonrast el hijyeni saglanmalidir. Tlk 6 Ayda anne siitii disinda hicbir ek besin vermenize
gerek yoktur. Detayli bilgi igin size verilen”Anne siitiiniin 6nemi ve Emzirme Teknikleri’ kitapgigini inceleyiniz. Bebeginizin ilerleyen
doénemlerindeki beslenme 6nerileri igin ise yine size verilen ‘’Bebek beslenmesi ve Bakimi” kitapgigini inceleyiniz.

GOBEK BAKIMI: Bebeginizin gobegi temiz ve kuru olacak sekilde, bezin disinda birakilarak 7-14 giin igerisinde diismesi gozlemlenir.

GOZ BAKIMLI: Bebeginizin gozlerini temizlemek igin kaynamus 1lik su ve steril gazl bez kullanabilirsiniz. Bunun i¢in goz dibine bir
damla kaynamus 1lik su damlatip gazli bez ile distan ige tek hareketle temizlik yapilmalidir. Ayni hareket 2. kez tekrarlanacaksa yeni bir
gazl bez kullamilmali ayni1 gazli bez ikinci kez kullanilmamalidir. Bunun yarm sira gozlerde asir1 ¢capaklanma, kizariklik, akinti olursa
¢ocuk doktorunuza haber veriniz.

ALT BAKIMI: Dogumu takiben ilk 1 ay zorunlu haller disinda bebeginizin alt bakimini yaparken 1slak mendil kullanmayiniz. Bunun
yerine 1lik su ile 1slatilmis pamuklar daha sagliklidir. Ozellikle kiz bebeklerde temizlik 6nden arkaya usuliine uygun olarak
yapilmalidir. Alt temizligi icin en uygun zaman emzirmeye baglamadan dncesidir. Beslenme sonrasi yapilan alt degisme esnasinda
bebeginizin midesine baski artacagindan kusma ihtimalide fazla olacaktir. Anne siitii ile beslenen bebekler sik ve sulu kivamda kaka
yaparlar. Giinlitk emzirme sayisi ile orantili kaka yapmalar1 gayet normaldir. Yani bebeginiz giinde 8 kez emiyorsa 8 kez kaka
yapabilir. Kaka rengi acik sar1 ve sulu kivamdadir. Eger bebeginiz ard1 ardina kaka yapryor ve yaptig1 kakanin iginde hi¢ kaka partikiilii
yoksa ¢ocuk doktorunuza bagvurunuz

BANYO: Yenidoganin evdeki ilk banyosu gobek kordonu diistiikten 1 giin sonra yapilmalidir. Gobek diisene kadar gobegi korunarak
ilik su ile pamuklu bez yardimiyla nazikge temizlenir.

YATIS POZISYONLARI: Bebeginizi doniisiimlii olarak sag ve sol yana arkasina destek yaparak yatirmaniz en saglikli yatis
pozisyonudur. Eger bebeginiz ile ayn1 odada ve miidahale edebilecek kadar yakininda iseniz ytiiziikoyun ve sirtiistii pozisyonda
yatirabilirsiniz. Bunun nedeni de olas1 bir kusma ihtimaline ve kustugunu tekrar yutarak aspire etme olasiligina kars: tedbirli
davranmaktadir.

KUSMA: Yeni dogan bebekler her beslenme sonrasi gaz ¢ikarma esnasinda aldiklar: anne siitiiniin bir miktarini ¢ikarabilirler. (bu
miktar yaklasik bir yemek kasigini ge¢mez) bu durum gayet normaldir. Ne zaman ki bebeginiz beslenme ile hig ilgisi olamayan bir
saatte hig ses ¢ikarmadan agzini agip karsiya dogru fiskirir tarzda kusarsa mutlaka ¢ocuk doktorunuza bagvurunuz.

HICKIRIK: Yenidogan bebekleri hemen hemen her beslenme sonras: diyebilecegimiz kadar sik higkirik tutar. Gegirmenin en dogal ve
giivenli yolu birkag dakika kadar daha emzirmeye devam etmektir.

BURUN TIKANIKLIGI: Yeni dogan bebeklerin burnu sikga tikanabilir. Bunun igin giinde 4-6 defa her burun deligine serum fizyolojik
damla damlatabilirsiniz. Damlay1 bebeginizi emzirmeden 6nce damlatmaniz daha dogru olacaktir. Aksi taktirde tok karnina damlatilan
damla bebeginizi kusturabilir. Ayrica piyasada bulunan burun aspiratorleri de kullanilabilir.

TOKSIK ERITEMLER: Bebeginizin viicudunda sanki sinek 1sirig1 gibi ufak kizarikliklar cikabilir. Bunlar gayet normaldir. Yalmiz bazen
bu kizarikliklarin ucu sari sivilce seklini alabilir. Béyle durumlarda bazen bebekleri 6zel bir soliisyon ile banyo yaptirmak gerekebilir.
Bunun i¢in kizarikliklar sivilce halini alir ve sar1 renkli uglar1 gelisirse bebeginiz hastaneye getirmeniz gerekir.

Anne Kontrol Tarihi: Taburculuktan 1 (bir) hafta sonra .........ccccoceoieiiiniiniicie tarihinde geliniz.

Bebek Kontrol Tarihi: Taburculuktan ......... QU SONI Q..o e tarihinde geliniz.

Hemsire Ad-Soyad/imza: Hasta veya Hasta Yakin1 Ad-Soyad/imza:




