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Bu yapılacak analiz sonunda sperm sayısı, hareketlilik derecesi ve yapısı başta olmak üzere diğer 

parametreler ayrıntılı bir şekilde değerlendirilmektedir. Elde edilen bilgiler erkeğin araştırılmasında 

büyük önem taşımaktadır. Bu nedenle örneğin uygun şekilde verilmesi gereklidir. Tedavi altında 

bulunduğunuz süre içinde sizden birkaç defa örnek vermeniz istenebilir. 

Örnek verilmesi esnasında dikkat edilmesi gereken hususlar: 

1- Mastürbasyon  dahil olmak üzere 3 gün süreyle cinsel aktivitede bulunmayın. 

2- Örnek verilmeden önce eller ve genital organ sabunlu suyla yıkanmalı, durulanmalı sonra hiç su 

damlası kalmayacak şekilde kurulanmalı. 

3- Semen örneği mastürbasyon yoluyla verilmeli, prezervatif kullanılmamalı, prezervatif içindeki bazı 

maddeler sperm öldürücü etki gösterebildiğinden tercih edilmemelidir. 

4- Sperm örneği tarafımızdan verilecek özel kaplar içerisinde toplanmalıdır. 

5- Numune evde verilecekse şayet; numuneyi verdikten hemen sonra en geç 20 dakika içerisinde kol 

altında vücut ısısında  getirerek laboratuara teslim edilmelidir.  

6- Lütfen aşağıdaki formu doldurunuz ve örnek ile birlikte ilgili kişilere veriniz. 
 

Ad-Soyad: 

Eşinizin Adı: 

Tel: 

Gönderen Doktor: 

Tarih: 

1- Örneğin nezaman  verdiniz ( saat ve dakika olarak) :   ………………………………….. 

2- Toplama esnasında örnek dışarı döküldü mü - su damlası girdi mi , Nerede verildi? 

 (Bu soru önemli ) 

 
SU                                      EVET     HAYIR  

 

DÖKÜLME   EVET                         HAYIR  

 
Örnek hastanede verildi   Örnek evden getirildi  

 

3- Son  1 hafta içerisinde alkol aldınız mı? 

4- Son 1 ay içerisinde ateşli bir hastalık geçirdiniz mi? 

5- İdrar yollarınızla ilgili herhangi bir şikâyetiniz oldu mu? 
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