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 AKTİF HAREKET AÇIKLIĞI DEĞERLENDİRME 

Anormal skapulohumeral hareket paterni? 

Pasif EHAsında limitasyon? Kas performasında defisit? 

Hayır 
Evet 

Hayır 

Omuz esnekliğini düzenlemek için  
aktif-pasif EHA egzersizleri 

Elektoterapi Ajanları 
(tens,ultrason,hotpack,lazer) 

 

Evet 
Hayır Evet 

Glenohumeral kas önemi:Omuz kuşağı kaslarının  
İzometrik-izotonik güçlendirilmesi 
Scapular kas önemi:Skapular mobilizasyonu 
Skapula stabilizatörlerine izometrik-izotonik 

güçlendirme 
Pektoral germe ve güçlendirme egzersizleri 
Hareket kontrolü:Kapalı kinetik zincir egzersizleri 
 

 

 

 

Torasik ve servikal omurga  

 mobilitesinde azalma? 

 

 

 

Evet Hayır 

Omuzla ilişkili kas bulguları/semptomlarda  

düzelme yok.Tıptaki diğer disiplinlere bakın. 

GELİŞME ? 

Hayır Evet 

 

Hastanın bireysel olarak değerlendirilen 

fonksiyonel gereksinimlerini karşılamak için 

 endurans ve hızının arttırılması. 

 


