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AKTIF HAREKET ACIKLIGI DEGERLENDIRME

|

Anormal skapulohumeral hareket paterni?

| |

Hayir

Pasif EHAsinda limitasyon?

| | |

3

Omuz esnekligini diizenlemek icin
aktif-pasif EHA egzersizleri
Elektoterapi Ajanlari
(tens,ultrason,hotpack,lazer)

Kas performasinda defisit?

| ! | ]

Evet Hayir

l

Torasik ve servikal omurga
mobilitesinde azalma?

Glenohumeral kas 6nemi:Omuz kusag kaslarinin l
[zometrik-izotonik gii¢lendirilmesi Evet Hayir
Scapular kas 6nemi:Skapular mobilizasyonu
Skapula stabilizatorlerine izometrik-izotonik
giiclendirme

Pektoral germe ve giiglendirme egzersizleri
Hareket kontrolii:Kapali kinetik zincir egzersizleri

GELISME ?

l

Evet Hayir

Hastanin bireysel olarak degerlendirilen
fonksiyonel gereksinimlerini karsilamak i¢in
endurans ve hizinin arttirilmasi.

Omuzla iligkili kas bulgulari/semptomlarda
diizelme yok.Tiptaki diger disiplinlere bakin.




